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S)etr 9£ettfd> aU Ot$antemu$. 

$er SRenfdj als Dtganiämuä! ©in Programm. 3)a3 
Programm einer SHSjiplin, bie öon einem neuen ©tanb* 
punft bie naturtoiffenfdjaftlid&e ßrforfdjung be3 menfdjlidjen 
Ädtperä fid^ öornimmt. 3)a3 Programm felbft ift ja alt, 
uralt. Sin iljm ^aben bte beften ©eifter genagt, an iljm l)ing 
bie ganje ©eljnfudjt unb ber metajrf)t)fifdje ®rang be3 SRen* 
fdjengefdjledjtS feit bem erften läge ber SKettfdjengefdjtdjte 
big auf ben heutigen lag. Slber Saljrtaufenbe lang lam 
man nidjt öom ftlecf. Xrojj aller ©rfenntniä, bie ftuge 
©rfaJjrung ber Ärjte braute, fam man nidjt über mtyftifdje 
Sßljatttafiereien unb ftrifcfinbige SHügeleten l}inau3. %a$x* 
taufenbetang. SBiS auf einmal fiegtyaft bie SRorgenröte ber 
neuen Qdt anbradj, be3 naturhriffenfd&aftftd&en &titälttx$, 
beffen Beginn fijiert ift burdj bie unfierbttdjen Warnen 
SBaco, SopermcuS unb ©alilei. $a fprengte ber 9Kenfdjen* 
geift bie quälenben Sfeffeln be3 3)ogmati3mu3 unb frei tjon 
ber bebrüdenben Suft Krdjlidjer Beengung atmete er auf 
unb foagte fidj an bie Söfung ber Dielen, adj fo unenblid) 
Dielen 8tätfel, bie iljm au3 allen ffirfdjeinungen am ©tern- 
Ijimmel unb auf ber fefien Srbe entgegenftarrten. Sin 
<ßfmgjlen be3 2Renfdjengeifte3! 

Unb mit JRiefenfdjritten ging e3 öorfoärtS. Sludf) ber 
SKenfdf) ttmrbe Cbjeft ber SBiffenfdjaft. Sßodj fehlte faft 
alleä, öor allem nodj bie ©runblage ber SDtenfd&forfd&ung, 
bie ÄenntniS über ben Slufbau feiner £eile. SSefaliuS, 
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gattopia, ©uftadjio matten hierfür bie Saljn frei, unb 
freuten foeber Snquifition nodj firdjlidje SSerfotgung, um 
i^ren 9Biffen3brang ju beliebigen, liefen Slnatomen folgten 
bie *ßl)tyfiologen auf bem gug, bie mit Sienenfteiß bie 
gunftionen ber fo erftaunlid) fomplijiert gebauten 9Renfdjen* 
mafdjine ju ergrünben fugten. Unb in jafjrljuttbertetanger 
Arbeit burdj aBirrungen unb Errungen f)inburdj fdjufen 
bie Slnatomen unb Sß^tjfiologen mit igilfe ber Ärjte, bie 
iljre ^Beobachtungen am Sfranfenbett matten, ein, toenn 
aud) feine&oegä geftärteS SSilb über bie 9?atur beä menfd)* 
ticken Äötperä, fo bodj ein Snftrument, ba3 fidj Ijanbljaben 
lieg jum Shifcen unb ©egen ber 3Renfd#eit. 

Unb ttrieberum Sßfingften! Karmin fam. Jgeute finb 
e3 batb 50 3af)re, bafe er mit feinem SBerf über ben 
Urftmmg ber Strien bie SBelt in Aufregung toerfefcte. $ie 
SBiffenfdfyaft mar in trabitionellen SKeinungen erftarrt. @r 
braute bie ftarren SKaffen in glufc. Sludfy auf bie SRebijin 
ttrirfte er befrud^tenb. ©3 gibt ja feinen 3^9 moberner 
SBiffenfdjaft, in bem man nidjt Ijeute einen iQaud) biefeä 
gewaltigen geuerfopfeS öerfoürte. 3Ba3 3)arttrin für unfer 
©eifteäleben bebeutet, ba$ tft ja allmäf)lid) audj ben Saien 
Hat getoorben. Stber — auf bie ©efaljr Ijin, SefannteS 
ju ttneberljolen — muß idj auf bie Äernpunfte feiner Seljre, 
toenigjlenä ber entttridttung3lel)re, furj eingeben. $emt fie 
ift bie Singet, um bie fidj unfer ganjeä naturttriffenfd&aft- 
lidjeä 3)enfen breljt, bie ©runblage unb bie SJorauäfejjung 
audj für bie fommenben Setradjtungen. 

aSBarum, fo fragte fidj Karmin, ber mit ben Slugen 
be3 ©eljenben um fidj flaute, toarum bie ungeheure Sftannig* 
faltigfeit unb SJerfdfyiebenljeit ber lebenben SBefen? SJer* 
banfen fie einer ©dfyöpferlaune iljr Safein, gorm unb 
©eftalt? gft'S blogeS ©fielen ber SRatur? D nein! Sarttrin 
finbet bie Slnttoort: fie muffen fo fein, muffen notfoenbig 
fo fein. Sin jebeä Xier, ja febeä Organ eineä XiereS 
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ober tebenben SBefenä überhaupt ift nidjt millfürlid), fonbern 
mit Sßotmenbigfeit fo. -S3 ift fo unter bem .8to*tng ber 
Ser^ältniffe, fogemorben, meil e3 bem £obe öerfiel, menn 
e3 fid) nidjt an bie SJerfjältniffe ansagte. Denn afle3, ma§ 
lebt, ift 3htpaffung an bie SBebingungen, unter benen c§ 
ju leben gejmungen ifi. 

®ie roten Stuten im gelbe, bie grüngolbig ftaubeu* 
ben Sfäfcdjen ber SBeiben am %ad), Snpaffung. S)ie ©e* 
manbttjeit unb Sift. be3 gud)fe3, anberfeite bie ©djnellig* 
feit be3 §afen, bie mei&e garbe be§ ©iäbären, bie graue 
ber 9ßäufe, alles 3tn:paffung. 3)a3 fd^arfc 2fuge ber 
©djmalbe, baä im fjluge ^nfeften erfpäljt, ityre fräftigen 
Sruftmu^feln, bie tjoljlen ftnodjen: Slnpaffung. Unb moljin 
mir and) bliden, ma§ mir audj betrauten mögen, überall 
erfennen mir, bafj alle3, alleä, toa% ba lebt unb mebt, in 
feinem Sau unb in feinen fjunftionen mieberftnegelt ben 
8lu3brad ber 2eben3bebingungen, unter benen e3 fein ®afein 
füljrt. %xtilid) mar ba$ fdjon öor ®armin erfannt. 3a, 
2000 3<*fjre öor ®armin Ijatte fdjon ©mpebofteä eine ©r* 
flärung öerfudjt, ganj äljnlidfj ber ®arminfdfjen, bie mir 
gleidfj lennen lernen merben. 2tber, fie mar eine igtypotfjefe, 
bie burdj ein £atfadfjenmaterial ju bamaliger $t\t fid) nidjt 
ftüfcen tiefe, ©ie mürbe öergeffen unb lebte erfl nad) jmei 
3a^rtaufenben mieber auf. S)armin faßte ba3 Problem 
an ber SBurjel. SBemt, mie er bemie§, bit lebenben SBefen 
öeränberlid) finb, menn fie fid) medjfelnben SSerljältniffen 
anpaffen fdnnen, unb — mollen fie nid)t jugrunbe ge^en — 
anpaffen muffen, menn ferner, mie leidjt nadfourneifen ift, 
bie SebenSbebingungen öor Saljrtaufenben anbere maren 
at3 Ijeute, bann Mnnen nidjt fd&on bamalä bie Sebemefen 
öon Deute bie ©rbe beöölfert Ijaben, bann finb fie nidjt 
fertig auä be3 ©djöpfer3 §anb Ijeröorgegangen, mie ber 
fromme Sftrdjenglaube lefjrt, nein, bann Ijat fid) bie fiebe* 
melt, mie fie Ijeute ift, entmidelt. Cntmicfelt öon einfachen, 

Digitized by VjOOQ IC 



12 $et SKenfdj ald $robuft bet (gntttridRung. 

urfrrüngtidjen formen ju ber erjtaunüdjen SDlannigfaltig* 
feit ber tebenben SBelt, Mc nrir Ijeute behnmbern. ®a3 
iji bo§ ?ßrittji^ fcon ®ortoitt§ entttridttungä* unb 3tb* 
jlammungSteljre. ®r toar fidj fetbft betrübet Hat, bafj ba3 
afleä nur eine §t)pofyt\t toax, aber mit einem gewaltigen 
latfadjenmaterial, ba$ er mit ungeheurem Steife ju* 
fammentrug auä ben ©rgebniffen ber Urgefdjidjte ber ®rbe, 
au$ ber öergleidjenben Anatomie unb SntttricftungSgefcijicIjte 
ber Jiere, auä tljrer geograjrfjifdjen Verbreitung, gab er 
feiner Igtypottyefe eine foldje ©tüjje, bafj fie Ijeute atlfeitig 
ate hmljr unb richtig anertannt nrirb unb anerfannt »erben 
mufj. SRufj! ®enn toaä feitbem an Shüoänben bagegen 
erhoben toorben ift, fiel toie ftartenljäufer jufammen, toenn 
ernfie Äritif fid) bamit befdjäftigte. Unb je meljr bie Statur* 
forfdjung in biefer Stiftung fid} jielbettmfjt belegt, befto 
größer ift bie ffirnte an (Eroberungen unb ©ntbedfungen, 
bie i$r hrie reife grüßte in ben ©djojj fallen. 

SBie toax bodj öorbem bie Staturhriffenfdjaft gar fo 
armfelig! 2Ran preßte Sßflanjen platt unb fatalogifierte fie 
in Herbarien ober [topfte SRufeen öoll mit ©feletten unb 
auSgeftopften Jieren. Unb jcbcS befam fein Stilett. 
Kärrnerarbeit, ©ehrifj ift ba3 Sammeln nottoenbig. ®a3 
ift fo bie Snöentaraufnaljme. Slber man begnügte fid} mit 
biefem fiagerfatalog. geilte leiber bloß ba% geiftige 33anb, 
baS bie SRummern öerfnüpfte, unb ate frifdjeS toarmeS 
Seben burd) alle biefe formen pulfierte, fd^affenb unb 
fdjaffenb in unerfdjöpflidjer 2Rannigfattigfeit. Seit ®awrin 
fammeln mir nidjt meljr allein, hrir fudjen ba% 33anb. SBir 
fragen, toarum ift ba§ 2llle3 fo? ®arttmt gibt un§ bie 
2Röglid)f eit fo ju fragen, ©o lernen toir bie SB e 1 1 t> e x* 
fteljen. 2fod) fo ben SKenfdjen. SKan jiräubt fid), ben ®nt- 
nridflungSgebanfen für ben äRenfdjen anjuerfennen. SBotyl 
für bie Jiere, aber für ben aRenfdjen beanftmidjt man 
eine ©onberfteltung. 3)a3 einjige Argument, auf ba$ man 
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fid) ftüfct, ift ber biblifd)e ©djöpfungSberid&t. Sföer tut man 
toirflid) feinen rcligiöfcn ©efüfylen Slbbrud), toenn man biefen 
33erid)t Ijätt für baS, toaS er ift, einen auS ben Slnfdjauungen 
ber bamaligen $eit entftanbenen, £oetifd)en unb, hrir toollen 
jugeben, geiftreid)en SJerf udj, bie ©djötfung ju erflörett? 
S)er 2Renfd) ift feine 9luSna§me, für iljn gelten biefetben 
ehrigen, ehernen ©efefce ber ©nümcllung, toxt für bie übrige 
lebenbe SBeft. SBir fijjen nidjt als paffiöe Epigonen im 
©d&öpfungSbrama, fonbern mir finfa barin tyanbetnbe ?ßer* 
fönen. ®eS 9ttenfdEjen ©ntttrieflung ift nidjt abgefdjloffen. 
©inen 2lbfd)luf$ in ber ©ntttrieflung gibt eS nid)t. ©tili* 
ftanb ift Stob. @o pafjt fid) ber aRenfdjenleib unb in ben 
Snbiöibuen bie 9KenfdjI)eit felbfl nodj I)eute unaufljörtidj 
an unb in unferem Äörper unb feinen Organen tragen hrir 
bie 3 cu fl cn c i ncr jaljrtaufenbetangen ©nthridttung. 

§atte man in materiatiftifdjer 9lntoanbtung früher ge* 
glaubt, ben SRenfdfjen als 2Rafd)ine betrauten ju Wunen, 
beren 9trbeitSteifhmgen fidj in pljtyfifattfdje unb djemifdje 
8ted)enq:empel auflöfen taffen, I)eute betrauten hrir tyn als 
Organismus. 2HS ethmS ewig SBerbenbeS, nie 2lbge* 
fdjtoffeneS. 31IS Organismus, ber fid) unter ©inhrirlung 
ber umgebenben Slufcentoett ftetig abänbert, fid& „aitpafjt". 
Organismus unb 3Rafd)ine. ®er SSergteid) ift ju bürftig. 
$)enn bie SRafdjine fann nicf)t werben, fid} nid)t anpaffen. 
©ie hrirb audj nid)t, hrie ber lebenbe Organismus ge* 
boren, b. I). hon einem SBefen berfelben 2lrt ljerhorgebrad)t 
unb jeugt nidjt aus fid) tyerauS eine neue SJiafdjine. greifte!) 
arbeitet fie, toxt aud) ber Organismus arbeitet. 9ludj toixb 
fie „genährt", fie „herfdjlingt" fönten unb hrirb mit 
SBaffcr „gefoeift". 5Kber baS einjige, toaS fie bamit leiftet, 
ift arbeit, ifjre fpegififclje SlrbeitSteiftung. ®er Organismus 
aber braudjt bie 5Wal)tung außer jur Strbeit nod) ba%n, ab* 
genügte leite ju erfejjen unb Sfteferhehorrate fidj anjulegen, 
er fyat bie gätyigfeit, bie Stauung fid) ftoffeigen ju machen, 
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in Sleifd} unb SBlut umjufefcen. 3" affimilieren. ®ie 
2Rafd)ine ift abhängig öom Ingenieur, öom ijjeijer, fcom 
Sienftyerfonal, ber Organismus ifl SHafdjine unb Sngenieur 
jugfeidi). 

3)er 3)arttriniSmuS fejjt alfo tum bcn tebenben SBefen 
borauS, bog fic öeränberttd) finb, unb bafj Anbetungen 
im S3ou unb fjunftion eintreten bei fidj änbernben 25er* 
pltniffen (b. 1). SebenSbebtngungen), weiter, bafe biefe 
tnberungen berort finb, bafj fie bie ©djäbtidjfeiten beS 
SHilieuS ausgleichen, unb behauptet, bag bie ganje SEBelt 
beS Drganifdjen fo entftanben fei. $anad) fdjafft alfo bie 
Slatur nichts ÜberflüffigeS. SltteS §at feine SBebeutung. 

§ier ift ber lebenbe Äötper mit feinen bieten fjäljig* 
feiten, bort bie Sht&empeft mit ityren toedjfetnben SBejie^un- 
gen jum Sörper. SBie reagiert ber Organismus? 3)em 
nad&juftmrcn ift bie Aufgabe biefeS neuen StotiQtä & cr 
SSiffenfdjaft, ber ^Biologie beS 9Kenfd)en. SBefcfjränfte man 
fidj früher auf bie Anatomie unb Sßfjtyfiotogie, auf baS 
„SEBaS" unb „SBie" beS — gefunben unb franfen — menfd)* 
liefen ftörperS, fo btöfjnt uns feit ®artoin baS „SBarum" 
in ben Oljren. %enn hrir loiffen feitbem, baß nrir fo fragen 
fönnen. 

2Bir motten erfahren, nidjt nur, too irgenb ein Organ 
liegt, »ie eS gebaut ift unb funftioniert, fonbern ttmrum 
eS gerabe biefen 33au unb biefe $unftion fjat, unb tum 
toetdjer SBebeutung biefe gunftion für ben ÄdrpcrljauSljalt 
ift. Unter toetdjen SBebingungen unb SSerljältniffen baS Organ 
richtig funftioniert, unb toaS eintritt, totnn biefe 93c* 
bingungen unb SScr^ältniffc (toenn baS Organ fid) iljrem 
©inftufj nidjt entjie^en fann) fid& änbern. SBoburd) eine 
Snberung ber SebenSöerpltniffe eintritt. SBeldje Stücf* 
toirfung baS auf ben Äörper fjat. ©djliefjlid), toeldje p r a t* 
tifdjen ©efidjtSpunfte fidj barauS ergeben. 

2Kan fieljt, mir finb im fragen nidfjt befdjeiben. Unb 
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auf alle biefe fragen eine Slnttoort nur ju öcrfudjen, fretlidj 
ift ba% eine Stiefenaufgabe. 3)emt baju gehört eine genaue 
ftenntniä be3 ganjen großen, unüberfefjbaren ©ebieteä, baä 
9tnatomen, ?ß§t)fiologen unb Me übrigen ^Mitarbeiter in ben 
mebiäüiifdjen gädjem nidjt nur, fonbem aud) SBotanifer, 
Eljemifer, $oologen mit ungeheurer SJiüIje unb einem großen 
Stuftoanb t>on ©djarffinn erobert Ijaben. Unb alleä ba3 
muß unter bem txntn großen ©efidjtäjmnft betrautet toerben : 
tvaä lernen mir barauä für unfere fjragejietlung, toa§ lernen 
toir barau§ für bie SSiffenfdjaft Dom SHenfdjen? 

3n fpäteren Sauren ttrirb tuelleidjt einmal eine um-* 
faffenbe „SBiologie be3 SKenfdjen" un§ StuQnü ablegen 
öon ber gewaltigen ftraft be§ 9Kenfdjengeifte3, ber biefe 
Aufgabe bejhmng, ber Antwort toeifc auf bie taufenb %taqen, 
bie uns quälen. Jjjeute finb mir nodj befdjeiben, red)t be* 
fdjeiben. SBir finb nod) in ben SHnberfdjutyen biefer SBiffeu* 
fdjaft, Heben nodj an ber Oberfläche, lernten nur tttoaä öon 
ben auffälügften ©rfdjeinungen. 

SCber getrofl : 2lud) bie SBiologie ttrirb nodj Ü)ren 9ietoton 
unb §elm§olfc finben. 

SHe folgenben Klaubereien follen nur ein fleineä 33ilb 
ber 2lrt ber SBetradjtung geben. @& finb SBrudjftüdEe, lofe 
äufammen^ängenb. ©ie fönnen unb toollen nichts ööllig 
auäfdjöpfen. 9?ur an einigen SBeiftrielen jeigen, ttrie man ben 
SRenfdjen audj biologifdj anfaffen !ann. Vielleicht ttrirb 
man au3 iljnen audj erfennen, ttrie füljne Stefultate bie neue 
SBetradjtung&oeife jeitigt. Unb tote nottoenbig fie ift. ®enn 
bon ber 3 u ^ft biefer SBiffenfdjaft erwarten mir Jjerrttcije 
grüßte, jur ^Bereicherung ber menfcfjlidjen ©rfenntniS unb 
jur görberung be3 9Henfdjentt>ol)t£. 

3ft bodj ba§ ©nbsiel aller 2Biffenfd)aft ber 2Kenfd)! 
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2113 ba§ ©iä be§ Eljaoä fdjmolg, ba formte e3 im 
3erftief$en bcn Stiefen $mir. 3^m entflammen bie übrigen 
Stiefen, bie erften §errfdjer ber SBelt. $a§ war lange Seit, 
bebor e§ Sßenfdjen auf ber ©rbe gab. ©o erjäljlt bie norbifdj* 
germanifdje ©age. 

Unb wo immer bie fagenfpinnenbe ?ß^antafie Silber 
fdjuf öon SBelt unb SBeltfdjötfung, unb öon ber ©ntfie^ung 
be3 9ttenfd)engefdjled)t3, ba fingt fie öon Stiefen unb SUefen- 
gefdjledjtern aU ben Urvätern ber 2Kenfd$eit, öon ©oliatl) 
unb ©naföfinbern, öon Stitanen, ©iganten unb ßtyclopen. 
Sag biefem ©piel ber bidjtenben ?ßl)antafie ein realer hinter»» 
grunb unter? SBar e3 eine (Erinnerung an bie erfien Jage 
ber 3Renfd$eit? ©twa wie bei ber Sintflut, bie ja audj 
ba$ fulturelle ©emeingut öieler SSölfer ifi? ©ab e§ wirf* 
tidj einmal öor bem SRenf d&en ein 9tiefengefd)lecijt? 

©o fragen wir. SBer gibt uns Antwort? ®ie einzige ©teile, 
wo wir unä 9tat unb SluSfunft tyoten fönnen, ift ber ©djog 
ber ßrbe. ®ort tjat bie SRutter ityre Slften unb 3)ofumente 
in fteinernem ©efadj öerwaljrt. 2lber, foöiel wir in biefen 
geljeünniäbolten Urfunben blättern, foöiel wir audj i)on 
ber Urgefdjidjte be3 2Renfdjengefd)ted)t3 erfahren mdgen 
anä ben färglidjen Stufjeidjnungen, bie un3 SKutter Statur 
mit geijenber Jganb gemährt: öon einem 9tiefengefct)ted}t 
melbet un3 bie ©efdjidjte nichts. Unb biefe fteinernen Sßroto* 
folle reichen weit, triet weiter, at3 übet bie Seit, beten fidf) 
bie fagenfrolje 9Kenfd)l)ett audj nur burd) Überlieferung 
ptte entfinnen fönnen. 

©o waren alfo biefe ©rjä^lungen, wie fie etwa ber 
SSater abenbS am ijjerbfeuer bem jjeranwad&fenben ©efdjledjte 
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erjagen modjte, nidjtS als ein lofc^ ©Jriel ber Sßljantafie? 
fjrcic # bidjterifdje ©rfinbung? Slber — , baS ifl gerabe baS 
merfitmrbige, bafj fic bei fo bieten SSölfern wieberfetyren, als 
©emeingut getrennter Kulturen in ben öerfdjiebenften 
Sänbern auftauten. ®afür gibt'S woljl nur eine (£r- 
Hörung. 

8lud) §eute nodj taudjt auS ber SRenge ber gewöl>n- 
liefen ©terbttdjen juweilen ein 8Uefe auf, ber bit anberen 
um eines §aupteS Sänge überragt. ©old)' $ert>orragenbe 
©rdfce läfjt fid& l)eute für ©elb im ^Janojrtifum feljen. ®rft 
fürjüd^ bot ber 3tiefe äRadjnoW mit {feiner Sänge fcon 
2.38 m ben QtitunQäfäxtibtzn banlbaren ©toff. §eute 
flaunt man biefe Stiefen an, früher würben fie bewunbert. 
SSetounbert als baS 3beal eines aJtenfdjent^uS 
ju einer 3eit, Wo nodEj Jhraft unb ©tärfe als bie %aupt* 
fäd&lidjflen SBertmeffer ber Sßerfönftdjleit galten, Sigen- 
fdjaften, bie man ben liefen wegen iljrer großen ©eftalt 
ol)ne weiteres jufdjrieb. ©o mag eS lommen, ba% ber 
naibt SBollSglaube in bie frommen ©agen ber grauen 8Sor- 
jeit, in bie Urgefdjidjte ber 9Henfd)l)eit, in bit er fo liebe- 
ooll unb järtlidj feine 3beale, Hoffnungen unb SBünfdje, 
fein tßarabieS unb baS golbene Zeitalter bettete, aud) bit 
Herrfdjaft feines %btalmtn\ä)tn, eines SUefengefdjledOteS fcer- 
legte. 

äfodj 3^crge erfdjeinen ja nid&t feiten. SKeift arm- 
feiige, bemitleibenSwerte ©efdjöpfe, bie burd) eine früh- 
zeitige ffintwidttungSftdrung ober aud) burdf) englifd&e SJran!- 
Ijett im normalen SBadjStum gehemmt würben. Halbe 
Strubel, fo wie wir aud) bit Stiefen nidjt als normale 
SKenfcljen anjufe^en ^aben. Stiefen finb meifi baS Stefultat 
franfljafter ©törungen beS SBadjStumS, bie im SünglingS- 
alter einfejjen. ®iefe unnormale SBefdjaffenljeit bofumen- 
tieren fie fd)on burd) bie relatiö Keinen ©d)äbel, bie auf- 
gewulfieten fiippen unb 9?afenflügel, bie übermäßige ©reite 

Seilet, ScbenStätfel I. 2 
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öon SBruft unb Ruften unb il)re SBiberflanbälofigfeit gegen 
^ranf^eiten. 

216er feltfam! toäljrenb bie geologifdjen ftunbe un3 
nidjte bon Sliefenöölfern betteten, flögt man überall auf 
Shtodjen unb ©felette, bie außerorbentltdf) Heinen SRenfdjen 
angehört l)aben muffen. StoexQtn ober ?ßt)gmäen. 3)iefer 
SBefunb ifi fo lonflant, baß man nidjt bon einem Sufatt reben 
fann.*) Unb biefe ©felette finfa nidjt öerlfimmert, franf- 
Ijaft, fonbern gehörten gefunben unb tooljtentttricfelten, Heinen 
Stbarten be3 9Renfd&engefdf)led)te3 an. 3n allen SBelttetlen 
finbet man foldje ©felette. Studj in ©uropa an ben Der* 
fdjiebenften ©teilen. 3a, auä Dielen anberen Umflänben 
muß man fdjliefjen, bafc biefe 3^crgöötfer bie urfprünglidjen, 
auäfdjliefjtidjen SBefrooljner ©uropaä getoefen finb. ®ie 
jefcigen Europäer efiftieren mit ityren ©tgenfdjaften erft feit 
etttm 20000 Sauren. 3a, nodj meljr. Unter ben Statur* 
bölfern gibt e§ eine gange Steige, bie nodj Ijeute folgen 
8toerghmdj§ auftoeift. ©o in 2(frifa bie Slbongo, 2l!fa, 
SBatüa u. a., auf Eetyton bie SBebbaä, EetebeS bie Xoala, 
^Philippinen bie 9iegrito3, ferner in *ßeru, Argentinien, unb 
in manchen anberen Säubern. 5)a3 gibt ju benfen. Unb 
ba biefe 3^^göötfer, im übrigen burdjauä normal unb 
proportioniert gebaut, audj fonft nodj Seidjen einer rücf* 
ftänbigen (SnthricHung jeigen, — bie £oala leben nod} ganj 
in ber älteren ©teinjeit — fo nehmen ttrir mit Äollmann 
an, baß bie *ßtygmäen bie Vorläufer ber großen Staffen waren. 
2tu3 iljnen enthnefetten fidj bie großen Staffen, bie nidjt nur 
förperlidj, fonbern audj intelleftuell Ijöljer entttridfelt finb. 



*) ftoUmann, $ie $^gmäcn unb iljre foftematifdfje Stellung 
innerhalb be3 3ttenfdjenöefdjledjt3. (SSerlj. b. naturf. @ef. »afel, 
93b. XVI.) 

Äollmann, Sßtygmäen in (Suropa unb 9fatertfa. <&lob., 8b. 81, 
1902. 
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3mergttmd)3 ift natürlich nur ein relativer begriff, 
an unferer Körpergröße gemeffen. Sßtygmäenraffen fjaben 
eine Sänge öon 120—130—150 cm. SBie Ijodf) unfere 
Sörperfänge p öeranfd&tagen ift, — im SRittel — ba§ 
läßt fidf) natürlich nur burd£> auägebe^nte jaljlreidje SKeffun* 
gen feftftetten. Unb bie ergibt für ben normalen SKann 170, 
für bie fjrau tttoa 158 cm. 

SBir ftufcen. SBarum ift benn bie fjfrau 12 cm Keiner? 
Unb biefe ftrage fütyrt un3 auf bie jmeite: mobon ift benn 
überhaupt bie Sörpertänge be3 Sßenfdjen abhängig? Unb 
toarum finb mir gerabe 170 cm groß? SBarum nidjt 
etma 2 m? 

SBoburd) ift bie ©röfje ber lebenben äRenfdjen über«* 
fyaupt bebingt? ©djauen mir un3 um. SBetradjten mir 
einmal bie Sanbttere barauf^in. 3>ie größten finb — auf3 
©eratemolji — Sulj, ©iraffe, (Stefant, ?ßferb, Kantet. (SBor 
Saljrfjunberttaufenben gab e3 einmal nodj größere £icre, 
Don gerabeju ungeheuerlichen ®imenfionen, bie Saurier. 
Son benen motten mir abfegen.) 5)ie ermähnten Xiere finb 
ausnahmslos *ßftanjenfreffer. 63 gibt leinen lebenben 
fjleifdjfreffer t>on annäljernb berfelben ©röße. 3)ie größten, 
etma Söme, Sßantl)er, Xiger, bleiben meit hinter ben großen 
Sßftanjenfreffem jurücl. 2Ran fann bod) hierin nidjt bloß 
einen $ufali feljen motten. 

S)ie Sßflanjennaljruttg ift reidjltd) bortjanben, unb eä 
ift ftetä ferbiert. (Sin „SEifdjteinbccfbid)" für bie jungem* 
ben Jiere. Stuf jebe§ Snbibibuum fommt ein gut gef djüttett 
SKaß. Unb — bie Jansen galten I)übfd£> ftilt. 3>ie Siere 
lönnen fidj gemädjlidj baxan meiben. 2lnber3 bie gteifd)* 
freffer. 3)a3 ifi ein fteteä §aften unb plagen unb Sagen 
nadj ber beljenb entmifdjenben, in tngften fidj xüttnben 
»eute. 

©tüdtefadje, ob ber gucf)3 ein §ä3lein ermifdjt, ober 
ber Söme fein Santa. SBenn nidjt, fo muffen fie Ijalt jungem. 
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20 ÄdrjKrgrdße. — (gwffl&rmtfl. 

Unb felbft wenn fie fo glüdtlidj waren, ift bic Seilte nodf) 
ttidjt gefidjert. 3)enn bann entbrennt ber Stampf mit ben 
weniger ©lüdtlidjen. Unb ba$ Stedjt be3 ©tarieren ent* 
fdjeibet bie Stillung be§ §unger3. ®ie „@rwerb3öerl)ältttiffe" 
finb alfo bei ben fjlctfc^frcffcrn unbergleidjlidj fdjwierigcr. 
Stoß eine fold^e @mäl)rung3art au) eine Jierfoejieä im 
Saufe t>on (Generationen einen (Sinfluß Ijittfidjtlid) ber 
Körpergröße erhalten lann, barf man wol)t jugeben. Unb 
bamit woljt allgemein, baß jwei gaftoren ber ©rößen- 
bilbung in grage fommen: bie SRenge ber auf baä einjetne 
3nbiöibuum entfaltenben 9?al)rung unb bie größere ober 
geringere ©djhrierigfeit ber 9to§rung§befd)affung. 

®aju ein 5)ritte3: füttern wir einen $tvexQpint\d)tx 
nodj fo gut, er wirb nidjt größer. @3 „ftecft mal fo brin". 
2113 Staffenunterfdjieb. 3)urdj SSererbung Ijat fid) eine be* 
ftimmte ©röße fixiert, bie nur fidf) änbem fann im Saufe 
üon öielen (Generationen burdj „8ud)twa§l", b. I). fort* 
gefegte Paarung ber größten Sßintfdjer, eöentl. mit anbereu 
großraffigen Slrten unb anbauernb gute unb bequeme @r* 
nä^rung. 

9hm toir SKenfdjen. ©£ erfdjeint gewagt, biefeS Sßrinjip 
audj auf un3 anjuwenben. SBir finb Weber auäfdjließlidj 
gleifcih nodj ?ßflanjeneffer, wir jäf)len ju ben Dmniöoren. 
(Spielt bei unä bie (Srnäfjrung aud) eine fotdje Stolle? $um 
Seit ja. 8d) gittere Darwin (Slbftammung be3 SHenfdjen): 
„S)afür fpridjt bie SBerfdjiebenljeit jwifdjen ben Äörper* 
großen ber pottynefifdjen igäuptlinge unb ben nieberen SSoIfö* 
Haffen berfelbcn 3nfeln, ober jwifdjen ben 33ewoI)nern beä 
fruchtbaren bulfanifdjen unb ber niebrigen oben Korallen* 
infein beSfetben Ditanä, ober enbtidj jwifcfien ben geuer* 
länbem auf ben öfilidjen unb weftlidjen lüften il)re3 Sanbeä, 
wo bie ©jiftenjmittel fel)r öerfdjieben finb." ®amit allein 
erfdjeint mir ba§ Problem nidjt gelöft. 

®ie Japaner ljaben eine burdjfdjnittlidje ©röße öou 
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158,5 cm, atfo beträdjtlidj geringer aU hrir. ©ie finb 
Vegetarier, Sßußöegetarier, ttidjt au$ ^rinjip, äßen gern 
ftleifd) unb SJifdje, toenn e3 nidjt ju teuer toäre. 3m &anitn 
fdfjled&t genährt.*) 3)a3 ift ober nid&t bie alleinige Urfadje 
ifyrer geringen ©röße.**) @& fommt nod) Ijinju, baß eä 
„barin fteeft" unb in jaljrtaufenbelanger 9taffereinl)altung 
burdj SJererbung feftgeljalten hrirb, als Staffemerlmat, hrie 
beim „ätoergjrintfdjer". SBemt bie Japaner in alter SBelt 
fidj verteilten, toürben fie bann unter günftigen Seben^ 
bebingungen, bei fortgefefcter 9ftaffenreinljaltung bie ©röße 
6er anberen Waffen erreichen? 3)a3 ift eine $of torfrage, 
toeil fie fidj für bie Japaner nur tljeoretifdj beantworten 
läßt. ®a3 ©jperiment ift aber öon einem anberen SBolf 
gemacht toorben. SSon ben 3uben. 2ludj bie maren Hein, 
©ie finb and) in ber SSölfermifdjung Hein geblieben. Slber 
an iljnen tjat ©rinjenritfd) burdj jaljlreidje Unterfudjungen 
nadjgenriefen, ba% tyu ftörperlänge jtoar ftetS hinter ber 
ber d^riftüd^en SBeöölferung jurüdfbleibt, baß fie il)r aber 
berart entforidfjt, baß, toemt biefe öertjältntemäßig groß 
ift, and) bie 3uben be3 betreffenben ©ebietä öertjältnte* 
mäßig größer finb. 

S)ie (£rnäl)rung3toeife — trietleidjt and) anbete £eben§* 
bebingungen — ftrielt alfo bei ber ©ntfte^ung ber Körper* 
große eine genriffe Stolle. 

Körpergröße unb 9ialjrung§frage, ba3 l)at and) nod) 
in anberer 93ejiel)ung 3ufammenl)ang. 3e größer ber 
Körper, befto mejjr 9ial)rung Ijat er nötig, ©efdjäfttge 
Sieporter berieten ja mit SBonne, meldte Unmengen 



*) 8ael*, »erl. Win. SBod&enfd&rift. »b. 38. 6. 689. 

**) Übrigens ljaben umfangreiche SReffungen über Saljre Ijin* 
aud an über 1 / 2 Millionen attenfdfjen ausgeführt, ergeben, ba% 
bie EurdjfdfjntttSlänge ber Japaner feit einigen 3o^rje^nten mit 
befferer Lebensführung junimmt. (Äamura, @tature of JJapanefe.) 
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22 Äötperlfinge u. a&ollStoittfdfjaft. — SBarum bic grauen Heiner finb. 

Seeffteafö §err SRadjnom berfpeift. SBenn mir nun alle foldje 
Stiefen mären? 2Bir wollen gor nidjt einmal Igerrn 
SRadjnomS Sliefengröße, fonbern nur 2 m annehmen, alfo 
eine 3unal)me öon 20 Sßrojent unferer Äötperlänge. 3)amt 
müßten toir junädjft größere Käufer Ijaben. Unb größere 
Sifdfje unb (Stühle. Unb alle unfere SBerf jeuge müßten größer 
fein. 2lber auä) unfere ©traßen, unfere SBagen unb @ifen* 
bahnen. Äurj, unfere Äultur mürbe mit ganj anberem 
9Kaßftabe arbeiten. Slber mir Ijätten bann audj minbejlenä 
20 *ßrojent 9ialjrung meljr nötig. Unb moljer nehmen? 
3)ie 9ialjrung mirb un3 fo ja fdjon ju Inapp. Unb fdfjließ- 
lidj muß bod) alle§ ber Soben hervorbringen. ®te tSxaqe 
ber burdjfdjnittlidjen Körpergröße ifi in biefer Seleud^tuug 
alfo aucij öon nationalöfonomifd^er S3ebeutung. 

SCber mir bergeffen, ma§ mir fragten: SBarum ift bie 
fjrau 12 cm Heiner? Sei ber ©eburt finb Knaben unb 
SRäbdfjen gleich groß. 5)iefe3 Servitute bleibt bi3 jur 
3üngling3jeit. ®ann finb burdfrfd&mttlicl) itibt 150 cm 
groß. Unb nun erft öerfdjiebt fid) ba3 Servitute ju Un* 
gunften beS SBeibcS. SBenn GSKner Heiner ifi aB ein Stnberer, 
fo fann ba3 baxan liegen, baß ber Seib fürjer ift, ober 
bie Seine, ober beibe§ jugleidf). 3)a3 mußte fdjon ber fo 
fein beobatfjtenbe §omer (SliaS Öl, 209—211): 

9HS fie nunmehr in ber £roet berfammelten ftrete fidfj gefellet, 
fflagt im @te$n SWenetaoS empor mit mächtigen ©djultern, 
$odj toie fidfj beibe gefeit ba festen e^rbotter DbtyffeuS. 

SBir feljen ein (Sfjepaar öon gleicher ©röße. ©ie fefcen 
fidf). 3e|t ifi „fie" größer als „er". Sllfo I)at fie fürjere 
Seine. Unb fo ift e3 bei allen grauen, ©ie finb ,,©ij}* 
riefen". Stllerbingä liegt iljre burdjfdjnittlidje geringere 
©röße nur jum £eil an ber Äürje ber Seine, benn audj 
ber Seib ift fürjer. 9lur bleiben bie Seine in iljrem SBad^Stum 
nodf) m*§r jurüdt. 9?adj ber Sßubertät geljt titn bie Sntmicf* 
lung ber beiben ©efdjtedjter in fcerfdjieben Sahnen bor fidj. 
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©ifctiefen u. ©te$riefen. — $ie ßönge bct Seine. 23 

®er weibtidje ftörper entwicfett fid), atltn @manjipation&» 
getfiften jum £rofc, in ber einen 9tid)tung auf bie ju* 
fünftige 9TCutterfd)aft. ®ie §üften werben breiter unb öolter, 
bie Sruft wölbt fid), e3 lagert fidj an mannen ©teilen in 
reidjlid&em SRaß fjctt ab, ba§ ber fjigur bie fo beliebten 
fcotlen unb runben formen gibt. 3>er 9Kann bereitet fid) 
inbeS ju feinem Seruf bor: er muß fdjaffen unb ftreben, 
muß wetten unb Wagen, fein ©lud ju erjagen. 3)em ent* 
fpredjenb werben bie Anoden maffig, bie 9Ru3feln ftraffen 
fidj, alles edfig, robuft. 9lud) bie Seine werben länger, 
benn ber SRann brautet fie metjr. Unb nadj bem ©ebraud) 
richtet fidj bie Sänge ber Seine. 9(lle£)rgane,welcf)e 
innerhalb ber ©renjen ifjrer ptytyfiologi* 
-fdjen SeiftungSfäljigfeit ftärfer arbeiten, 
werben audj ftär!er ernährt unb wadjfen 
flärfer. 

3)iefe3 ©efefc werben wir nodj oft ju beftätigen ©e<* 
legenljeit Ijaben. ®ie Japaner Reiben fel)r furje Seine. 
®ie Urfactye ifl ba3 anbamtnbe japanifdje ©ijjen, ober 
ftauttn (suwaru). Siele SBüften* unb ©tewenöölfer, bie 
i^ren fiebenSunterljalt mutant in tagelangen SRärfdjen fidfj 
Derfdfjaffen muffen, I)aben außerorbentlidj lange Seine, gür 
bie ?ßatagonier, bie langbeinigften aller 2Renfdjen, finb 
©pajiergänge öon 60 km eine ffileinigfeit. 

3m ©runbe ift alfo bie ftörperlänge beä 2Renfdfjen 
eine SRagenfrage. SBenigftenS Hingt fie mit hinein. Sei 
ben Vieren ift bie ffirnäljrung überhaupt ba3 bilbenbe 
^rinji^. ©ie gibt iljnen ba% ©epräge be3 ganjen SaueS. 
,,©age mir, wie bn auSfieljfi, unb idj Witt bir fagen, toa& 
bu frißt — ober öon wem bu gefreffen wirft." SBenn ba§ 
8tinb, baä Sßferb, ba3 ©djaf, ein fo großes ©ebiß Ijaben, 
fo ift e3 Har, baß e3 burdj bie Ijarte Soft bebingt ift, 
bie in mutanter Äauarbeit jerrieben unb jermaljlen wirb. 
3n iljretn Urjufianbe, in ben SBüften unb Stehen, tyaben 
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24 Sie $tägung bet XitxtotU. 

fic biele fjcinbc unter ben großen Staubtieren. 3$te 
©jtftenj tyängt ab öon ber fjä^igfeit^ bie geinbe früfj* 
jeitig ju bemerfen. ®urdj aufjerorbentlid) feine SBitterung 
unb ein fdjarfeä ©el)ör. Unb bann tyeifjt'ä fliegen. @& 
gibt leine fundieren Siere aU bie Sßflanjenfreffer. 9113 
ultimo ratio bleibt iljnen allerbmgS eine 2Baffe: §örner 
unb igufe. ©o bilben bie 2eben3öerl)ältniffe eine ©rllärung 
für ben S3ou be§ JiereS. 

3)afj bie Staubtiere ein fo fdjarfeä ©ebifc unb fdjarfe 
uralten l)aben, bog fie gewanbt, fünf, fdjmiegfam unb mit 
allen fünften ber fiift unb SSerftellung auägerüflet finb, 
erfdjeint notwenbig für il)r Stäuberleben. 

3n ber Tierwelt Ijerrfcijt ein gewaltiger ftampf aller 
gegen alle, „benn idj bin groß unb bu bift Hein." 9fuf 
biefeä 9tedjt be£ ©tarieren afö ©runbton ifi bie ganje 
SKelobie be3 tierifdjen 5)afein3 abgeftimmt. treffen, leben 
sollen, aber — nur nicf)t gefreffen werben. ®er 3gel 
lugelt fidfj beim Watyn be3 tierifdjen 3täuber3 jufammen, 
Rottet: ©o, nun friß mid) mal! Slnberen Jieren gab 
bie Statur jum ©djujj bie ©djneltigfeit, ober lote ber SBiene 
ben ©tadjel, ober üble ©erücfye. 

9iur nidjt gefreffen werben! SBomöglid) nidjt gefeljen 
werben! ®afür ift geforgt burd) ©djufcfärbung (SJiimicrt)). 
3uweiten nüfct audj ein fleineS £äuf<f}ung3manööer, man 
[teilt fidj tot, ober aljmt unangenehme Jiere nadj, unb benft, 
ber Stäuber würbe plump barauf hineinfallen! 

©o ijl bei btn Jieren bie ©orge um ba$ Seben ba% 
formenbe ?ßrinjip, ber „SJater aller Singe", unb btö 
Zur trägt feine Prägung, jebeS Jier, btö eine jum 8tn- 
griff, ba% anbere jum ©djujj. 

SBie ift'3 mit bem SKenfdjen? 2Kit fefien, madigen 
ÄnodEjen, erhobenen 2tngefid(jt3, mit freiem SBtidf, fo jieljt 
ber 2Renfdj auf ber woljlgegrünbeten, bauernben ®rbe. ffir 
fü^lt fid) als Sfcone ber ©d&ötfung. Site ffibenbilb ©otte*. 
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Wlit ftoljem ©elbftbettmjstfein blidft et jurüdf auf feine yxfyc* 
taufenbelange igerrfdjaft über bie 9?atur. 3f)m ift alles, 
toa3 ba lebt unb toebt, Untertan. 

fjjaben bie Siere iljre SBaffen, fidf) il)r Seben ju fidfjern, 
ber SÖtenfd^ l)at feine Sntelligenj. Unb fein ®el)irn ifi 
eine [tariere SBaffe ate bie ftlaue be3 Soften. SBaffen 
finb überflüffig ober eine anbere SSorridfjtung jur Slbtoetyr 
bon fjeinben. fttinbe? Sätfjerlidf) ! ®enn er bejtoang fie 
alle, mit feiner einjigen SBaffe, bem ©eljiro. Unb biefe 
erfefete alles. %txvx fie gab i§m bie Kultur, ©ie madjte 
iljn frei bom tierifd^en ftamfrf umä 3)afein. 

SCber big jur StuSbilbung biefer £öl)e toar'3 ein toeiter, 
ttjcitcr SBeg! 



®ie ©nttoidflung be£ SKenfdOen. ®er fiefer 
lädjelt, benn jefct beult er: „mm bmmt'3," unb ineint 
bamit bie SCffenabftammung. D nein! ®er 3ßenfd) flammt 
nidfjt bom SCffen ab, baä l)at toeber 3)arttrin behauptet — 
ber l)at biefen ©ebanlen fogar energifdj jurüdfgettriefen — 
nodj hrirb irgenbeiner ber mobernen %ox\ä)tx im ©rufte 
biefe annähme machen toollen. D nein, nid^t bom Stffen, 
biel, biet toeiter jurüdf, bon ben erften lebenben SBefen 
überhaupt, bie eiuft auf unferer ©rbe lebten. 9?ieberfte 
Organismen bon ber einfad^ften primitibften 3form. 2tu3 
iljnen enttoidfelte fidf) in tounberbarem gortftijreiten bie ganje 
SBelt ber belebten SBefen. Ungläubig frflegen bie Saien 
audj l)iec ju ladjeln, unb ju fpotten über bie ©utijt ber 
SRaturforfd&er, foldfje unbettriefenen ipty|)otl)efen auf jufiellen. 
©ie merfen, bon iljnen Pngt eine SBeltanfdfjauung ab! 
3atooljl, eine SBeltanfd&auung ^ängt babon ab. Unb gerabe 
belegen, im SBettmfetfein beä ©efüljtö ber SSerantfoort* 
lidfjfeit bor un£ unb unferen lommenben ©efdfjtedjtem fagen 
foir: (£3 gibt in ber gangen SBiffenfd^aft feine fo be* 
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glaubigte unb fo fidler gefiellte ip^ottyefe aU gerabc bie 
bet natürlichen ©ntttueftung beä 3ßenfd()engefdf)led)t3. 3)iefe 
igtjpotljefe l)at für unä ljeutjutage gerabeju btc SJebeutung 
eine£ Stfiomö. @& gibt feine neue ©ntbetfung auf betn ©e* 
biete ber Sßenfdfjen* unb Sierforfdjung, bie nic^t ofyte toeitereä 
in @Knflang ju bringen toäre mit biefer SCuffaffung. 8llle3 
nm§ neues gefunben ttrirb, muß fidf) ungejttmngen in biefen 
{Rahmen fügen loffcn. 3Bäre biefe Srntttritflungätljeorie nid)t 
fdfjon l)eute gefunben, auf muffeligen Umtoegen, fie müßte 
jur ©rflärung ber £atfadf)en erfunben toerben. ®ie SSe** 
toeife für bie 3tid)tigfeit biefer igtjpotljefen finb fo jaljlreidj, 
baß ber, ber fe^en ttrill, fidf) in einem embarras de richesse 
befinbet. (ES geljt über ben Stammen biefeä SBudfjeS l)inau3, 
foldje SBetoeife öorjufüljren,*) toir toollen bie ipWotljefe ate 
beriefen gelten laffen. SDenn für un3 foll fie bei btn 
folgenben {Erörterungen nur bie Geltung eines IjeurifH* 
fd&en SßrinjipeS tjaben, b. I). fie foll un§ Hilfsmittel fein, 
bie @inrid()tungen be£ menfdjlidjen Körpers ju ö£rftel)en. 
Unb nod^ ein ipilfämittel : bie embryonale ©nttoicl* 
lung. Stile Sebetoefen nehmen iljren Urfprung au3 einer 
einsigen Belle, fo 3ßenfdf), hrie 3fifd) unb SSogel unb 3Balfifd^. 
3tu3 einer 3elle, ber @ijelle. tjfreilidj muffen in biefer 
©ijelle fdfjon bie öerfdfjiebenen SDWglidjfeiten borljanben fein. 
Stber immer ift e3 eine Belle. Unb biefe Belle teilt fiel}, 
toirb ju 2, 4t, 8, 16 ufto., unb bie entfteljenbe ftugel bilbet 
eine 3)elle unb ttrirb ipofjlfugel, faltet fid(), unb l)ebt unb 
fenlt bie galten bis jur (Erreichung beä ©nbjiefö. Stuf 
biefem SBege ber ©nttoidtlung burdjläuft ber (Smbttyo nadfj* 



*) 28er fid& in porafigtid&er SBeife über biefe 3frage orientieren 
hritt, bem empfehle \ti) bringend bie fiettüte t>on ftlaatf$, 50ie 
(Enttoicflung be3 3Renfd&engefd>ied>t8. (SBettafl unb SWenfdtöeit, 
£anb II) ober and) ©oelfdje, $ie tKbflammung be8 SÄenföen. 
Stuttgart, ÄoSmoS. (Eingetoeiljteren empfehle ity: ©traft, Statur* 
gefd&id&te be$ SRenfd&en. 
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cinanber alle bie ©tufen, bie aud() ber SRenfdf) tu feiner 
jal)rmiflionenlangen ©ntwidflung burdfjlaufen l)at öom erften 
Urtier an. 3>n gebrängter überfielt, nur fdjwadf) an* 
gebeutet, tüte ein bämmernbeS ©idfjerinnern. 916er bod() fo 
beutlidj, ba% mir eS ju erlennen vermögen, ©o werben wir 
alle. Studf) bie Siere. ®S gilt baS große ©efejj: baS 
SBerbcn beS SnbiöibuumS wieberljolt in 
fleintm3ßaßftabeben@ntwi(flungSgangber 
©tantmtSg€fdf)idf)te. Studj ber Neugeborene tft nidfjt 
etwa «in fertiger Sftenfdj in SßiniaturauSgabe. ©r ift nodj 
burdjauS unfertig. Srägt audf) nodf) bie ©ierfdjalen ber 
tierifdjen ©ntwitflung. 

„Hßit ber ©eburt ift ber SBenfdf) auf ber ©tufe beS 
atmenben Urmenfdjen angelangt, unb im erften SebenSialjr 
erwirbt er bie ©pradje unb ben aufredeten ©ang." (©traft.) 

®iefer Hilfsmittel, ber ©ntwidflungStljeorie, unb ber 
Erfahrungen ber inbiüibuellen ©ntwidftungSleljre muffen 
ttjir uns bebienen. $enn wenn man irgenbein Drgan beS 
SRenfdjen öerfteljen will, fo muß man auf feine ©ntfieljung 
jurüdfge^en. SEBic l)at eS fid^ bei bem menfd()lidf)en fteim 
entwidfelt? 83ei welkem Siere finben wir eS wieber unb 
mit meldjer SBebeutung? SBie Ijat eS fidf) f)ier angepaßt, 
beränbert, umgebilbet? ®abei werben wir eS nidfjt öermeiben 
Idnnen, gelegentlidf) auf bit Siere jurüdEjuIommen, bie 
mit uns Sßenfdfjen förperlidf) bie größte Übereinftimmung 
jeigen, bie Stffen. 9Hdf)t als unfere SSorfaljren. ®enn baS 
finb fie gar nidfjt. ©eitenfproffen einer großen Sierreifje, 
bie fidj öon bem Stammbaum beS SKenfdfjen abgejweigt $at. 
3mmer^in nodj entfernte SJerwanbte, wie wir fel)en werben. 



$)a3 ipauptdjarafteriftifum beS Sttenfdfjen (rein 
lörperlidj) gegenüber ben Sieren ift fein auf* 
rechter ©ang. 5)aS unterfdfjeibet iljn wefentlid) *>on allen 
Sieren. a$ielleid()t einige Slffenarten — ©ibbon, (Hylobates) 
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28 $ie gfünfflra^igteii ber (gjtrenutftten. 

— aufgenommen, bic einige S^t aufredet gel)en lönnen. 
2)iefer aufredete ©ang fyat eine gange Steige menfdfjlidjer 
ffiigentümlitijfeiten gesoffen, bie in biefer Kombination 
beim £iere nid^t mel)r toorfommen: bie gerabe ©trecfung 
ber Seine, bie djatafteriftifdfe Krümmung ber SBtrbelfäule 
unb bie bem 3ßenfdf)en eigentümliche Kopfhaltung. ®ie 
Seine finb fräftig unb muSfulöä, um btn Körper ju tragen 
unb ju l)eben. Um bie SBirbelfäule aufredjt ju tragen unb 
ba3 Sedfen in biefer Stellung ju fixieren, baju beburfte 
e3 ber fräftigen ©efäßmuäfeln, bie in iljrer gülle gleidj* 
jeitig ein J>laftifd()e3 ©ijjen ermöglichen unb in ber tounber* 
t>ollen Stunbung eine£ f^toellenben *ßfirfid)3 ba3 ©ntjüclen 
eines fünftlerifdf) gefdjulten 2tuge3 bilben. 2)a3 ijl fpejififd) 
menfcfylidf). 

Slber jugegeben, ber 9Kenfd) l)at fitij enttoidfelt 'au$ 
tierifdjen Anfängen. SBie mag er bann ö o r ber „SRenfdf)* 
Werbung" getoefen fein? SBie mag unfer Uraf)n, ber Sor* 
lauf er be3 9Renf(i}engefd()ledf)te£ auSgefetyen l)aben? ®ie Se* 
antloortung biefer ^rage intereffiert un3 nur infotoeit, aU 
fie unä Stufflärung geben foll über Sau unb gunftion 
t>ou Organen, bie .un3 oljne biefe (Srflärung nidjt metyr 
öerftänblidf) toären. 

Kein Körperteil ift für ben SRenfdjen fo d^arafteriftif^, 
al§ ber 3faß. 2)en fünf &tfyn be3 3fuße3 entfprecijen eben«* 
foüiele „©trafen" be3 ftußffelettä. ®ie günfftrapgfeit 
ber ©ftremitäten ift eine uralte ffirtoerbung ber Siertoelt. 
SBir finben fie fdjon auf ben Stbbrüdfen be3 £ljirotl)erium£, 
eines Sanbttnrbeltiereä, ba3 öor ipunberttaufenben bon Sauren 
gelebt Ijaben muß. 3)iefen fünfftratjligen Sau ^aben alle 
SBirbeltiere. SBo fie itjn nidfjt l)aben, toie bie Sßferbe unb 
Huftiere überhaupt, ba ifi er im 3Bedf)fet ber ©enerationen 
jugrunbe gegangen, burdf) einfeitige Slnpaffung an bie t^ig» 
feit be3 fd^nellen Saufet. Db btö gerabe immer, in jeber 
Sejteljung eine Seröollfommnung für btö Zitt ttmr, läßt 
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fid^ bejmeifeln. Slber geftriß ift, ba3 lägt fid) auä bcn 
Sfnodjenfunben betoeifen, bie unä alle möglichen $tvi* 
fdjenglieber berfdjafft Ijaben, bafy btö Sßferb altmäljlid) 
feine ©trafen bi§ ju biefem ©rabe öerloren fjat. ®er 
SRenfd) ^at aud) feine fünf Rttyxi, unb l)at l)ier tüte** 
bet etmaS, foaS fein anbereä 2Her l)at: bie ©roßjelje 
ift am längften unb am ftärfften. SBenn mir einen Sfteuge* 
borenen betrauten, fo feljen mir aud), ttrie biefe 3 c en 
fortmö^renb fielen unb greifen. 2tud) bie Sftaturöötfer be* 
mtfcen bie 3^** nod) jum ©reifen, inbem fie bie ©roß* 




gig. 3. föedjter guß beS gußfünftlerS Union (nad) Maat\ dj). 

jel)e mie einen 3)aumen gebrauchen. Sogar Nabeln follen 
Sajpanerinnen mit btn ftüfttn einfäbeln fönnen. Unb tote 
toeit e§ aud) bei un§ nod) fieute in ber Uertigfett, iljre 
3füjje aB ©reiforgane ju benufcen, bringen fönnen, ba% 
fann man aus obenfteljenber Slbbilbung erfennen, bie un§ 
bie ©reiffüge be£ armlos geborenen 3fußfünftler3 Untan 
barftelfen, ber mit feinen ^füßen aß, fid) anjog, httfdjierte 
unb alle täglichen Sebürfniffe t> errichtete. 3fretiid) finb ba$ 
alles Sßenfdjen, beren guß nid)t burd) fortgefejjteS ©in* 
jtoängen in bie unnachgiebige treffe ber ©tiefet jebe 93c*» 
toeglidjfeit Verloren l)at. 9lber ber menfd)lid)e fjufe ift 
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trojjbem fein ©reiforgan. ®a3 fel)en toir j. 95. beim SSer* 
gleidf) mit bem Stffenfuß. 3tud() ber 2Renfdf)enfuß ift jurüdf* 
gebilbet unb jtoar baburdf), baß bie ©roßjelje fidf) an bie 
anberen Qttyxi legte unb fo fixiert ftmrbe. 2Ran lann 
baä an feinet §anb nadfjmadfjen, toenn man btn Daumen 
an unb ettoaä unter btn jtoeiten finget fegt. 3Kan erhält 
fo aud) bit normale SBölbung be3 gußgelenfö. Unb an 
meldten 3 u P an ^ ^ a 9 & e 3 ^ne Stnpaffung getoefen fein? 
9ln ba$ Klettern! 

3)er SJorläufer be3 SKenfd^en muß unbebingt al3 
flettembeä SBefen fein Safein öerbradfjt tyaben. 2)a3 hnrb 
un§ immer ftarer. 3umal nadfjbem un§ ©dfjötenfacfö unb 
öor allem aud) Älaatftijä Unterredungen eine große fjülle 
t)on anberen „Klettermerfmalen" an btn 9iaturt>ölfem unb 
audj an unferm ©felett nadfjgettriefen l)aben, barf tool)l jeber 
3toeifel an biefer SSorauSfefeung fcfytmnben. 3)iefe Kletter* 
merlmale finb ©igenfdfjaften unfereS KötpetS unb ©felettä, 
bie für unferen aufredeten ©ang otyne ©um unb Qtotd 
finb, toäl)renb fie bei Klettertieren eine große Sebeutung 
Ijaben unb Ijier natürlidf) aud) gefunben toerben. Stud^ nodf) 
anbere Erinnerungen fjaben toir an biefen primitiven 
Kletterjuftanb im S3au unb in ben ©igenfdjaften unfereä 
Körpers. 3unäd)ft ^ ar f too^l bie ungemein große Kletter* 
gefd()idlidf)feit ber 9iaturöölfer als foldfje SteminiSjenä be* 
trautet »erben. Unb ber inftinftiöe Ktetterbrang bei mannen 
Sbioten, unb normalertoeife bei btn Keinen Kinbern, ber 
bie beforgte SWutter jur SSerjtoeiflung bringen lann. Sftodj 
eine befonbere ©igentümlidjfeit unfereS menfdjlidjen Körpers 
fdjeint auf biefe alte Klettergetool)nl)eit jurüdtjufü^ren ju 
fein, ber überaus große SReidfjtum ber ipanb unb gfußflädfjen 
an ©dfjtoeißbrüfen. UnS ift biefer ^uflanb I e l}t Wftig, nn* 
angenehm, jebenfallS entbefjrlidf). gür baS Klettern aber 
mar biefe ©igenfdfjaft gerabeju nottoenbig, um bie Stetbung 
ber glatten §anbfläd^en ju erl)öl)en unb bie §aut totitytx, 
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$ig. 4. £änbe unb ^üfte eine§ Halbaffen. 

(Mai) 2öcltaa unb 2ttenfd&l)ett. JBanb II.) 
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SBarurn toit an §änbcn unb gfißen fdjtoifcen. 





gig. 5. Ätcttcmbe Sfoftralier. 
(nad) SBcftoa u. 2Renfd#ett; 33b. H.) 



frfjmiegfamer, haftbarer 
5u matfjen, äBir fcljen c£ 
ja uocfj an bcn 5Rairofen, 
bic in bie §änbe f^purfe«, 
roenn fie Wettern motten. 
Hu biefem urfpniiifl* 
fttfjcn Buftaitb, bem a(ta* 
bing3 ber Kffe am tt8<Jj* 
ftenlommt^aibetSRenfdj 
noä) triefe ffiriti nennt gen 
in feinem S9au, 9l&er nod) 
toeifc barüber !)inGu^ *Bi3 
in bfe tieffic Urzeit In'ncin 
mbte etfienSEtn ber tage ber 

tierifrfjen giUhridKuttg, 
(Sin boIM «erftäribni* 
für gönn unb Munition 
ber Crgane föimeu mir 
nur gewinnen, luenn mir 
ifjte (Sntftcl|img r tieftet* 
folgen. Saburd) erft fön- 
nen mir audj bie rabimen* 
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ftultüt unb ©djdbelform. 



töten SBilbungen begreifen, unb biete grfegentlid) borfom* 
menben Sßigbitbungen. 

S)a3, toa§ bem SKenfdjen ba3 foejififdf)e ©epräge gibt, 
ift ba§ ©efidjt. 3)aburd) unterfdjeiben toir ja bie ber* 
fdjiebenen Snbüubuen. Unb ber S3au beä ©efidjtä ift be* 
btngt burdf) bie ©djäbetform. 3)iefe mieber in ber ipauptfadje 




gtg. 6. ©d)äbeiburd)fd)mtte (nad) 3Bieber8!jeim). 
A) 9te^; B) Fabian; C) 9Kenfd). 



burdj bie 9lu§bttbung be§ ©efjirnS unb bie Sage bon @el)im 
gur üftafenljöfyte. Sei ijöljerer ©ntttriclhmg toirb aus ber 
urfprüngtid)en igintereinembertagerung eine Übereinanber* 
lagerung. 9Kan bergteicfye ba^u bie $bbübungen bon Stet), 
Fabian unb SRenfd). SBir feljen an biefer Slbbitbung autf), 
tüte fefjr unfere innere üftafe, baS ©erud)3orgcm begeneriert 
ift. ©in igunb ttmrbe un§ geringfdjäjjig beurteilen, toenn 
er toüjste, toie toenig toir rieben fönnten. 3)ie äußere üftctfe 
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tfi ba$ 8$orl)au3 bct 9?afen$öfy(e. 3*)*e 3form ift, wie wir 
wiffen, fel)r öerfd&ieben: fic fdfjwanft t>on bcr fül)n ge- 
bogenen Stblemafe big jur Sßlattnafe, öon ber man nur 
bic jwei Södjer fieljt. ®ic 9?afen ber nieberen SJölfcr finb 
breiter, Ijaben eine geringere ©r^ebung be3 9?afenrüdfen§ unb 
ber Sßafenfpifee. igotye 9?afen tyaben langgejogene, auf ber 
Oberlippe fenfretijt fteljenbe 9iafenI3d^er. 3)a§ finb bie 
(Europäer. S3ei ben breiten üftafen ber üfteger, Sluftralier, 
IßapuaZ fie^t ber längfte ®urd()meffer ber Sfcafenlöctyer foft 
parallel mit ber Oberlippe, ©ie ift bie 9?afe ber menfdf)* 
lidfjen ©mbrljonen, audj Neugeborene tyaben fie 6e!anntlid() 
nodj. 3)ie Äinbernafen finb nur eine protriforifdje SBilbung, 
weldje btn bletbenben 9?afenformen gewiffer nieberer {Raffen 
entfpridjt. 33aelj gibt an, baß unter ben Japanern SKillionen 
eine ganj breite, platte 9lafe tyaben, baneben finben fidf) 
aber, befonberä unter ben*®ebilbeten, ben eigentlichen Äultur- 
trägem in 3apän, feine, gut gebilbete 9tafen mit tyoljen 
SRüdfen. (SRanfe.) 

Sine anbere menfdjlidfje Srigentümlitijf eit finb bie Sippen. 
®iefe roten Korallen, bie öerfüljrerifd) lädijelnb fdjon fo 
triel Unheil angeftiftet ^aben, finb rein anatomifdj ipaut* 
falten, in benen ein ©dfjließmuäfel rul)t. 3>aburd) erfdfjeinen 
bie Sippen etwas aufgeworfen. Sßefyr als bei ben ©äuge* 
tieren. 3)ie ©ntfte^ung ber Sippen ift öerftänblidf). ©ie 
Waren jur erfien ©rnäljrung an ber 83ruft bcr 9Kutter, 
ftum gaffen unb ©äugen, notwenbigeä @rforberni£. 2tber 
bei ben Sieren finb fie glatt geblieben, beim SDfcenfdjen geigen 
fie biefe fdjöne, rote SBulftung. ®aju gibt un§ ben ©dfjlüffel 
unfer ©pradjfcermdgen. 3e au§gebübeter baä ©praeter* 
mögen, befto burdfjgebilbeter würben aud) bie Sippen. 9ßan 
fage einmal „u", unb man merlt, wie bie Sippen „arbeiten" 
muffen, um biefe Heine Öffnung Ijeröorjubringen. 3)arauf* 
l)in beobachte man einmal unfere Äleinfien mit itjren fd&malen 
ftmberlippdjen; bei ben erften ©predfjöerfutijen, bie fidf) 

Keffer, £eben$rfttfel I. r 8 ™^ 
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34 2ipptn unb Qfynt. — SSarum ein SÄtfd&gebiß ? 

junädjft blog auf „a"*©ilben befdjränfen, fällt il)nen bic 
SRunbjlellung für bic „lt"*33ilbung ungemein fdjtoer. 

SBenn bie roten Sioxallmlipptn unfeter Ijolben ©df)önen 
berfütjrerifdj ju lächeln anfangen, unb bäumtet bie SReitye 
ber fertigen Qtynt blifet, erfdfjeint ein neues Stätfel. SBoju 
bie 3äf)ne? SKun, jum Seiten. 2B6er fie geben unä bodj 
eine Steige öon SRätfelfragen jum Shtadfen. 

5E)ic nieberften £iere, bei benen hrir StyM ftnben, 
finb bie §ait. ®ie l)aben 3^^ne auf ber ganjen ipaut. 
überall. SSeritable Qitynt. 9Md()t ettoa, toa3 man fo nennen 
fönnte. ®ie anatomifdje llnterfudfjung ergibt, bafj e3 fid) 
ljier um ed)te 3a*)nbilbung ljanbelt. Stile nad) einer SRidjtung 
gerietet. Sßan [treidle einmal bon hinten nad) Dorn über 
§aififd()l)aut — K^agrin — unb man ftrirb fid) baöon Über* 
jeugen. Slujserbem tyaben bie §aie baä gange 2Raul öoller 
3äljne, Ober* unb Unterftefer unb (Säumen. ®iefer 3uftanb 
toieberljolt fid) in berfelben SBeife bei trielen giften (iped()t 
j. 83.)/ Stmpljibien unb {Reptilien. Unb tiefe 3ät)ne er* 
fefcen fid) immer öon neuem. Stile biefe Qtynt finb natürlid) 
nidjt jum Sauen eingerichtet. ®ie §autjä^ne finb felbfl- 
öerftänblidf) eine gute ©djufetoaffe, bie 2Rauljäl)ne eine 
furchtbare Singriff Stoadje, unb, nadj hinten gerietet, eine 
fdjarfe Sßalifabenmauer, bie nidjtö lebenb jurücffetjren lägt. 
2lu3 folgen Slnfängen entttridfelten fidj bie Qtynz ber l)öl)er 
entttridfelten £iere. ®aburd) erfdjeint toerftänblidj ber 3 a ^ n " 
erfafe. Sei ben nieberen Sieren erfefcen \iä) bie 3^^ne 
immerfort. Sei ben tjöljeren tritt ein fogenannter Baljn- 
toedjfel ein, ber ba$ ganje ©ebifc erneuert, 1, 2 ober 3 mal. 
S3ei bem SKenfdfjen befanntlidf) nur einmal. SBir l)abeu ba3 
alfo als bie l)ödf)fte ©ntttridflung^ftufe anjufeljen, ba% nur 
nod^ übertrumpft werben fönnte burd) ein bleibenbeS ©ebifc. 
3n ber Xat l)aben fd^on jejjt gelegentlich einige SRenfd^eu 
biefe ffiinridfjtung eines einjigen ©ebiffeS. ®ie erflen SSor* 
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laufet einer jufünftig allgemeinen ©nttoidflungStenbenj beä 
aBenfdfjen. 

®ie $aty unferer bleibenben ßafynt ift befannt* 
lief} je 16 im Ober* unb Unterfiefer. S3ei nieberen SJölfer* 
maffen finben toir biefe $c$l feljr oft bermetjrt, um einen 
übergangen ©dfjneibejaljn, um einen SSorma^lja^n, ober 
um einen vierten Sßaljljaljn, fo baß bie Shtjatyl fidf) be* 
txatyüiä) vergrößern fann, bi3 auf 44. 3)a3 finb audj 
SRüdEerinnerungen an ben reid) bejahten 3uftanb unferer 
SSorfaljten. SBie unfere 3 a ^ n 8 a ^ auc § i e lft no( *) ^ a ^ 58^ 
ftreben l)at, fid) immer mel)r ju verringern, ba3 toerben 
tpir fpäter feljen. SBeim Neugeborenen (unb audj bei Slatur* 
bölfem) finben toir am garten ©aumen eine Stnjal)! querer 
teiftenförmiger ©rljabenljeiten. SBenn toir einem ipunbe inä 
SRaut fetyen, finben toir biefe Seiften befonberS beutlidj au&* 
gefproetyen. S3eim ertoadf)fenen Sßenfdjen finb fie oerfdjtoun* 
btn, Stlfo tooljl ein rubimentäreS ©ebilbe. Um toaS mag 
e3 fid() l)ier l)anbeln? 3)a3 toirb un§ flar, toemt toir be* 
obadjten, ttrie gelegentlich auf biefen Seiften fidf) minimale 
3al)nbilbungen, fog. Sjrittyetperlen, bilben. Stlfo bie alten 
Selannten. traurige SRefte einer oerfdfjtounbenen $ßradf)t, 
ber ©aumenjäljne nieberfter £iere, toie hrir fie beim ipai 
lernten gelernt l)aben. 

®a3 D$r ift audf) ein rüdfgebilbeteä Organ. S3ei b^n 
urfprünglidjen ©äugetieren l)atte e3 gettriß eine große Auf- 
gabe ju erfüllen: jum ©djujj öor Sfeinben toar ein fdjarfeä 
©eljör nottoenbig, unb ju beffen Unterftüfcung bienten bie 
Dljren afö ©djallfänger („ipordjlajxpen" nennt fie ber SEafer* 
nentoifc). ©ie fonnten burdfj -DhiSfeln betoegt »erben, fo wie 
toir e§ nod() am ipunb ober Sßferb fe^en. Seim Sßenfdjen 
finb biefe CljrmuSfeln bi£ auf fümmerlidje Stefte gefdjtounben, 
jebenfalte für ben Qtotd bt$ Dljrenftrijjenä unbrauchbar ge* 
toorben. SBarum? toeit toir annehmen muffen, ba% ber 
SRenfdj fidj in einer ©egenb enttoidfelte, too er bor ber 
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36 $ie Urheimat be* äRenft$engefd>le<ijte3. 

9iad()flellung ttrilbet licre fidler toat. 3)e3toegen $at er ja 
aud) leine SBaffen, toie $ötnet ober fttallen. 2tu3 tiefen 
unb Dielen anbeten ©tünben betlegt ©c^ötcnfadE bie §eintaf 
beä aWenfd^engefd^Ied^tö nad() Stufitalien, toaä fel)t tooljl 
mit allen anbeten Saffad&en übeteinftimmt. 3n genau ber* 
felben Sage befanben fid^ bie äffen, bie audj fo betfümmerte 
Dljten Ijaben. 3)ie gtöfete {Rücfbilbung jeigen Dtang unb 
©otilla. 

$af$ bet SDtenfd^ in einem fotöjen toatmen Klima feine 
ipeimat Ijaben muß, etfd&eint au<fy nodfj au% anbeten ©täuben 
toaljtfdjeinKdf). ©djon jut ©tflätung bet 9?adftl)eit. Ur- 



s„) 



gig. 7. £)i)rmufd)ctn bon SWenf^ *ßaman unb föinb (nadj Sttafc). 

fotünglidf) muffen ttrit annehmen, foat aud^ bet SRenfd) 
beljaatt. ©elegentlidje {Rücffdjläge fiel)t man ja an ben bc 
Ijaatten Sßenfdjen, bie in ejiternften fällen ju ben SÄon* 
fttofitäten tum ipaatmtnfdjen obet „iQunbemenfdfjen" fügten 
Wunen. Stud^ bet 9?eugebotene befifct nod^ ein bidfjteä §aat* 
fleib. Slbet ba§ ftlima allein genügt nidf)t jut SBefeitigung 
be3 §aat!leü>e£. ®enn bie äffen finb ja l)eute nod^ btfyaaxt, 
bie untet benfelben Sebingungen bie Äinbetfhibenjeit butdj* 
gemalt Ijaben muffen. 2llfo muffen noef) anbete ftattoxtn 
mitgefjrielt fyabtn. ®attoin nimmt als Ittfadje bie gefdfjledfjt* 
lid&e 3wJ)tmal)l an. 2)a3 ifi möglidf) unb tpa^tfd^einlid^. 
©leibt unä nut nod) ju etfläten, toatum bie ©dfjtoatjeit 
biefe bunfle ipautfatbe Ijaben, unb hrit bie toeifce. 5)amit 
l)at ba3 manne Mma als foldfjeä nichts ju tun, benn audf) 
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bic @3fimo§ finb braun pigmentiert. SCber nad) ben Er- 
fahrungen, bie man gelegentlich auf ©letfd()erfal)rten fammefn 
fann, fd^eint eine SBraunfärbung ber §aut bebingt ju fein 
burdj intenffoe Sidf)tbeftrafy(ung, $au{>tf&d)fi$ burdf) ©in* 
hrirfung ber ultravioletten ©trafen. @3 fdfjeint ftdf) f)ier 
urfarüngtidf) um eine ©djufcfärbung ber §aut ju tyanbeln, 
bie bann toal)rfd)einlidf) burtf) 3udf)ttoal)l fixiert ifi. Übrigens 
bleichen bie 9teger in unferem ftfima. SBenn man auf ifjre 




SHg. 8. 2fofrcd)tgeljenbcr ©ibbon (nad) 9ton!e). 

§aut bie eines SBeifeen pftanjt (implantiert), fo foerben biefe 
fcautftücfdjen mö) tttoa einem SJierteljaljr bunfel. 

SBir Ratten oben gefeljen, baß alle Organe, toeldje ftärfer 
arbeiten, audj ftSrfer toacijfen. ®a3 gilt aud) umgefeljrt. 
Sei ben SCffen finb bie borberen Extremitäten bebeutenb 
langer. Sie reiben l)erabl)ängenb btö über baä Shtie. Man 
fieljt ba3 j. 93. an ber SCbbübung be3 aufredjtgeljenben 
©ibbon. ®iefe $)ifferenj gegenüber bem 3ßenfdf)en beruht 
toefentfidf) auf ber größeren Sänge beä Unterarms. Stuf 
100 cm Oberarm beS ertoatijfenen 9ßenfd()en fommen 73 cm 
ttuterarmlänge, beim ©ibbon über 90, ebenfo beim ©d()im* 
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38 $et SWenfdj ol3 $robu!t ia^rtoufcnbclonger Sfajmffung. 

panfe. ßinc 3^iW^nflufc nehmen bic Sßaturbölfer ein. 9iod) 
meljr nähern fid) ben SKffenberljältntffen bie Stoetgbötfer, bic 
toir fdjon ate in ber ßntnridflung jurüdgebliebene Stoffen len* 
nen gelernt tyaben. 3)ie SBebba j. 83. tyaben auf 100 cm Dber* 
arnt ettoa 80 cm Unterarmlänge. 2lud) beim tnenfdjltdjen 
Neugeborenen finb bie Sttrme unberljältmSmäfjtg lang, ©o 
lang hrie bie Seine. 3m ßmbrtyonalftabiüm finb bie 2lrme 
jeittoeife nodj länger aB bie Seine. 2Bir fdjliefeen barauä: 
bie Sfffen madjen bei iljrer fletternben Sebenätoeife in au3* 
gebeutet SBeife öon bet Sragfraft ityrer Slrme ©ebraudfj. 
©ie längen fie burdf) biefe übermäßige Arbeit. 3n biefem 
©tabium bt^anb fid) aud) urforünglidj ber 9Renfd). ®ef$ 
ift QtUQt bit berljältntemäfjtge Sänge bei Naturöölfern 
unb bei bem unentnridelten Neugeborenen, ber ja fo brollig 
frühere ffintaricflungäfltufen toieberljolt. 3e ljöljer entttridelt 
bie 9ßenfdjen ftmrben, befio toeniger matten fie @ebraud(> 
öon ber iragfraft i^rer Sirme, befto lürjer ftmrben fie. 
©o ljaben benn bie giöilifierteften SRaffen tatfädjltdj bie 
lürjeften Strme. 

3)er Sftenfdj ift alfo ba3 Sßrobuft jaljrtaufenbelanget 
Slnpaffung an bie SSerpitniffe, unter benen er lebt. 3$ 
lönnte nodj an bieten S3eiftrielen biefe SBefjauptung auäfüjjr* 
lieber betoeifen. 3)a3 £ljema ifi unerfdjöpflidEj. SSon ©runb 
auf ljat bie Natur bie SebenStoeife geänbert unb 3^telligenj 
unb Kultur Ijaben ba§ Übrige baju beigetragen, ben 9Renfcf)en 
ju bem ju madjen, toaä er tyeute ift. ©ine Sülle t>on weiteren 
Kombinationen ergeben fid) au3 bem 3ufammenhrir!en ber* 
fdjiebener Umftänbe. SBenn j. 83. bie Spänbe ©reiforgane 
mürben jum Raffen unb RttUtinttn ber Nahrung, bann 
mürbe bem Sftunbe baburdj ein Seil ber Slrbeit abgenommen. 
@r lönnte ftd) berfletnern. 2Be3toegen and) SKenfdjen unb 
Sfffen ate bie einjigen greiftyänbtgen SBefen leine ©d^nauje 
tyaben, fonbern iljre Äiefer fo berfleinern lonnten. SBenn 
ber Sftenfdj feine §einbe ljatte, bann brauste er leine ©djufc*' 
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Sfbfolut gut iß nidjt*, aud) nidjt bcr aufregte (Bang. 39 

öorridfjtungen. 3)aS ©eljör berlümmerte, ebenfo bcr ©erud&S* 
finn. 2Bir finb ja toaste SRiedjfriLpjjel gegenüber ben ipunben. 
Unb unfere Slugen finb fotoett, bafj hrir balb mit ©ritten 
geboren toerben muffen. 

SKbfolut gut ift nichts. 2BaS bie Statur auf einer Seite 
mit reidjlidjer Sjjanb berfdjtoenberifdj fd^enlt, entjte^t fie — 
als foarfame SüRutter — auf ber anberen. fjortfd&ritt auf 
ber einen ift oft 9tücffdf)rttt auf ber anberen ©eite. ®aS ift 
audf) beim SKenfd^en fo. 

9tlS er in feinen flammelnben ftinberjaljren anfing 
aufregt ju getyen, ba bergafj er, baß audj er einmal Sier* 
füfcler fear. 3)er Sau ber inneren Organe toar jugefdjnitten 
auf baS ©djema beS SierffifjlerS. Unb bie inneren Organe 
$aben bis ljeute ftd) nodj nidf)t böltig bem jtoeibeinigen 
©ang angesagt. 3)aS Hingt paraboj, unb tyat bodj feine 
{Ridjttgfeit. ©ine gülle bon ftrantyeiten ber Sßenfdjen liefert 
unS ben SetoeiS bafür. Styjrifdje Sftenfdjenlranftyeiten. 3)af$ 
eine fo große ftcrtjl bon 9Renfdjen Plattfüße tyat, alfo güfee, 
bie bem auf iljnen laftenben ®rucfe ntdjt getoadfjfen finb, 
fo baß baS ©etoölbe beS gufeeS einfinft, ift nodf) baS Ileinfte 
Übel, ©djlimmere ©djnriertgfetten madjt fdjon ber Slut* 
f reislauf: baS Stut in ben Seinen Ijat feine liebe Slot, 
ber ©djtoerfraft entgegen ben 2Beg jum Sperjen jjurücl* 
jufinben. $rofc einer, an fid) öorjüglidf) funltionierenben 
§ilfSeinrid)tung, eines eigentümlidjen SentilberfdjluffeS burd) 
Alanen in ben Senen, bilben fid) Sfnfammlungen öon Slut 
in ben Senen ber Seine, Ärantpfabem, bie Sefdjtoerben 
unb Dualen, aber audj redjt böfe ©ntjünbungen bringen 
lönnen. 3)te SBirbelfäule toirb fixiert burd) 3RuS!el unb 
Sänber. SBenn biefe ermüben, unb baS tritt leidfjt ein, fo ift 
bie golge Serfrfimmung, Serbiegung unb fdjiefe Sertoadj* 
fung ber SBirbelfäule. 

Xritt bie normale Serlnödjerung ftrflt ein, fo brüdt ber 
aufredete @ang baS nodj toeidje Seden jufammen. SBaS 
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40 $et auftedjte (Slang al* Urfadje öon Jhanl$eiten. 

für ein Unglüdf fold) ein plattes Seelen für feine Trägerin 
tfl, baöon toiffen ijjofjritäler Seiben3gefd(jid()ten ju erjagen. 
Unb alles nur burdfc ben aufregten ©ang. 

3)af$ barauf, unb nur barauf auä) bie jefct fo häufige 
©enlung ber ©ingetoeibe mit iljren Dielen Sefdfjtoerben ju** 
rücfjufityren ift, bie Seber*, 9Ragen*, ®armfenfung, bie 
SBanbemiere, erfdfjeint fafl felbftberftänblidf). ©benfo bie 
3Re^tja^l ber UnterleibSbrüdje. Unb bor allem ein ganjeä 
§eer Don grauenfranfljeiten, bie unglücffeligen Verlage- 
rungen, ÄnidEungen, ©enlungen, SSorfälle, bie ba§ tägliche 




Sftg. 9. Ouerfdjnitt burd) ben öruftforb öon $unb unb SDtenfd). 

Srot beä grauenarjteä auäma^en. Slber nod) eins, unb 
biefeS erfdf)eint mir bie fpauptfadje. 3)enfen toir uns einen 
Ouerfdjmtt burdfo ben Srufilorb eineä SSierfüfjlerS — ettoa 
iQunb — unb eines SRenfdjen öerglidfyen, fo ljaben hrir 
folgenbeS Stlb: Sei bem SSierfüfjler eine igerjform, beim 
SDienfd^en eine t>on Dorn nadf) hinten abgeplattete gigur. 
SBie biefer S^ftanb entfielt, ift aus ber nädjften Slbbilbung 
leidet erficijtlidf). ®ie SRi^en finb nid^t ftarr, fefl mit ber 
SBirbelfäule berbunben, fonbern in einem (Menf betoeglid). 
Seim Sjjunbe unb ben SSierfüfjlern Rängen fie fenlredjt 
herunter. SBirb bie SBirbelfäule, hrie beim SRenfdjen auf* 
gerietet, fo Rängen bie Stippen fdjräg. ®er obere $of)l* 
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taum beä SBruftforbeS, in bctn bie Sungenftrifcen iljren Sßlafc 
ljaben, toirb baburd) fc^r eng. # 2(ud) bei ber Sltmung hrirb 
biefer SRaum toenig erweitert. 3)ie Sungenftrifcen toerben 
nur mäfeig burd^Iüftet. SRefultat: Sungentuberfutofe. igier 
in ben ©pijjen beginnen bie Juberfetbajitten ifjr unljett* 
t>oIIe3 S&erf. $af$ bie mangelnbe 3)urd)lüftung in ber Zat 
an bem '©ntfiefjen ber Juberfutofe eine getptffc ©djulb trögt, 
fetyen ttrir j. 33. bei ben Sftinbern, too — nad) S3ird)*!Qirfd)* 
felb — bie £uberfutofe mit SSorliebe in bem t>on bem Sßanfen 
jufammengebrücften Sungenteit iljren Sfnfang nimmt. 2tudj 




fjig. 10. Sfafljängung ber kippen bei $unb unb 3Renfd) 
(nad) 2Bieber3t)ehn). 

bei grauen, bie fid^ in ber ©djtoangerfdjaft anfieefen, ent* 
jieljt jutoeiten bie SCuberlutofe juerft in ben öon bem über* 
mäfjig auSgebetynten Drgan jufammengebrütften unteren 
Sungenpartien. gür getoöljnüd) aber in ben oberen Seiten. 
Unb ba3 fommt öon ber @nge be3 SSruftraumä. ©d^ltefe- 
Kd) alfo bod) Dom aufredeten ©ang. 

©o toäre alfo ber vierbeinige ©ang ju empfehlen? 3d) 
fütyle, bafj man mir biefe ftrage öorlegt, mit foöttifdjem 
Xotifatl, unb bafj man mtd) ber Übertreibung jetfjt. Stber 
mit »erlaub! Sßidjt mit (gefügten toollen toir ftretten, fie 
bringen lein entfd)eibenbe3 Strgument unb trüben ben SSIidt 
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42 $ie (gntßelptng bet SRenfdjen$anb. 

für frei* unbeirrte fjorfdfjung. Unb frei bon allen SSor* 
urteilen mag mir ber Sefer folgen, ©elbftberfiänblidj ift 
nidjt ber vierbeinige 3 u f* an & btä Säugetiere^ borjujieljen. 
SBir gewannen bie SRenfdjenljanb burdf) ben aufredeten 
©ang. Unb biefe SSerbollfommmmg läfjt uns fjunbert 89e* 
forterben mit greuben tragen. 8fB ber SDienfdj nod) ein 
Älettertoefen fear, ba modjte er feine fpänbe gebraucht $aben 
jum Älettern unb gaffen ber fdjtoanfenben Stoeige. SSiel* 
leidet audj jum Offnen be;r fjrüdjte. Unb nun lernte er 
feine §änbe fdfjäjjen. ffir machte fie ganj frei öom SBoben 
unb toanbte fein ©eftdjt ber Sonne }u. 

3um 2luffd)lagen ber Jiüffe nafjm er öielleidf)t einen 
Stein. 8tber ba§ tut ber Stffe audf), ifl nidjte rein äRenfdj* 
lidjeS. Sfber bann fam'3. Sßlöfclidj. 2lß einfl iljm ein 
Stein in paffenber fjorm fehlte, ba fdjlug er fid) felbft bieg 
SBerfjeug jured^t. 3)a§ erfte betou&t geformte SBerfjeug! 
Unb fradfjenb ftürjte bie SSrücfe jufammen, bie Zxtx unb 
Sftenfdj bi§ bafjin berbanb. 

S3ehm&t geformt! 3)a3 unterfdjeibet ben SDienfdjen 
öom $ier. 

SSefoufjt geformt! 3)er 9Renfd) toar geboren, bie 
©djöpfung gefrönt! 

Unb über bem erften Sßenfdjen raufd^te in ben Säften 
ba3 SBefjen einer neuen $eit. 



m. 

8fm SBegranb im ©onnenfd^ein ein gltjjernbeä Stüdf* 
djen ©lag. 2tdf)tlo3 fdfjreitet ber ftufe barüber toeg. @in 
Änabe \tW% auf, freut fid) einige Slugenblicfe an bem 
glifcernben ©lanj unb toirft e3 t>eräd)tltd) hrieber fort, ©in 
toertlofeS SRid^t^. — 

dby Google 



Digitized b 



Semtoljt unb SRiftoflop. 43 

Aber ber 2Renfdj gibt bem ©lag ©efiatt unb ftorm. 
©ine fjorm, berechnet nad) ©efefcen, bic er bcm ©tratyl beä 
©onnentidjteä abgetaufdjt. Unb in biefer neuen ©eftalt itrirb 
baä @la3 Xräger unfdjäjjbarer SBerte. 3)em Stuge be3 
©djtoadjficljttgen erfdjtiefjt e3 bie ftraljtenbe Sßradjt ber SBctt, 
unb läßt e3 • fid) hneber fatt f eljen an ben eitrig neuen 
©djdn^eiten be3 SidjtS. SRe^rere foldjer gefdjliffener ©täfer 
jufammengefafjt, unb e3 entfielen Sfaffrumente, bie bem 
fjotfdjerauge SBetten öffnen. JJernroljr unb SWifroffo^. 3)a3 
Stuge fytbt fid) auftoärtä unb löft mit bem fjernroljr bie 
Sßebel in SBittionen t>on äReiten Entfernung auf in ein 
ÜKljtiabenljeer bon SBettförpern. G& fenft fid) in bie liefe 
beä 2Ri!roffoj)8 unb entbetft ftaunenb in ben fiaubfeinften 
Xeildjen eine neue SBett. (Sine SBett öotter SBunber, @e* 
Ijeimniffe unb Sftätfel, einen 2ßifrofo3mu8 tum ungeahnter, 
unerfdjö-pftidjer Sftannigfattigfeit ber fjormen. 3)a8 be* 
bebeutet eine ungeheure ©rfoeiterung be8 menfdf)lid)en 
©efidjtSfetbeä, trrie bort in eitrige fpimmetSfernen, fo tyier 
in bie Unenblidjfeit beS Steinen. 

3)reiljunbert 3a^re finb e§ nun feit ber ffirfinbung 
be3 SÖtifroffoJtö. SDtit natber SBifjbegier unb immer toadjfen* 
ber ©ntbeeferfreube burdjmufierten bie erfien SRänner, bie 
baä SKifroffop in ben 3)ienft ityrer ^Beobachtungen jtoangen, 
atteä, mag fid) iljnen aB Dbjeft barbot: SBaffertröpfdfjen, 
iBtut, SHerdjen unb Sßftanjenteile. 3)e3 <5taumnä unb ßnt* 
jficfenä fear fein ©übe. Stber man betrachtete alt biefeä 
grenjenloS SReue mel)r atä öerbtfiffenbeä fturiofum, benn 
atö ©adje, ernfien ftteifjeä ttriirbig. $eute beulen hrir anberS 
barüber. 3)a8 äRüroflop ifl un3 unentbehrliches fcanbtoerfS* 
jeug geworben, „ba8" &anbtoerf3jeug ber biotogtfdjen 
gorfd)ung. 3^m berbanft bie Biologie iljr hriffenfcf)aft* 
lidjeä fjunbament unb ifjren 2tu3bau. 2Rit feiner ©yifteng 
fieljt unb fällt jebe ßrforfdjung ber Seben&probteme über* 
tjaupt. 
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44 $ie (EntbeAmg her „Seilen". 

©djon im 17. unb 18. Sa^unbcrt Ratten: 2Ratyig!)i 
unb £ret>iranu£ frei tnifroffotnfdjer Unterfudjung bon 
*ßflanjen gefunben, baß in il)rem 2(ufJ>au, in iljrer feineren 
©truftur ein StyJmS fid) immer toieberljotte, I)ier ettoaS 
funftretdjer anfdjeinenb, bort ettoaS einfacher, aber im ©runbe 
immer baSfelbe S3ilb. ©in S3itb, toie eS bie Stbbtlbung, bie 
SBiebergabe eines erften beften SßflanjenftücfeS unS jeigt. 
3)a3 erinnert auf ben erften Stiel an ettoaS SefannteS, 
an bie 3rf^nftru!tur einer §onigtoabe. Unb in ber $at 
übertrug man biefeS S3üb auf ben »au ber Sßflanjen, man 



gig. 11. $ffonaenaeflen. 

Seil eine* Ouerfdfntitte* burdf) 
einen Stengel. 



fprad) öon ben „Sitten", bie bie Sßflanje ttrie eine ioonig* 
toabe jufammenfefcten. 3)iefe Sfnfd&auung blieb bis in bie 
erflc Spälfte beS borigen SafjrljunbertS. 

®a fiberrafdjte — man fdjrieb baS 3al)r 1837 — 
9Rattf)ia3 ©bleiben bie tpiffenfd^aftlid^e SGBclt mit feiner 
©ntbedtung, bafj ntdjt bie gellen baS toefentliclje am Sßftanjen«* 
aufbau feien, fonbern ityr 3nf)att, eine fdjleimige, galtcrt- 
artige, fdjlitpfrige 9Raffe. 3)a3, toaS man bisher als bie 
^auptfad^e angefeljen Ijatte, bie Sollen ber SBabe, toax ettoaä 
burdf)au£ SftebenfädjlidjeS, eine StuSfdjeibung, eine fiüfcenbe 
Umrahmung ber ertoäljnten fdjlityfrigen 9Raffe. 3fa biefem 
©djtetm lag nod) ein Häuflein anberS geformter ©ubjianj, 
ber „Stern" . 3)ie ©altertmaffe nannte 9Rof)t „*ßroto* 
plaSma", „Urftoff" ber lebenben ©ubflanj. 3)er SRame 
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©djletben unb ©djtoann. 45 

//gelle" blieb aus alter füfjer ©efooljnljeit, toenn audf) 
ber begriffliche Snljalt fidf) nidjt meljr mit bem Sßamen 
bedEte. 

©in Satyr foäter, atfo 1838, braute ein anberer bie 
©emüter in Aufregung, Sljeobor ©djtoann, ein Strjt in 
Sßeufj. ©r foieS auf bie Stynlidjfeit beS Aufbaues ber tteri* 
fdjen ©efoebe mit pftanjlidjen Ijin. Unb füJfjn öeratlgemeinerte 
er, bajs alle lebenbe ©ubftanj aus 3eIIen aufgebaut fei, 
ba& ©ntttridlung, SBadfjStum, fjormenneubilbung an gellen* 
tätigfeit gebunben, baß bie gelle baS gemeinfame ©nt* 
* ttncftungSjmnjty aller Organismen unb aller ityrer Organe 
fei. (NB.: „gelle" Ijier, foie bon jefct an immer sensu 
stricto, als organifierteS, tebenbeS ^JrotoplaSmaflümpdjen 
öerftanben.) 3)aS bamalS auSjuforedf)en, fear füljn, un* 
erljött, jumal ba ©djfoann ben genauen SetoeiS für bie 
Sftidfjtigfeit biefer ^Behauptungen — fdfjulbig blieb, ffir lonnte 
ben 9?ad(jfoeiS mit ben bamaligen Hilfsmitteln eben nodj 
nidOt führen. Sfber bie ißadjfoelt %at il)n gtänjenb gerecht* 
fertigt, tyat itym in allen fünften öollfommen beipflichten 
muffen. 

3efct toiffen toir, bafj alle lebenbe ©ubftanj, hrie 
fie aud) fei, nur in gellen borfommt, baß alle Sebe* 
toefen, ber $ilj fotootyl hrie ber ©idjbaum, ber SajtlluS tote 
SKenfd) unb Sdfoe in allen ityren Organen aus gellen auf* 
gebaut finb. ©amtliche SebenSerfdjeimmgen unb SebenS* 
Vorgänge fpielen fid) nur in gellen ab. %uä) foaS tutr 
ftranftyeit nennen, ift im ©runbe nidfjtS als ein in ben gellen 
ftdj abftrietenber Sßrogefj befonberer 9trt. 3)ie gelle ift bem* 
nadO ber Sauftein, ber ffilementarorganiSmuS für alles, toaS 
ba lebt unb toebt. 9Rit biefer ©ntbedfung fefct eine neue 
©podje in ber Biologie, ber Setyre bon bem gufammentyang 
ber SebenSerfdjeimmgen ein. ©eitbem biefe ©rfenntniS all* 
gemeine Sfnerfennung gefunben, gibt eS eine neue SBotantf, 
eine neue goologie, eine neue SKebijin. 

• 



46 S&a3 ift bie Seile unb hm3 leiftct fie? 

©ie ftnb Hein, bic &lUn, mifroffotrifdj Hein, ©o 
ift e3 gu berfteljen, ba% SSittionen t>on iljnen (eine 93itlion 
ift eine redjt grofje 8^1!) baju geböten, ben 9ßenfdjen 
auf jubauen. Unb ma3 ber SRenfdj leiften möge, atteS falten* 
tätigfett : SBenn mir un3 bemegen, ober memt — o^ne 
unfer 3)ajntun — ba3 nhntnettaftenbe §etj ba3 SBtut 
burdj bie Stbern jagt, fo finb Sßuäfeljellen tätig, ebenfo menn 
mir lauen, mäfjrenb bie ©efdjmacfgjetten ben ©efdjmacf ber 
©Reifen empfinben, unb bie Srüfenjellen ityren berbauenben 
©aft abfonbern. Unfer ganje§ $enfen, ©tnpfinben, SBotten 
unb fpanbetn ift an Qtllmt&tiQltit gefnityft. Äurj, bie 
3etten finb öon einer erfiaunlidjen SStelfeitigleit ber Strbettä* 
leiftung. 3)ie ßrflärung für biefc SSietfeitigfeit gibt unä ba3 
SKifroffop, ba3 un3 ben berfdjiebenen unb fomplijierten 
»au ber fetten enthüllt. SBotlen mir alfo ben SKenfdjen afö 
Organismus begreifen lernen, motten mir eine ßrltärung 
fudjen für bie bermicfeltcn unb fontptijierten SSorgänge ber 
menfdjlidjen £eben§mafd£)ine, fo muffen mir unfer Sßrobtem 
öerfdjieben. SSon beut SKenfdjen, beut ©efamtorgantemuS, 
auf ben SSauftein, ben ßlementarorgani3mu3, bie Qtüt. 
3n ityr bürfen mir — bietteidjt — hoffen, bie Probleme 
be3 Sebenä lonjentriert borjufinben. Unb fo tautet junädjfi 
unfere grageftetlung : 2Ba3 ift benn bie 3rfte, toaä teiflet fie 
im atigemeinen, unb im befonberen in biefem SSerbanb, im 
SKenfcfjenteib? 

©in Heiner Xeidf). SBor ben ©tragen ber ©tabt. ©tetyen* 
bcS SBaffer mit einigen SBafferpflanjen. Sjjatbmüdjfige Senget 
maten feft patfdjenb mit fpatto am feilten Ufer, bafj ber 
©djlamm ftmfct. Sjjeifj brennt bie ©onne Dom fcimmel, 
unb in tanjen8em Stufunbab mirbett fummenb eine SBotle 
öon Sßücfen in beraufd&enbem ©enufj iljrer lurjen SebenS- 
freuben über bem SBaffer. SttleS in altem, für einen ©tabt* 
menfdjen ein Slnblicf, ber menig äftl)etifdf)e ffitnbrüdfe hinter- 
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Stau her Amöben unb ber Selten ühtxfyavtipt 47 



lägt. Sfber — eine fjunbgrube für ben Äenner. 
fifdjen einige grüne Slätter au3 bem SBaffer unb unter- 
fudjen, toaS baran fifct. 3)ort, für btö blo&e Stuge faum 
erfennbar (man muß fdjon redjt gute, unöerbilbete Stugen 
%ahtn), ein hrinjigeS, grauet fd&leimigeä Älümjxljen, ettoa 
Vio— 1 U mm fl™fs- 3)ie 2Biffenfd)aft nennt e3 eine Slmöbe. 
©oldf) eine Slmöbe ift eine %t\\t\ richtiger gefagt, ein frei- 
lebenbeä, au3 nur einer einjigen QMt befteljenbeS Sebe- 
toefen. SSefagte Slmöbe bringen hrir nun unter unfer SDtifro- 
ffop. 2Ba3 hrir feljen, ift junädjfi redjt tyerjlidj toenig. GttoaS 
runbeS, fajt farblofeS, burdjjfcljeinenbeä. 3)er 3nljalt ifl 
ettoa§ förnig. Unb an ber Stufjenfeite, faft Rotten hrir e3 
überfein, ifi eine ganj bünne, glaStyelle, ungeförnte ©djidljt. 
SDtetyr fetyen Wir borläufig nidjt. 3efct f c fe Ctt &>** a & cr c * ttcn 
Xropfen einer Äöfung irgenb eines SlnilinfarbjtoffeS (bie 
garbenpädfd&en für Dftereier genügen fdjliefjlid) fd&on) ju 
bem SBaffer, in bem bie Slmöbe unter bem 9Ri!rof!oJ) liegt. 
$>a3 SRefultat ift überrafdjenb. $a3 $ier hrirb fd&ön gefärbt. 
Slber nid^t gleidjmäfjig, fonbern mir fe^en nur einen fiar! 
gefärbten obalen gledf innerhalb ber 3elle. ® ag *f* & ct 
fogenannte Sern, ©enauere Unterfudjungen ljaben ergeben, 
bafi aud(j ber Sern nodj jufammengefefct ift au3 einer färb- 
baren unb weniger färbbaren ©ubftanj ((Styromatin unb 
Stdjromatin). Slufjer bem Äern feljen mir in ber lebenben 
Slmöbe nodj oft ein Keines, tyellereS SBläSdjen, eine fog. 
SSacuole, bie mir rfjtytljmijd) größer unb toieber Meiner werben 
feljen. ©nblid^ tyaben neuere Unterfudjungen nod) ba$ SSor- 
tyanbenfein öon „3entral!örj)erdf)en" in jeber Qdlt nadj- 
getoiefen, jtoei Keinen ©ebilben, bie bem Äern bidjt an- 
gelagert finb. 3)a£ ift ber Sau einer Slmöbe unb, tute hrir 
tynjufügen toollen, einer {eben tierifdjen (unb menfd&lidfjen) 
Seile überhaupt: Protoplasma mit Sern unb allenfalls 
Sentrallötperdjen. 

3ft ba$ alles, toaS an ber Slmöbe ju fel)en iß? 
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48 gtooegung her antobe. 

©emadf)! SBir befeljen un3 unfere ungefärbte, lebenbe 
Stmdbe nodf) einmal im 9ßifroffoJ). 3)a $at fidfj ba3 ©üb 
öerembert: bie bünne Slußenmanb tyat fidfj etmaS fror* 
gebudf)tet. SBenn mir biefen SSorgang genauer beobachten 
mollen, muffen mir ©ebutb ljaben unb »arten. 3)te ißatur 
gibt überhaupt itjre ©etyeimmffe nur ber gebulbigen 3Utf* 
merffamfeit preis. 2Ber fid) iljr mit oberfläd&ltdjem §iu* 
flauen, mit flüchtigem 33licl natyt, bem öerfagt fie iJ)re 
Offenbarungen, ©o »arten mir. 9iad) einer SBeile feljen 
mir, mie ber Surfet fidf) langfam öergröfjert. Sejjt 5iel)t 
er fieb ju einer langen ©Jrifce au3, in bie ba3 Sßrotopla^ma 
Ijineinftrömt. igmmer mefjr SßrotoptaSma fcfjiebt fidE} nadj. 

vs§ /p) H m Im tu 

giß- 12- Slmöbe, fidj burdj 8lu3ftre<fen öon Protoplasma? 
fortföfeen betoegenb (nadj oben). 

®er ganje gallertartige Älumpen fließt hinüber. 3)ie Slmöbe 
tyat fidf) meiter bemegt. Unb bann beginnt ba§ ©piel öon 
neuem, ©o ift bie Slmöbe fafl immer tötig, oft nur lang«* 
fam, feljr langfam, baß man ©tunben lang märten muß, 
aber immer biefe fetben flteßenben, fdjiebenben, gleiteit* 
ben Semegungen. 3mmer biefeS felbe SBanbern, ein Seindjen 
nad) bem anbern. Unb totnn mir nad) ©tunben mteber burd) 
ba3 SRtfroffop feljen, fo ift bie Stmöbe berfdfjmunben. gort* 
gemanbert. 

Stößt bie SKmöbe auf ifjrer SBanberung auf ein ©tein* 
djen, ein ©anbförndjen ober bergletdjen, fo mirb bieä öon 
bem meinen Sßrotoplaäma Itebeboll umftoffen. Unb menn 
fie in aller ©emütärufje meiter fpajtert, pljlegmatifdj, al3 
märe nidfjtä gefdjeljen, fo fließt eä „fidj" eben hrieber über 
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ben fjrembfötper Ijintoeg, ber nun an ber anberen ©cite 
be3 Seibcg nrieber au3 iljm tritt. SWan finbet Stmöben, bie 
gerabegu bollgeftopft finb mit foldjen toinjtgen Steinten, 
meift ben Sftefelgef)äufen öon Diatomeen, einhelligen »Igen. 
2llle3, toaS untertoegS angetroffen hrirb, hrirb lonfigjiert, 
in btn toeidjen Seib gefteeft. 

ftomifd&e ©adje. SBoju ba3 nur? 3)a§ toirb un3 fofort 
Har, roemt toir unfere 2tmdbe in iljren SebenSgetooljn^eiten 
weiter beo&adfjten. ftommt fie bei i^rer SBanberung auf ein 
noä) fteinereS lebenbeS SBefen, ein Snfuforium ober Safte* 
rien, fo hrirb and) biefeS @aft im SCmdbenleib. SCber c3 
fommt ja nidfjt loieber jum SSorfd^ein? ß3 toerfdjtoinbet 
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in bem Seib. ®3 ift ridjtig unb regelredf)t gefreffen unb 
öerbaut. ®a3 ift nämlid) SSerbauttoerben, ba3 aSerfdjtoinbcn. 
3)a3 aufgenommene ©itoeijs ttrirb in eigentümlidjer SEBetfe jer* 
fefct, c3 bübet fidj infolge ber SSerbauung *ßej>ton. 3)a3 löft 
fid) im SBaffer beS ©allertletbeS unb burd&tränft bie ganje 
Slmäbe. Unb je&t paffiert ettoaä fel)r merftoürbigeS. 9lu3 
biefer 9iäl)rlöfung toirb neues, tebenbeS Protoplasma $er* 
geflellt, ba£ jtoifdjen bie XeildEjen be£ bortyanbenen ein* 
gelagert hrirb. Unb bie SBfatöbe toanbert toeiter unb ftopft 
alles, toaS fie antrifft in ifjren nimmerfatten Seib. SSerbau* 
lidjeS unb Un&erbaulicfyeS. ©ie fiopft fidj einfadj Doli. @3 
toirb fid) bann fdjon IjerauSfietlen, toaS berbaut »erben lann. 
®S ift ftar, bafj fie auf biefe SBeife mit unberbaultdjer ftoft 
torflgefiopft öer^ungern fann, unb in ber £at ift eS ein 
Reffet, Se&en3rätfcl I. Digitized by Ooogle 



50 ©«um frißt bie «foiöbe? 

brotltgeä ffirj)eriment, fie mit folgen ©adjen ju „füttern", 
©djliefjlidj t>er!)ungert fic mit fiberfattem Seibe. Sfber alles, 
toaä ©itoeifc ifr (freiließ nur bie3!) hrirb toerbaut. Unb bann 
toädjft bic «möbe natfirlidfj. SBädtft unb toädfjft, bis — nun, 
baä »erben hrir an unferer Slmöbe balb fe^en. 

S3i3 bafjin eine anbere fjrage. SBarum in alter SBelt 
frifjt fie benn? ®ie fjrage erfdjeint bumm. Sfber loenn 
man nidfjt bie billige Stnttoort barauf geben hrill: toeil fie 
fonft berljungert, fo toirb ba3 Stnttoorten nidfjt gar fo leicht. 
®a3 lommt fo: 2ttle3 Seben ift »emegung. 2lud(j im Sßroto* 
plaäma ber 8tmöbe feljen nrir fieteä ©trömen, unaufhörlich, 
immer ju, oljne ba3 ift Seben nidf)t benfbar. Siber, too 83e* 
toegung ift, ba toirb Äraft berbraudjt, im anorganifdjen nidfjt 
nur, fonbern ebenfo im 9teid) beä Drgamfdjen unb Drgani* 
fierten. 5)aju fommt, bafj bie 9fmöbe ityre SluSläufer fort* 
toä^renb auäftrecft, bdfj fie rafttoä toanbert. ©ie erleibet 
alfo einen SSerluft an Äraft, ober toaS baSfetbe ift, an 
— Seibeäfubflanj. ®enn biefe mufj erft burd) il)ren Stx\aü 
bie Ouelle ber Äraft toerben. ®ie golge ber Setoegung ift 
alfo ©ubftanjbertuft, Gtetoidjt3abnal)me, fdfjlie&lid), totnn 
ba3 jerfallenbe SüRaterial nidf)t erfejjt toirb, Job. Um nid^t 
jugrunbe ju gelten, mufc baljer bie SBfatöbe ifjre Setbe3* 
fubftanj ju erhalten fudjen. 3)a3 tut fie, inbem fie unauf- 
fjörlid) frifjt. ©in circulus vitiosus: inbem fie Sftafjrung 
fudf)t, mufc fie fid) belegen, unb toeit fie fid) beloegt, Ülraft 
t>erbraudf)t, muß fie SRaljrung fudjen. 

Slber mit bem treffen allein ift e3 nidfjt getan. SBenn 
Äraft berbraudjt ttrirb, hnrb SKaterial berbraudjt. SJer* 
brauet Reifst f)ter berbrannt. ©enau fo toie bei ber ®ampf* 
mafdjine, bie berfdjlingt, toenn fie arbeiten foll, and) Sohlen, 
aber aud) biefe muffen berbrannt foerben. Unb bei ber SSer* 
brennung öerbraudfjen bie ftofjten ©auerftoff, ben ©auer* 
ftoff ber Suft. ©enau fo bie Stmöbe. 9tud) fie fjat jur SBer* 
brennung il)re3 ©üoeifjmatertatö ©auerftoff nötig, ber in 
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ber Suft reidf)lid(} (ju ethm 21 o/o berfelben) enthalten ift. 
3>iefer tritt burd) bic bünnc 2luf$enl)ülte in bie Slmöbe ein. 
Unb hrie bei bcr SSerbrennung von Sohlen Äotylenfäurc 
entfielt, fo aud) in ber Stmöbe: ©auerftoff toirb aufge* 
nommen, Äo!)lenfäure hrirb aU unbrauchbar abgegeben. 3)a3 
nennen hrir bei btn lebenben SBefen eben Sttmung. 

3)ie Stnalogie mit ber Äotyle gel)t nodj toeiter. SBenn 
tvix ein ©tüd Äoljle verbrennen, fo enttoiclett e§ eine grofje 
ipifce. SBärme entttridelt bie Stmöbe aud); toenn hrir fie audj 
nidjt birelt bei il)r nadjtoeifen Wnnen, fo Ijat man bie 
SBärmebilbung bodfj bei anbeten einhelligen ßebetoefen fd)on 
als fjolge beä SebenSprojeffeS fonftatiert. 

Älfo freffen, verbauen, atmen lann unfere SCmöbe. 3)iefe 
gäljigfeiten bilben bie Sebingungen eineä „©tofftoedjfelS". 
SKan unterfdjeibet ben aufbauenben ©tofftoedjfel, bie Slffimt* 
lation, ber in ber ©leidfjmacfjung bfcr eingeführten ffiitoeife* 
ftoffe befielt, von ber ®iffimilation, ber forttoätyrenb Vor fid) 
getyenben Serfejpmg. 

SebenbeS SßrotoJrfaSma ift bie unbeflänbigfte ©ubftanj. 
8$ ift nidjt baäfetbe in jtoei aufeinanberfolgenben ©efunben. 
©3 jerfe^t fid), um erfejjt ju loerben, unb toirb erfefct, um 
fid* ju jerfefcen. 

©o hrirb bie 8tmöbe Heiner, bünner, totnn fie utdjt 
Sfcatyrung genug ju fid) nimmt, unb toädjft unb toädjfl, foemt 
fie me!)r aufnimmt, ate ausgibt. 

SBädfjft unb toädjft, bis fie nidfjt meljr toadfjfen fann. 
33i£ ber SßrotoptaSmaHumpen ju grofj nrirb, um atmen ju 
fönnen. Qtnn ber ©auerftoff, ber Von aufeen in bie Seile 
tritt, lann eine ju große Äuge! nic^t metjr genügenb burdl)* 
bringen, älfo — teilt \id) bie Qdle. greilidj ift ba3 ein 
fomplijierter SSorgang, an bem ba3 (Sljromatin be3 QdU 
fernä l)auj)tfäd)ltd) beteiligt ift. ®er ftern teilt ftd) juerft unb 
jeber Von ben beiben Äernen umgibt fidj mit einer gegriffen 
Stenge SßrotojrfaSma. ©o finb jtoei Heinere Amöben ent* 
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ftanbcn. Unb ba3 ©jriel beginnt toon neuem. 3)a3 ifl bie 
ganje gortyflanjung ber Stmöben. ®ie Keinen Sfmöben 
treffen, berbauen, erfefcen ba3 fidj jerfefcenbe, macijfen, teilen 
fidfj mteber, unb fo geljt e3 ad infinitum meiter. 3)a3 
gUemtier ftirbt atfo nidjt, e3 gefjt burd) 
Teilung in ber 9iadf)Iommenfd)aft auf. SBenn 
eine Stmöbe mdfjt getötet mirb, ober fonft einen ge* 
mattfamen lob erletbet, ifl fie unfterbltd). Sine Jcbe 
beginnt tljr Seben mit ber iQälfte ber elterlichen Belle 
unb gefyt ganj in ben Jod&terjetlen auf. ©o reifjt ftdj 
Sebtn an Seben unb für ben $ob als Sftaturerfdfjeinung, 
aU fdjliefjlicijeS Sterben, bleibt lein SRaum. 

IRodj etmaä anbereS ift bei biefer merfmürbigen Strt 
ber ftortyflanjung auffallenb. Sei allen f)öf)eren Vieren 
unb ^ftanjen ift jur Sjjeröorbrmgung ber 5Ra(^!ommen}(^aft 
bie Bereinigung öon Beftanbtetlen eines männttdjen 3nbi* 
öibuumä mit entfaredjenben eines toeiblidjen 3nbtoibuum3 
nötig, ber ©amenjelten mit ben (SHgellen, f)ter gefdjietyt 
bie Bermetyrung burd) „ungefcijtedjtltdje" Teilung. Unb bodfj, 
aud) bie einjelligen Sebemefen, am primitibfien bie Stmöbe, 
Diel beutltdjer fd&on gemiffe ^nfuforten (j. 33. Sßaramaecium), 
jeigen neben ber normalen ungefdjlecfjttidjen Bermetyrung 
fdjon eine ©rfdjeimmg, bie mir unbebingt alä gefdjtecfjtlidfje 
fjortyflanjung bejeid^nen muffen. 3ttm 3nbtt>ibuen, bie 
man alä ©ameten bejeid^net, öerfd^metjen, tauften Äern* 
fubftanj au§, trennen fid) bann mieber, um nun fidfy un* 
gefd^le^tlid^ metter ju öermeljren. 3)a§ gefdjieljt burd) 
mehrere ©enerationen, bann madjt fid) mteber baä Bebürfniä 
nad) einer fpodjjeit geltenb. 

Unterbleibt biefe Bereinigung, pflanzen bie Snfuforien 
ftdfj bauernb ungefdjledjtlidf) fort (mag Diel rafd^er eine 
grofee IRadjfommenfdjaft hervorbringt), fo fefjen mir, baß 
allmäfjlidf) bie SRadjIommenfdjaft begeneriert, Heiner unb 
miberftanbäloä mirb, unb bei ber geringften Ungunfl ber 
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Skrljältniffe, bcr SBitterung ober Temperatur jugrunbe 
geljt. 

!Wa<J} biefer inbiäfreten 2tbfd(jmeifung in ba3 Siebeäteben 
biefer ©irtjetter menben mir un3 hrieber jum SRifroffop, 
jur meiteren SBetrad&tung bcr Stmöben. 3)a fd^cint ja unter* 
beffen mieber etmaä 33efonbere§ paffiert ju fein. Statt 
ber Stmdben feljen mir runbe* Äugeln mit biefer ©djale. 
2Bir unterfudjen ben Dbjeftträger, auf bem fidj ber Kröpfen 
mit ben Stmäben befinbet. Stid&tig, e3 ift baäfelbe Präparat, 
aber — eingetroefnet. Unb an ben eingefädelten 2tmöben 
feine Sebenäerfdfjeinung. 3)a£ $roto:pta§ma rufjt unb fenbet 
feine gortfäjje auä. ©o fteljt aud& bie SSerbauung ftitt unb 
bie Sttmung. ®a3 Seben fdjtummert. SBir fejjen einen 
Xropfen SBaffer ju unb langfam beginnt e3 fidf) mieber ju 
regen. 3)a3 *ßroto:(>ia3ma fprengt bie biefe Äapfel unb fenbet 
feine güfjler mieber auä. ®ie Uljr mar aufgewogen, aber 
e3 fehlte ber Stnftofc am $er:penbifet, ber baä SBerf in 
SBetrieb fejjte. Siefer fdfjöne unb treffenbe SSergteidj ftarnmt 
Don Sßreljer. 3)a3 SBaffer fejjte ba3 Uljrmerf mieber in 
SSetoegunfe. 3Ba3 mir fjier bei ben Stmöben feljen, bie eine 
Stuätrocfnung in ber Siegel nidfjt lange aushalten, fönneu 
mir öiel fdfjöner nodfj bei einigen anberen Sebemefen, Stäber 
tierdjen unb Särentierdfjen beobad&ten, bie eine ffiintrocf- 
nung auf SRonate vertragen, bis atterbingä fdfjlie&lidfj btö 
Seben befinitfo erfifdfjt, benn ofjne SBaffer ift auf bie Stauer 
fein Seben benfbar. 

Sßodfj eines gefjt auä biefer ^Beobachtung Ijer&or: Bmeifel- 
loa ift biefe ffiinridfjtung, eintroefnen, bie SebenMtigfeit 
einftellen unb burdfj SBafferjufajj mieber jum ütben jurücf- 
fefjren ju fönnen, tum SSorteil für biefe primiti&en Sebe- 
mefen. ©o ein SBaffertümpel ift ja ber ©efaljr be3 2tu8* 
troefnenä nur ju feljr auägefejjt, unb mit bem SrodEnen märe 
ba3 Seben öon SKtllionen biefer nieberen Sebemefen ge* 
fftfjrbet, menn nidfjt eben biefe ©dfjujj&orridfjtung märe. 

Digitized by VjOOQ IC 



54 ffleaftion ber einhelligen ße&etoefen auf SBfitme unb Äfilte. 

SBir fjaben foeben ein ©jperiment angejiellt, in* 
bem mir ben auSgetrodfneten ämöbenleib bettelten. SBir 
mollten baburdfj bie 9?atur gmingen, un§ eine &ntmort auf 
unfere 3frage ju geben, unfere SBifebegier ju beliebigen. 
®iefe SRetfjobe be3 ffijperimentierenS an Itbtvbtn SBefen, 
an nieberen mie leeren ift eine aufjerorbentlidfj frudfjt* 
bare. Dfjne fie mären mir bejüglidfj ber SebenSerfdjeinungen 
nur auf ba§ angemiefen, ma3 unferer ^Beobachtung ber Sufall 
böte. SKit fcilfe be3 ffiy^erimenteö fönnen mir hrillfürlidf) 
eine Stntmort erjmingen auf ba3, mag hrir miffen motten. 

©o fragen mir, tote üerljalten fidfj biefe einjettigen 
lebenben SBefen gegenüber ber SBärme? 3 U & e ™ 3^ e * ft en * 
unä ein Experiment: mir erfjijjen ben Dbjefttifdj, auf bem 
fidj bie Stmöbe befinbet. ®ie &ntmort finben mir burclj 
Seobadfjtung : menn mir &on ber gemöfjnlidfjen Temperatur 
auSgefjen, fo finben mir bei langfamer ©rmärmung, bafj 
bie SBemegungen feljr t>iel lebhafter merben. ©ie fteigern fid) 
ju feljr rafdjem fließen ber Stmöbe, bis fie bei etma 35° 
jufammengebatlt liegen bleibt. „SBärmeftarre." Äüfjlen mir 
jejjt mieber ab, fo tritt ba3 Umgefeljrte ein: rafd&e, bann 
tangfame, „normale" SSemegung. SBir füllen meiter ab. 
Sie SSemegungen merben immer langfamer unb langfamer. 
SBir muffen fdfjon minutenlang, ftunbenlang märten, um 
eine SBemegung mafjr junefjmen. 93ei ° Ijört alle SBemegung 
auf, „ffiälteftarre". 9Wdfjt aber ba$ Seben, benn mir fönnen 
burdfj ©rmdrmen bie Semegungen mieber hervorrufen. 
SängereS SJer^arren auf ° ober auf 35 ° bebingt ben Xob, 
b. I}. mir fönnen jejjt bie Stmöbe nidfjt mieber baljin bringen, 
SebenSerfdfjeinungen ju jeigen. 

©o fjat ein jebeä Sebemefen fein £emperaturmajtmum 
unb *minimum, innerhalb beffen ficij ba3 Seben abhielt, 
ben £entperaturf:pielraum, ber bei ben öerfdjiebenen £ebe* 
mefen fcerfdjieben ift, beffen fiberfdjreiten unmeigerlidfj ben 
lob na<$ fidj jiefjt. Sie ©renje für ba3 SRinimum fanb 
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Rietet bei fjröfdjen bei einer Temperatur Don —28°, bei 
©dOneäen fogar bei —120°, ja Safterien überfianben fo* 
gar eine Temperatur Don —200° C!*) Umgelegt fjat fidfj 
gezeigt, baft gemiffe SSafterienfporen fogar eine Temperatur 
öon +100° C längere 3^ ertragen fönnen, ofjne iljre 
fiebenSf&fjigfeit einjubüjjen. %üx alle tebenben SBefen gibt 
e§ aber innerhalb beS £emperaturfpielraum3 ein Optimum, 
bei bem bie SebenSerfdfjeinungen am befien öon ftatten geljen. 

Seim *ßaramaecwm, einem einjelligen ignfuforium !ann 
man finben, bafj bie einjelnen Snbiöibuen bei einfeitiger 
©rmärmung be3 ©efäfceä, in bem fie fidj beftnben, über 
24—28° C nad) ber folteren ©eite fi<$ begeben, toäfjrenb 
beim ©infen unter biefe Temperatur fie toftrmere fünfte 
auffudfjen. 2tu3 biefem SSerfudfje gefjt Ijeröor, bafj ba3 *ßara* 
maecium ni<f}t nur iEemperaturbifferenjen fein ju unter* 
fdjeiben toeiß, fonbem audj hti freigeftellter SBaljl bie 
Temperatur beöorjugt, unb auffud&t, bie für feine 8eben&* 
tätigfeit am fcorteilfjafteften ift. SBie nrir biefen SSerfud^ 
audO auffaffen mdgen, eine „Smpfinbung" im primittoften 
©inne ift biefem ffiinjeller nidfft abäufpred^en. Unb Mefeä 
„©mpfinben" toeeft eine Steaftion, bie jhrifdjen ben Der* 
fdjiebenen SebenSbebingungen toäljlt unb bie momentan befie 
auffudfjt, ungünfüge fliegt: ba§ ift bie $ftj<Jjologie ber 
3eltc. 

3)a3felbe finben nrir bei gegriffen Safterien. ©ine 
93afterienart, ba3 bacterium photometricum geigt bei Stdfjt 
lebhafte öetoegungen, im 3)unfeln liegt e3 gang ftill. Saßt 
man in geeigneter SSorridjtung auf eine Kultur biefer 83af* 



*) Siticrt nad) »ettoorn, «11g. $faftologie, 3ena 1903, ba£ 
$u biefem «bfdjmtt reidjlidj benufrt ift. Äu&erbem ifl benufct parier, 
X. 3-, JBorlefungen über elementare Biologie, Sraunfdjro. 1895, 
©djewf, $fyrfiol. <£$aralterifiit ber Seilen, SBütjb. 1899 unb Diele 
Heinere tCbfanblungen unb Mitteilungen au$ fad)imffenfdjaftlid)en 
geitf^riften. 
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tcricn ba§ ©onnenfpeltrum, ba§ in (eine farbigen SBejianb* 
teile jertegte ©onnentidjt fallen, fo toanbern biefe Safterien 
teiB ins Ultrarot, teilä inä Drange unb ©etb. (Sngelmann.) 

Unter bem 9Jlilto\top lann man fid) teidjt bon ber 
©innrirhmg be3 SidjtS auf einbettige ßebetoefen überjeugen: 
bei mögiger ^Beleuchtung fammeln fie fidj am gellen, bem 
Sidjt jugetoanbten Stanbe be3 XropfenS. 93ei fetjr geller, 
greller Seteudjtung fliegen fie unb fammeln fidj an ber 
entgegengefejjten bunfleren ©eite. 

Unb genau in berfelben SBeife fudjen biefe toinjtg 
Ileinen Vertreter ber Sebeioefen itjre gäljigfeit, bie günfügften 
Sebingungen für itjren Sebenäuntertjatt aufjufinben, auclj 
auf anberem ©ebiete ju berührten, ©o jieuem fie Don weitem 
auf bie ©teile ju, too ©auerftoff, bie Sebenätuft ju finben 
ift, in gerabeju überrafdfjenber SBeife. 2tudj burdjj Eljemi* 
lauen laffen fie fidfj antoefen, toenn fie fie für iljren Äörper* 
aufbau bertoerten fönnen, ober fonft Vorteil bon iljnen 
ljaben, unb fliegen bor iljnen, loenn fie gefdjäbigt toerben 
fönnen. 

SBir faljen bortjin bei ber Stmöbe, bafc fie toaljtto§ 
iljre SßatjrungSftoffe fidj „einverleibt". Unb bodj gel)t biefe 
Sßatjrungäaufnaljme bei genügenbem Vorrat berfdjiebenen 
SWä^rmaterialeS nidjt fo ganj fritifloä bor fidj. SBenigftenä 
tjaben biele Strien einjetliger SBefen bie ^fäljigfeit, fidj iljre 
Sßäljrfubftanjen auSjufudfjen. SBei gleichzeitiger Vmoefnt^rit 
berfdjiebener Sßäljrftoffe ttrirb faft ftetä berjenige juerft in 
atngriff genommen, ber ben größten 9?äl)rtt>ert befifct, auä 
toetdjem am meiften organifdje ©ubftanj, bie größte ®rnte 
erjielt toerben fann. iWadj Verbraudj biefeä ©toffeä getjen 
fie an bie Verarbeitung be3 Sßädjftbefien unb fo fort, fjrei* 
tidj gefdjieljt ba3 nidjt immer, unb audj nid^t immer in 
biefer ftrengen {Reihenfolge, aber un3 genügt ju ttnffen, 
baß fo etmaS borfommt. 

SSenn mir ein einseitiges SBefen eines „unnatür* 
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lidfjen" £obe§ fterben laffen, ober trielleidjt biete biefer 
einbettigen SBefen, fo fangen fie an ju faulen. 2Bir ftmren 
e3 mit ber Sftafe. Unb unter bem SKifroffop fönnen mir ben 
Sfäulni&projeft verfolgen: eine SRenge anberer einjelliger 
lebenber SBefen, 2fäulni3bafterien, in SRillionen unb 916er*» 
miltionen bon ©inäelinbtoibuen feljen hrir in biefent toten 
SKaterial müljlen unb fidfj babon nähren. äßoljer lommen 
fie fo plöfclidj? ©inb fie au3 bem toten SRaterial entftanbeu, 
hrie man früher meinte? SWein. 3)iefe gäulniSbafterien 
finb überall Verbreitet, in ber Suft, im SBaffer, im ©taub, 
überall. Unb überall finben fie iljre Sßafjrung, roeil bei 
ber unenblidfjen Verbreitung ber lebenben SBefen aucij über* 
all abgeworbene ©ubftanj ju finben ift. Unb bei biefent 
Überfluß an Sftaljrung üermefyren ficij bie Safterien in er* 
fiaunlidj rafd&er SBeife. 2Bo eben nocij ^unbert ju jäfylen 
hmren, finbet man naä) ©tunben SRittionen unb SKillionen. 
S)a3 SRefultat ift 3fäulni§. 2Ba§ uns fo unangenehm auf bte 
®erud)£nerben fällt, finb ©ubftanjen, bie bei ber Sßerbauung 
be3 toten ©imeijjmaterialä al3 ©toffmedjfetyrobufte auf- 
treten. 

Unb nun fragen mir un§: Joenn überall gäutnte* 
bafterien ju finben finb, toarum merben bie lebenben 
Stmöben nidfjt oon itynen angegriffen? SBarum faulen fie 
nid)t? Senn Xatfadfje ift, baß i^nen bie fjäulntebafterien 
nid()t§ angaben fönnen, baß fie, um einen mobernen 2tu§* 
brudf ju gebrauten, „immun" finb gegen beren Singriffe. 
$iefe§ ©efeitfein erflärte man fidj früher fo, baß bie „SebenS* 
fraft" baä tyinbere. fpeute begnügen mir un3 mit biefer 
©rflärung nidfjt meljr. 3)enn mir fetyen, bajj bie „SebenS* 
traft" ba§ SBafterium nidfjt fdjüfct, menn eine Stmöbe 
fidj iljm naljt. 3)ann hrirb e§ Don ber Slmöbe gefreffeu 
unb öerbaut. ®a§ ganje ©etyeimnte befielt barin, baß 
fdfjon bie Stmflbe einen ©toff abfonbert (ein „Sferment"), ba3 
bie jerfeftenbe SBirfung ber Sebenätätigfeit be3 SafteriumS 
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aufgebt, ©o !ann biefeS ofjne Sdfjaben in bcn ßeib auf* 
genommen unb gefreffen tverben. 3)a3 33afterium ber fjäul- 
ni3 fann fidfj nur an mefjriofem ÜKaterial vergreifen, and 
i^m feine Sßafjrung jum ftdtperaufbau begießen. 

SBir $aben gefeiten, baß bie Snfufotien fidfj burdO Sid^t 
antodfen laffen. Sangfam begeben fie fidO an ben Ort bet 
ifynen jufagenben Sidjtfjeltigfeit. teuere Unterfudfjungen 
fjaben nun gejetgt, baß, menn man biefen SSerfud^ nrieberfjolt, 
bie Steaftion auf btö ßid&t rafdfjer vonftatten gefjt, unb 
bei einem britten SKale nodfj raffet. 3)a3 märe alfo eine 
Strt von burdfj „Übung" erlangter gertigfeit. SBir muffen 
un§ baä etma fo benfen, baß burdj ben erjien ßid&treij, 
ber eine Steaftion hervorrief, eine gemiffe Umftimmung in 
ber %AU hervorgerufen mürbe, — jur SSormärtöbemegung 
mußten etma bie ^ßrotopiaämatetfd&en eine befonbere Sage 
einnehmen — bie nun bei ber jtoeiten Steigung fdfjon vor* 
Rauben mar, fo baß faxt gewonnen mürbe. Sie %t\U arbeitet 
öfonomifdfj, gefjt fparfam mit iljrer ftraft um. 

SBirb irgenbeine Steijung, moburdfj bie 3elle ju einer 
33emegung Veranlaßt mirb, feljr oft unb hirj Ijintereinanber 
vorgenommen, fo fefjen mir bie SSemegungen fdljüeßttdj lang* 
famer »erben, jutefct finb fie gar nidfjt mefjr auSjulöfen. 
Sßadfj einiger &tit gelingt e§ mieber. SBir fennen ba3 als 
©rmübung ober ffirf dfjöpf ung, unb ffir^olung. 
SBir mtffen, baj^ bie Seile jur ftraftleiftung SßrotoplaSma 
verbrennt, ba3 fie burdj Slatjrung erfejjt. S3ei biefer SSer* 
brennung entfielen, mie mir miffen, (Stoffe, „SSerbrennungS* 
fd&ladfen", bie für ba3 Snbivibuum felbft unjuträglidf), giftig 
finb. ®ie Slnljäufung foldfjer Stoffe bebingt bie ffirmübung. 
SBirb bei biefer ©rmübung aller vorljanbener verbrenn* 
barer $roto:pla§ma*SSorrat verbraucht, fo mirb bie gelle 
„erfdfjityft". ©rljolung befielt barin, baß in ber Stulje bie 
burdj ©rmübung gebilbeten Stoffe entfernt unb burefy 
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^KaljrungSaufnaljme neueä brauchbares Sßaterial angefejjt 
ttrirb. Scftt $at bic %t\\t fW} erljott, fic iji ju neuen 
Seiftungen fä^jig. 

SRefüpituKeren mir in großen 3%^/ to<*3 ttrir über bie 
Sebenäfäljigleiten biefer nieberften Sebetoefen, bie nur auä 
einer einzigen %t\\t befielen, erfahren Ijaben: Sie frei- 
lebenben einjelligen Sebetoefen ljaben 
einen ©tofftoedfjfel, fie atmen, netjmen 9?alj- 
rung auf unb fd&eiben unbraud&bareS au%. 
©ie pf langen fidf) fort burdj einfädle Tei- 
lung, ungefdjled&tlidj, unter getoiffen 33 e- 
bingungen audfj gef djledfjtlidf) burdf) 35 er- 
fdjmeljung jtoeier Qfnbibibuen. ©ie Ijaben 
bie ^äljigfeit ju einer — toenn audfj meift 
nodfjfeljrunöollfommenen — 93 e to e g u n g. 3) e r 
2lblauf ber SBetoegung !ann öfonomifdf) ge- 
haltet »erben burd) Übung, ßrmübuug unb 
ffirfd&öpfung »erben burdj (Srljolung über- 
tounben. ©egenüberbentoedjfelnbenßeben§- 
bebingungenfönnen fie iljr 3) a fein behaup- 
ten b u r dj $ l u dj t & o r ungünftigen, 9t u f f u dfj e n 
öon günftigen SebenSberljältniffen (9i a Ij- 
riinj, Sid^t, SBärme). ©ie behaupten tljr 
fieben fotoeit möglidfj gegen lonlurrierenbe 
933 c f c n. 93 c i Unmöglidjfeit ju fliegen lapfeln 
fie fidj ein ober fug ein fie fidj jufammen, 
b i 3 gün [tigere ßebenSbebingungen ein- 
treten. 

Sßodj bleibt un§ eine fjrage übrig. 3>n meiner Sßeife 
finb bie öerfdjiebenen Seile ber QdU an iljren ßebenS- 
äußerungen beteiligt? fjeftgeftellt ift junädjft, baß bie 
3entral!örperdjen mit beut eigentlichen Seben ber 3rfle ntd^t§ 
jii tun ijaben, fonbern nur bei ber fjortpflanjung unb 
Seilung eine Stolle ftrielen. 2tber toeldje Stufgabe Ijat btö 

Digitized by VjOOQ IC 



60 Arbeitsteilung ton Äetn unb tyxotopta&ma. 

Protoplasma, toeldje ber Sern? (SS ift einer Steige bon 
tjforfdfjern (9htf$baum, ©ruber, 93albiani, &ofer, SSertoorn) 
gelungen, einhellige Sebetoefen ju teilen in ein femljaltigeS 
©tfief unb ein protoplaSmatifdfjeS otjne ftern. 2tu£ ber 33e* 
obad&tung biefer Seile geljt Ijerbor, baß ber femlofe Seit 
tootyl nodfj einige $eit bie gäljigfeit l)at, fidf) ju bemegen, 
auf Sidjt, SBörmc unb anbere Steije ju reagieren, bafc er 
aber Sßaljrungäftoff nidfjt berbauen unb umtoanbeln fann, 
fo bajj er balb jugrunbe geljt. ®er fernljaltige Seil fann 
fidf) toieber ju einer ganjen 3ctte ergönjen, borauSgefefct, 
bafj er nodfj genügenb leiftungSfäljigea Protoplasma jur 
Verfügung Ijat. 

3)a£ erfdfjeint „jtoecfmäfjig". ®enn bie äufjeren, proto* 
plaSmatifdjen Seile ber Qült Ijaben ben SSerfe^r mit ber 
Stufjettoelt ju bermitteln. ©ie ljaben bie fjäljigfeit ber 83e* 
toegung unb fönnen bor ©dfjäblidfjfeiten fliegen, nüjjlidjc 
SebenSbebingungen auffudfjen. 2tber fte finb tbtn ioegen 
iljreS SSerfe^rS mit ber Stujjenfoelt audj am elften ben 
©djäbigungen auSgefefct. Sßenn fte nun ©dfjaben erleiben, 
toäre bie $elle bem Untergang gemeint, toemt nidfjt ber 
innere Seil, ber Stern, bie 3fäljigfeit ptte, baä Protoplasma 
ju erfefcen. 

®er Sern ift alfo ber Heine Ingenieur, ber bie Sßroto* 
plaämamafdjine in Drbnung Ijält, ^Reparaturen bornimmt 
unb ben ©toffmedjfel regelt, ffir !ann aber ebenfotoenig o^nc 
Protoplasma ein felbftänbigeS Sitbtn führen, als biefeS o^ne 
Sern. 33eibe finb aufeinanber angehriefen. 

93ei biefer hridjtigen JRolle, bie ber Sfem fpielt, iji 
eS erflärlidfj, bajj mir ityn, audfj im SSerbanb beS lebenben 
ÄörperS immer an ber ©teile ber %ü\t finben, too baS 
lebljaftefte SßadfjStum bor fidf) gel}t. 

9hm ift ber Stern nidfjt baS einzige, toaS man in ber 
3ellmaffe unterfdfjeiben !ann. 83ei ber ^Betrachtung ber 
Stmäbe fanben mir j. 33. nodfj eine SSacuole, bie fidf) rljljtlj* 
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ttiiftf) jufammenjietyt. ftrüljer Ijiett man triefe ©ebübe für 
Ijoljle ober luftgefüllte Stäume. §eute toeiß man, bafj fie 
mit glüffigfeit gefüllt finb. S3ei jeber 3ufammenjiel)ung 
ber SSacuole toirb nun ein Xeil ber gtüfftgfeit fyerauS* 
gequetfdfjt, nadfj außen entleert. 2Bir Ijaben fjier alfo ge* 
hriffermaßen ein Organ, ba3 jur 2tu3f<Jjeibung Don Stoffen 
bient. 9tnbrerfeit£ gibt e3 SSacuolen, bei beren 3ufammen* 
jietyung bur<$ feine Äanäldjen ©aft in bie ganje Sßroto* 
Jrfaämamaffe verteilt hrirb. 2tudfj biefeS jieljt fidj rljtjtljmifdj 

f jufammen unb e§ fteljt nidfjtä im SBege, biefeä ©ebilbe 
aU ba§ „&erj" ber 3 e A e aufjufaffen. 

Samit ift aber bie Steige ber „Organe", bie hur an 
gellen beobachten fönnen, nidfjt erfdjöpft. ©ine ganje 3teif)e 

-lebenber etnjelliger äBefen l)at feine fojiale Sage baburdj 
toefentlidj oerbeffert, ba% e3 bie ©dfjeinfüßdfjen, bie 5ßfeubo* 
lobten, bie bie 2lmöbe mit ©dfjttrierigfeit unb Sßülje auäftredft, 
bauernb außerhalb be3 SeibeS beläßt, ©o erfdjeineu fie 
lote lange ©eißeln unb in hrirbelnber SBetoegung treiben fie 
»ie Shtber ifjren Seib fdjtoimmenb burdfj ba3 SBaffer. 93ei 
anberen „Sinjellern", bem Sßaramaecium j. 83. Ijat man 
innerhalb ber $rotopla§mamaffe einen richtigen SBer* 
bauungglanal gefunben, einen beftimmt borgejeidfjneten 2Beg, 
auf bem baä gefreffene gitoeißflümpdjen aufgenommen unb 
üerbaut toirb, toäfyrenb bie Stefte auä einem beftimmten 
Sßunft, ber 2tu£fdfjeibung3öffnung, hneber abgefcfjteben totx* 
ben. 83ei gegriffen einjelligen SBefen l)at man fogar fdjon 
eine Trennung be3 5ßrotopla3ma3 in einen Seib, ber frißt 
unb berbaut, unb einen ©tiel, mit bem ftcf} bie Qtttt an* 
Ijaftet, gefunben. ©obalb fidj bem „Seib" ein fjeinb natyt, 
jieljt fidj ber ©tiel plöjjlidj jufammen. Sllfo ©ntpfinbuug, 
Vermittlung ber ©mpfinbung unb — jtoeefmäßige — 9teaf* 
tion. Sa, man tyat fogar bei ©injellem, toie bei ©uglena, 
tim eigentümliche 2lbfonberung im Protoplasma gefunben, 
bie man aU „2tuge", afö ein allerbingä äußerft primittoeS 
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Organ jur UnterfdOeibung bon ßidOtquatttäten betrautet. 
®ie 3wfunft ber 3ettenforfdjung mirb uns nodfj manche ©ut* 
ijüttungen über ben fomplijierten Stufbau be3 QeUpxoto* 
#a3ma bringen. 

9tt3 bic ©fjemie im crflett Seginn tfjrer erfolgreichen 
©iegeSbafjn mar, bor etma 150 Safjren, fiberfdjäjjte fie, 
füljn gemalt burdO bie großen ffirfolge, bie üjr müfjeloä 
in ben ©dfjofj fielen, ifjr ftönnen unb ifjre ©renjen. ©ie 
Ijtett ben Sag nidfjt für fern, mo e3 ifjr gelingen mürbe, 
lebenbe SBefen burdfj Ärifiatlifation ju erjeugen. ©oet^e 
berfpottet ba3 im gauji: 

„SBaS man an ber ftatur ©e^einrnteDotteS pries, 
3)a3 toagen toir &erfi5nbtg ju probieren. 
Unb toa$ fie fonfl organifieren lieg, 
3)a3 Iaffen mir ftifiallifteren." 

Xatfädfjtidfj glaubte man ben äTCenfdfjen, btn §omuncutu3 
barftellen ju fönnen. fjfreilidfj gelang btö nidfjt. Slber bie 
Automaten bon SJaucanfon, (Snten, bie fidf) belegen, 
fdjmimmen unb freffen lonnten, ber Älabierfoieler bon 3)roj, 
ber nadO bem ©fielen btö Sßotenbudfj jultapptc, unb feine 
SJerbeugung bor bem Sßublifum madjte, fie mürben ganj 
ernft genommen, at3 erfte SSerfudje, „lebenbe" SBefen bar* 
aufteilen. 

fpeute fdfjüttetn mir ben Sftxpf über biefe Xorfjeiten, unb 
tadfjen überlegen. Stber — bie SJaucanfonfdjen ©nten faulen 
nodj. §atte man urfprünglidf) ben fcomunculuä Ijerftellen 
motten, mar man bei biefen SSerfudfjen fdjtiefjlidfj auf ©nten 
bon SSledfj mit Utyrmerfen gelommen, fo berfudjt man fjeute 
allen ©rnfteS Rill tn fjerjujiellen. 3Rit &itfe bon ©eife, 
Ol, ßeim, ©Ijtoroform unb äfjnlidfjen Efjemifalien. 9lun 
mo^l, e3 mag fein, ba% ptytrfifattfdfje unb d^emifdfje ©efefce 
in unb an fallen malten. -äRöglidf) audf), & a ß fämtlidfjc 
ßebenSerfdfjeimmgen fdfjttefclidfj auf ^^füalifd^^emifd^e 
Sraftmirfungen jurüdfjufüljren finb. SWöglid^ ferner, bafe 
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eä gelingt, bie eine ober bic anbete Sebenäerfdjeinung, bie ttrir 
an fttUux beobachten, afö burdfc rein medfjanifdfje Gräfte be* 
bingt nadfjjutoetfen unb an totem äKaterial nadfoualjmett. 
Stber bafj e3 gelingen follte, auä djemifdfjen ©ubftanjen ein 
©ttoaä jufammenjubrauen, ba3 bie unenbtidje SSielfjeit unb 
2Rannigfaltig!eit in fidfj trägt, bie fdfjon au3 bem Stmöbenleib 
bernrirrenb fidfj uns entgegenbrängt, ba3 ju glauben, mute 
man un3 nidfjt ju. 

fttnn fo erbrüdfenb ift bie fjülle ber ©rfdfjeinungen 
fdfjon in ber $elle, bafj man überhaupt baran äerjfoeifelt, 
in iljr bie Probleme be3 SebenS löfen ju fönnen. 3m Stnfang 
ber naturnriffenfdfjaftlidjen Sorfdfjung glaubte man in baä 
etoige ©eljeimniä be3 ßebenS Sidfjt bringen ju fönnen, toenn 
man Sßenfdfjen unb lierförper genau unb eingeljenb ftubierte. 
9Ran falj bie Unmöglidfjfeit tin, auf biefe SBeife toeiter ju 
fommen, unb öerfdfjob ba3 Problem auf bie fallt. Unb 
tyeute fielen hrir hrieberum bor einer ©renje. 2ludf) in 
ber fallt finben mir bie Söfung biefeS *ßroblem§, an bem 
unfer ganjeä feljnfücijtigeä Verlangen Ijängt, nidfjt. 

®ie legten SebenSeinljeiten finb audj bie Betten n i dfj t. 
3n iljnen ift fdfjon eine SSietfeitigfeit ber 2trbeit3leijhmgeu 
unb ber Arbeitsteilungen jttnfdfjen ben einjelnen Sßroto* 
plaämamolefülen, bajj mir nodj} einmal ba3 Problem fcer* 
trieben muffen auf nodf) einfachere ©lementarbeftanbteile, 
aU bie formlofe, fdijleimige äTCaffe be3 BellenleibeS fW) ui?3 
geigt. £atfädf)lid() ift baä au<j) bie fjorberung einiger 
bebeutenber fjorfd^er. 2tber too biefe „pl)t)fiologifcfjen ©in* 
Reiten" finben, tum benen jeber moberne «Sellforfdfjer fidf) 
eigene Silber mit eigenen SRamen entwirft? 2Bo foll man 
®arfoin3 ©emmulae, Stltmannö ©ranula, be SrieS* Sßan* 
genen, §aedEefö 5ßlaftibulen, Sßaegelte SDticellen ufto. in ber 
gelle fud&en? 

3e meljr toir uns in ba3 ßebenSproblem bertiefen, 
befto größer hrirb bie %ülit ber Stätfel, bie un3 loie un* 
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ijeimlidje gragcjcid^cn entgegenftarren. 3ebe§ gelöfte ©e- 
tjeimniS geigt unä taufcnb neue, ©djtoer laftet auf un3 baä 

Semufetfcin ber Unfemttniä. 

2fernrofjr unb äKifroflop ! — 

SBor un3 Unenbfidjfeit unb hinter un§! 

3n bem leid), ber unä bie Stmöbe für unfere Unter* 
fudjungen frenbete, hrimmett tint unerfdjöpfüdje fjülle ber 




2Kg. 15. »orticeHa (®lodtr^ 

tietdjen). a) aufregt, b) ftd) 

ftriraltg jufammenjie^enb. 




16 a. 

ftd) teüenb. 



Derfdjiebenften äBefen, mannigfaltig an ©röfee unb ©eftalt. 
SBir fdjöpfen nodj einmal ein £r<tyfdjen biefeS tebenbigen 
Sßafferä unb beobadjten e§ unter bem SKüroffop. 

3)a bietet unä ein liebenStoürbiger «Sufatt c * n anbereS 
reij&olteä S8ilb. ©in ©toefentierdjen. $n jebem Tümpel faft 
ju finben. ©3 fietyt au%, mie tin 2BeingIa3 mit einem fefjr 
taugen, bünnen ©tiet. 3Rit biefem ©tiet ift e3 an ein 93latt* 
ftengeldjen geheftet, ober an ba3 93ein eineä SBafferfäferS, mit 
bem eä toeite ©eefafyrten unternimmt. 3)a3 gange iEier, Äeib 
unb ©tiet, nur eine einjige, hringige $ette. Um ben Staub be§ 
ßeibeS mögt in forttoätjrenber fteter SSefoegung ein gartet 
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Sranj fcinfter 2flimmerl)aare. SEBogu, -ba£ hrirb un3 bei 
ruhiger SBeobadjtung fofort Har: burdj bie'firubelnbe SBe** 
toegung be§ Sflimmerfranjeä entfielt ein äßirbel, in ben 
fleinfte Seilten, SBafterten unb anbereS eingefogen, gefangen 
hrirb. Sie 3elle geljt nidjt felbft auf Staub au3, fte tyat 
m feftgefefet, locft hrie ein ©traudfjritter bie öorübergeljen* 
ben fjarmlofen SBanberer in§ SSerberben unb padt fte jum 
fjrafe in iljren meinen Seib. $tö{jti<J} — ber fjlimmer* 





Srig. 16b. fjig. 16c 

b) Äolonte öon ©lodentterdjen, bie burdj fortgefegte Sfeeiteilung 
entftöjen; c) im geteilten guftanbe. 

franj madjjt bie Sefanntfdfjaft eineä unheimlichen [tarieren 
Xtereä — ein Shicf, ba$ ©lodf entierd^en ift öerfdjttmnben. 
3)er ©tiel Ijat fi<$ toie eine ©pirale jufammengejogen 
(gig. 15 b) unb gebueft märtet ba3 Sterinen, bi§ bie Suft 
ttneber rein ift. 3>n biefer einjigen Belle Ijaben hrir alfo auf 
ben erften StnblidE fdfjon fcerfdjiebene „Organe", einen guft 
jum SInfjeften, jum ©djufc einen jufammenjietybaren ©tiel, 
ben öerbauenben Seib, ben ftrubelnben fjlimmerfaum beä 
SJhtnbeS. SBenn fidf) biefeä ©locfentierd^en nun natf) ber 
allgemeinen Siegel — Kernteilung, $ellteilung — fortpflanzt, 
paffiert nrieber ettoaS 3>ntereff ante§. ©3 teilt fidfy ber Seib. 
Helfer, 8eben3rfitfel I. Digitized by Google 
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33i3 auf ben fid) nur toenig fpattenben ©tiel. $er Steft be£ 
Stielet bleibt gemeinfam. (fjig. 16 a.) ©in Kompagnie* 
gefd^af t : 3eber ßeib frißt für fid), ber gemetnfamc (Stiel 
hrirb gemeinfam ernährt. 3)aS ift eine SSereinfad&ung beä 
^Betriebes. Seber 2tft teilt fid) toieber, fo baß julefct ein 
ganger S5aum t>on ©locf entierdjen entftanben ift. (§ig. 16 b.) 
Sin lieblicher Stnblidf, ben man fidf) bei einiger SKülje leidjt 
öerfd&affen !ann. ©£ gibt faum einen Seid), in bem man 
eine foldje Kolonie nicfyt fönbe. SBenn irgenbein 2tft gereijt 
nrirb, ober in ©efaljr fommt, rudf, jieljt fid) fein ©tiel ein, 
unb nadfjeinanber folgen alle anberen ©tieldjjen. ($ig. 16 c.) 

Stlfo: 3n biefer Kolonie l)at jebe cinjelne Qtttt, jebeä 
„3nbitribuum" feine eigene ffirnäljrung, fjortpflanjung, 
ffimpfinbung. Sie ©mpfinbung fann fortgeleitet toerben. 
Stilen Stffot gemeinfam ift ber ©tiel, ber Don allen 
gemeinfam ernährt werben muß. %tbt S^Me ift felbftänbig, 
!ann aud) nod) felbftänbig iljr ßeben führen, menn fie fid) 
loSlöft. 3)ann Ijaftet fie fid) foieber irgenbtoo feft unb bie 
Kolonie bilbet fid) Don neuem. Smmerljin befteljt in ber 
Kolonicbilbung eine gemiffe 2lbl)ängigfeit ber gehen fcon* 
einanber. 3)er SSorteil befielt in ber 3Röglid)feit einer 
größeren, leid&teren unb ausgiebigeren ©rnätyrung, bem 
öfonomifdjer geftalteten ^Betriebe. 3)er „2lftion3rabiu3" ifi 
ein größerer, bie einjelncn 3*11** Bnnen du triel größeres 
©ebiet beftreidjen, aU toenn jebe für fidfj iljr Keines Staub* 
gebiet abftreifte. ©in anberer SSorteil befteljt barin, ba% 
ein 3elteninbitribuum, baS ju gelegentlichem unfreiwilligen 
jungem gejhmngen ift, burdj ben gemeinfamen ©tiel Sßalj* 
rung t>on ben anberen $ellen erhält. 

©oldfjer Kotoniebilbungen gibt eS in ber SRatur außer* 
orbentlid) triefe ber mannigfacf>ften 8trt. ©§ ift nicfjt immer 
ein „93aum", eS gibt Kolonien in Knollen, Äugeln, platten, 
bie SJerbinbungen jmifdfjen ben einzelnen Bellen finb bann 
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nidjt äfte, fonbem batb breitere, balb fd)mätcre Sßroto* 
ptaämabrüden, batb eine tote fd&teimige äTCaffe. 

®3 fann nidjt meine Aufgabe fein, auf bie 3)etail§ 
foldjer Äotoniebitbungen einjugefjen. 2tber auf eine mödjte 
idj im Vorbeigehen ben SBtid lenfen. Stuf ben äierlidjen 
93otbo£, ba3 „SRotttierdjen", einen ungemein pufigen 
©tammgaft ber meiften grüntidfj fdfjimmernben $fü{jen. 3)a3 
ift audj eine Kolonie. (Sine mit ©altert gefüllte Kugel, an 
beren Dberftädje einjetne Qttietx Heben. Sebe mit langen 
©eijjeln unb mit SSerbinbungöfäben bon gelte ju gette. 

3)aburdfj, baß bie ©eifjeln in 
ftönbiger SBetoegung finb, erhält 
fidj ba3 ©anje roltenb unb 
fdjmebenb im SBaffer. Sebe %dit 
ernährt fidj fetbft, aber burdf) 
bie betbinbenben Sßrotoptaäma* 
fäben ftrömt ein für alle gemein* 
famer Sßaljrungäfaft, ber natür* 
licij audj ben jufältig jungem* 
ben $etlen ttrieber jugute fommt. 
Slber unter ben bieten $etlen 
fef)en toir einige oljne ©eijjeln. 
©ie betoegen fidj nidfjt, ernähren fidj nidfjt, arbeiten nidjt, unb 
»erben bodfj bider unb bidet. SKäften fidj bon bem 9iaf)rung&* 
faft ber übrigen fttlltn, leben Ijerrtidj auf beren Soften. 2Ba£ 
finb ba3 für ©djmarojjer? SBtr töfen biefe fjrage toieber nur 
burdj gebutbigeä Seobadjten, burdf) ruljigeS Slbttmrten. 3)a 
feljen toxi jutefct biefe bidenSRaftjellen in ba3 innere ber &oljt* 
fuget fallen, ©ine fotdfje $elte teilt fidj in jmei, bie an- 
einanber tUbtn bleiben, jebe biefer $ellen ttrieber, fo baß nrir 
ein 33ilb tjaben, at3 toenn mir eine Sfyfelfine in Viertel 
jerlegen unb ttrieber jufammenpaffen. Sie Leitung geijt 
weiter, in 8, 16, 32, 64 ufto. 3elten. $ebe gelte fudfjt 
an bie Dberftädje ber Äuget ju fommen, fo bajj eine ftotjt* 
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fugel entfielt öon ljunberten öon gellen, ©ie toädjji unb 
tt>äd(jft, bi§ bic äußere gellenfugel jerfällt, betn Untergang 
getoeil)t, eine 93eute beg lobeg. ©tatt beffen l)at fidf) eine 
neue junge £odjterfolome gebilbet, bie munter metter tollt, 
unb bicfe gellgenoffen bilbet, bie fidf) hrieber eine jebe ju 
einer neuen Solonie entnridfeln. 

3)iefe bicfen 2Raftäellen fcon 93ofoo£ magert jmoetlen 
nod(j triet erftaunlid^ere ftunftftücf e : eine fold(je Bette fällt 
aug beut 93erbanbe, unb trifft eine anbere ebenfaldfje gelle, 
beren Snfjalt in lauter Heine ungeheuer lebhaft betoeg* 
tidfje ©djfoänjdjen jerf allen ift, bie eine auffallenbe Äl)n- 
lidjjfeit mit ben ©amenfäben t>on 2Renfd(j unb lier Ijaben. 
3n ber Xat Ijanbelt eg fidf) Ijier nur um foldfje ©permato joen : 
eines ober mehrere bringen in bag Snnere ber anberen 
SRaftjetle, beg „©ig", eg hrirb „befrud&tet", unb teilt fitfj 
jejjt ebenfo big jur SHlbung ber neuen Kolonie. 

SBtr ljaben Ijier alfo gefd(jled(jtlidf)e unb ungefdfjledfjt* 
lid(je gortpflanjung ntdfjt beg einzelnen gelleninbifc>ibuum3, 
fonbern ber ganjen Kolonie, bie mit iljrem gemeinfamen 
9Jal)runggfaft ©efd(jled(jtg;probufte, ©i unb ©amen bilbet. 
3)ag einhellige Sebetoefen, j. 85. bie Stmöbe, ift in iljrer 
enrigen Jeilunggfortpflanjung unfterbltd). 3n iljrem ®afeiu 
fjat ber Zob alg natürliche Sebengerfdfjeinung leinen Staunt. 
§ier bei ber SSotooffolonie fommt ber £x>b über bit ganjc 
Kolonie, toeil bie gellen fidf) ber inbitnbuellen gforipflan* 
junggarbeit entjogen unb btcfe bem fojialen SSerbanb, ber 
gemeinfamen Strbeit aller, überlaffen ljaben. SBoIjl entfielt 
bie Kolonie felbft au$ ber einen ©ijelle burdf) fortgefejjte 
Teilung ber gellen, tt>oI)l teilen fidf) bie gellen big jur 
auggereiften ©ntnricflung ber Kolonie, tooljl erfefcen fid) 
jutoeilen untergegangene gellen ber Kolonie, aber il)r Seben 
ift befd^ränft, bem §auggefefc be^ gellganjen unterworfen. 
Unb biefeg Ijeifjt: Stlleg, mag ©i unb ©amen 
bringt, toag seugt unb gebärt, bag muß beg 
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£obe3 fterben. ®a3 ift bct gludj ber 2tr^ 
beitSteilung! 

21udf) in ber SBolöoffolonie behalten bic einzelnen gellen 
nod^ einen 9teft ifjrer ©elbftänbigfeit, fie fönnen uodf) 
tin felbftänbigeS Seben führen unb fidf) unter günstigen 
SSerljältniffen ju einer neuen Kolonie au&oadfjfen. ©te finb 
audfj alle gleidf). ©ine regelrechte 3tejntbltf ber „SBürger" 
Seilen mit völliger @letd(jl)eit, greiljeit unb — fotüett eine 
für olle mitarbeitet — 83rüberlidf)feit. 2lber alle muffen fid) 
bem 2Bofjl be3 ©anjen unterorbnen. SSie fie jtoedtö ©r* 
Haltung be§ ©taateä für bie 5Rad)fommenfd)aft forgen, fo 
audfj jur SBetoegung be3 ©anjen, ba$ burdf) i!)r ©eifjel* 
flimmern fidj rollenb tiori ber ©teile toäljt. S)er SSorteil 
biefeä Stolleng ifl Mar, audf) fjierburdf) hrirb ba3 Sagbgebiet 
öon feiner Sefd^ränfung befreit. 

©3 mürbe micij ju toeit führen, toollte td) §ter bie 
Slrt be3 3ellenjufammenfd()luffe3 toetter auäfpinnen, fo fcer* 
loclenb e3 toäre. SBir l)aben beobad&ten fönnen, toie in ben 
Kolonien bie 3elleninbit)ibuen gleid) bleiben fönnen, nrie 
aber Ijier fd)on Anfänge einer Verteilung ber Stufgaben, 
einer Unterorbnung ber einzelnen Qtllt unter ba£ SSofjl 
be3 ©anjen ju finben finb. 

©enfen hrir un3 eine fold)e ftugelfolonie fid) nid)t, 
lote SSofooj, redjtä unb linfS, öortoärte unb rücftoärtS, 
planlos, fonbern, fo ettoaä fommt in ber 5ßatur öor, in 
geraber 3tid)tung fid^ burdf) ba3 SSaffer betoegen. S)aju 
gehört, bafj bie ©eifjeln gleidfjfinnig fid) betoegen, in 2tb* 
tyftngigfeit öom ©anjen. S)er öorange^enbe Sßol fommt 
mit reidfjlidfjer SBeute in SBerüIjrung. ©r fann fie nidjt be* 
wältigen, ©eine ganje 2lrbeit ift nur auf bie'SSerbauung 
gerietet, alle anbere Jätigfeit hrirb eingeftellt. Irojjbem 
genügt bie lötigfeit nid)t, toetl biefe öorberen gellen für 
alle anberen mit forgen muffen, ©ie öermetyren fidf). S)ie 
i&oljlfugel bellt fid) ein, hrie ein ©ümmiball, btn man 
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einbrücft, redfjt tief, um möglidftft öielen SSerbauungSjellen 
3taum ju geben. SBir fjaben iefct innen unb außen, Dorn 
unb hinten. S3orn SWunb, hinten SBetoegungäorgaue. Snnen 
SSerbauung, außen SBetoegung unb SReaftton auf bie fd)äb* 
lidfjen ©inflüffe ber 3tußentoelt. 

2tu3 ben einzelnen 3rfleninbiöibuen ift ein ©efamt- 
inbtoibuum geworben. 2)a3 ift fpaecfetö ©aftraea, ba3 Ur* 
magentier. 9lad) §aecfel ber ©tammtmter unb ber 9fu§- 
gangäpunft ber ©nthrieftung aller !)öl)eren £iere. SBic 
biefe ©ntttwflung gefd)id)ttid) ju t>er* 
fielen unb ju begreifen ift, aus ben fid) 
ftetig öeränbernben Sebenöbebingungen 
unb bem „2tnpaffung3t)ermögen" ber 
lebenben ©ubftanj, bafür fudjen bie 9ia* 
turforfd&er bie (Srflärung. Samarcf im 
lebenben SBefen felbft, in feiner Sebenä* 
tätigfeit, Karmin in bem Äampf umä 
3)afein, ber ba3 Unbrauchbare au^merjt. 
SSie bem aud) fei, ba3 eine ift fidler, 
bafc alle lebenbe ©ubftanj, allc^ tt>a3 
lebt unb hiebt, fo ^flanje unb £ier 
unb SRenfdE), au3 SRillionen unb 
2lbermillionen fc>on Qetlen jufam* 
mengefefct ift, bie fidf) ju einem ©efamtinbtoibuum, ju 
einem Sellenftaat äufammengefdfjloffen. Unb weiter ftel)t 
feft, ba$ jebeS Snbiöibuum auä einer einzigen Seile, bem 
@i, ben Anfang feiner ©nthndflung herleitet. Unb femer, 
baß biefeä @i (audf) beim 3Renfd£)en), fidf) teilt in 2, 4, 8, 
16 ufto. unb in ber $olge ba3 ©tabium ber Sugelfolonie, 
ber ©aftraea, burdfjmadfjen muß unb eine SKenge ©nt* 
hncflung^fiabien mit Giemen unb ©cfytoang, bie tok tjalb* 
öerfd&toommene grinnerungen an eine ferne, jaljrmtllioncn* 
ferne Vergangenheit anflingen, bi$ ba$ Siel erreicht ift, baä 
2lbbilb be3 Sßuttertiereä, in beffen ©d&oß ba3 @i gereift ift. 




SKg. 18. fcaecfel'3 
GJaftraea (ttjjrifdjeS 
©aftrulaftabtum ber 
©ntftridttung eines 
lebenderen XiereS 
unb be8 SJtaifdjen). 
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2)af$ ber einzelne SWenfd) fid^ auf biefe SBeife tut* 
toicfelt, ift unumftdfjlid&e £atfad£)e, baß ba3 9Renfd()eu* 
gefdjtedjt in jafjrmttttonenlanger ©efdf)idf)te fid(j fo ouS einer 
3elle entnricfelt l)at, ift natürlich iQtjpotljefc 9tber eine 
fefjr plaufible $typot!)efe, bie un3 ben ©d()lüffel für ba$ 
SSerftänbntS mancher fonft burd&auä rätfelljafter (Srfdjeinun* 
gen in bie &anb gibt. 

9tudf) ber 3Renfd(j ift ein Settenftaat. Sei ber außer* 
orbentlidfj großen SKenge öon Bellen, bie biefen ©taat btlben 
— man fdjäfct 15 Millionen auf ben SDtenfdfjen — unb bei 
ber SSielfeitigfeit ber 21nforberungen, benen biefer ©taat 
genügen muß, ift natürttdj audfj bie SebenS^altung eine fel)r 
fomjrfijierte. 

2)ie gellen finb ntdjt me^r bloß an ber Dberflädfje, 
lönnen alfo nid(jt bireft atmen, fonbetft muffen ftdf) auf 
bie fjürforge be3 ©taateä öerlaffen, ber jeber ber im SJer* 
banbe feftfifcenben Bellen bie nottoenbige Seben3luft, ben 
©auerftoff in3 &au3 liefert. (Sbenfo bie 9?aljrung. 3)er 
©taat braucht eine ftrömenbe, lebenfpenbenbe £tuelle, ba3 
S3lut, ba3 in feinem eiligen Sauf audf) bie 2tu3fd()eibung3* 
probufte ber Bellen wtt fidfj fortnimmt, bie bie frei** 
leb enbe gelle bireft in bie 2luf$entt>ett abgibt. Safür 
leiftet bte Belle bem Körper anbere für ben fyantyält ge* 
forberte Arbeit, unb mit ber Slrbeit fpenbet fie SBärme, bie 
für einen geregelten Stblauf ber SebenSerfdfjetmmgen not* 
toenbig ift. 

SBie mannigfaltig bie SebenSerfdfjeinungen ber B e K e 
finb, Ijaben loir an bem SSeiftriet ber einhelligen Sebe* 
toefen gefeljen. 2)abei Ijaben mir nur einen toinjig Keinen 
33rudf)teil iljrer gäljigfetten beobad^ten fönnen. Unenblid^ 
öiete SRöglidfjfeiten fd^lummern in ber $dlt, nnb jcbe 
9Rdgüdf)feit fann auägebtlbet toerben, einfeitig, auf Sofien 
ber anberen fjäljigfeiten, fo bafj fie jur ©pejialität loirb. 
auf biefer immer toeiter gefyenben ©pejialifierung unb 
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Sifferenjierung beruht alte ©nthridlung bcr lebenben SBefen. 
®arau3 folgt, baß alles, wag wir an lom* 
plijierten SebenSerf (Meinungen im menfdj* 
üdjen Röxptx unb in bcr tierifdfjen Drga* 
nifation ftnben mögen, im Sßriusip fdfjon 
in bcr einjelnen gelle, in bcr 9lmöbe ju 
finben fein muß. ®ie ©ntwicflung fd&afft nichts 
nt\xt%, nodf) nidfjt 3>agewefene3. SBeber im 83au ber 
Bellen nodf) in i!)reu Setfhmgen, fie jhringt fie nur 
in beftimmte Sahnen. 2tud& im SWenfdfcn finben wir 
bie allgemeine gorm ber gellen wieber, Sßrotoplaäma mit 
Sern, nur bafj fie öon anberen gellen gebrücft unb gejogen 
oft merfwürbige formen angenommen l)aben. ®arum !ann 
un$ bie ^Beobachtung ber einjelligen SBefen audfj öteteS jum 
befferen SSerfiänbniS be3 2)tenfd(jenteben3 lehren. 

3e Ijötjer bie Drganifation, beflo größer bie ©ifferen- 
jierung. 3e größer bie ®tfferenjterung, beflo abhängiger 
ift bie gelle öon ber Drganifation be3 ©anjen. 3)ie ein* 
jelne freilebenbe gelle ifi ber SRobtnfon, ber ftcij alles felbfi 
^erftclltc^ Äleiber, ©dfjulje, SBo^nung unb Sßatyrung. ®er 
auä bem gellenftaat loägelöften gleicht ber öon bem 
2ßenfd§enftaat loSgelöfte SRenfdf), ber einfeitig nur eine Seite 
feiner fjätjigfeit auSgebilbet l)at, etwa ber ©elel)rte. Sftan 
fejje ben auf eine einfame Snfel, unb e§ wirb balb um fein 
Seben gefd^e^en fein. ©o fönnen bie menfd^lid^en ftötper* 
jellen ein felbftänbigeä Seben nidjt me^r führen, l)ödf)flen3, 
ba% für ©tunben bie ßebenSflamme nodf) glimmt, bis — 
fie erlifdfjt. 

93et biefer 2tbl)ängigfeit ber geüen öon ber ungeheuer 
fomplijierten Drganifation beS SnbtotbuumS muß ein SBanb 
ba fein, ba£ alle bie trielen Setfhmgen ber gellen regelt, 
©ine Regierung be£ gellenjiaateS. 3)a£ ift baä ©etyirn. 
©3 ift bie gentralftelle, in ber alle %äbtn jufammenfließen, 
bie t>on allen gellen 5ßad(jrtd(jten bringen unb ju btn gellen 
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33efeI)Ie übermitteln, bomit Arbeit unb 3tu!)e abtoed&feln, 
bamtt in btefem 2lugenblicf btefeä Organ in lättgfeit tritt, 
jeneö' im nädjflen. SBte ba$ ©efdjicf tmt§> menfdjlidjen 




8rig. 19. gormen menjdjltdjer Betten. 

a) (Spitzel; b) glimmeraeflen; c) WltötttyUtn, 1. ber glatten, 2. ber 

fcer^, 3. ber quergeftrelften SRuSfeln; d) feei&e ©luiförperdjen; 

e) ©anglienjette; f) fötales ©e^nengetoebe. 

©taatätoefenä t>on einer guten ßettung, einer weifen Siegte* 
rung abfängt, fo im 3 c Kenfioat ber lebenben SSßefen. 

S)er 2Renfd) ift bie ffrone ber ©djdpfung! SBetl fein 
©el>irn am auägebübefien ift. SSon il)m Ijängt Ztbtn 
unb ©d&tdfal be3 SRenfdjengefdjledjteS ab. SSon tym unb 
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au$ ifjm fommt alles, mag ber SJtenfdf) ©rofjeS nnb !perr* 
lid()e3 l)ert>orgebrad(jt l)at. 3>ljm öerbanfen wir e3, baj$ bct 
2Renfd(j münbig geworben ifl unb in ber SBerffiätte ber 
Butter 9?atur lauften unb beobachten, baß er ben großen 
©ebanfen t!)rer ©dfjöpfung nod(j einmal benfen fann! 

Siele gibt'3 ber SBunber — lein größeres atö btn 
2ßenfd()en! 



IV. 

Hm* tägliche »wt 

3)aß @ffen unb Jrinfen ßeib unb ©eele aufammen* 
l)ält, ifl eine foldfje U3tnfenwal)rljeit, baß man fie faum 
meljr erwähnen barf, o!)ne tritriat ju werben. SB ar um 
ba3 @ffen biefer ftitt ift, ba§ $at un3 bie 2lmöbe- fdfjon 
gelehrt: weil unfer Sötper fortwä!)renb in Strbeit, in Xätig* 
feit, in Bewegung ift, ftraft leiftet, audfj o!)ne baß Wir 
baöon wiffen. Um biefe Äraft ju leifien, brauet ber 
Seib Brennmaterial. Unb bann t>erfd(jleißen bie Organe 
bodfj auä). ©te muffen alfo repariert nnb erfefct werben. 
3)aju bient alfo bie 9?al)rung. ©ie foll (Srfafc leiflen 
für bie ©tof fwed(jf etöertufle ber lebenben 
Seile. 

S)ie Sßflanje fd(jafft fidf) t!)re 5ßa!)rung au3 anorgani«* 
fdfjen ©ubftanjen: an% ben ©aljen be3 fpumuSbobenä nnb 
ber So^lenföure ber Suft bilbet fie Blätter unb Blüten, 
grüdjte nnb ©amen nnb Änollen. 3)ie liere madfjen e8 
fidf) triel bequemer, ©ie freffen bie Sßflanjen unb mit tynen 
bie ©toffe, bie bie Sßflanje in iljrem Saboratorium bargeftellt 
$at ©o brausen fie iljre 9W$rftoffe nidfjt erft felbft aufjü* 
bantn. ©ie laffen alfo bie 5ßf langen für fiel) arbeiten, ©o 
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mad&en e§> bte SSegctarier unter ben üeren. 3)ie anbeten, bie 
SRaubtiere, freffen bie liere, bte bie Sßflanjen gefreffen 
tyaben. 58er SWenfdE), ber öon pflanzlicher unb tierifrfjer 
9Jal)rung lebt, madOfä genau fo: Snbireft ift mithin bie 
SPflanje bie ©penberin aller 5ßal)rung unb bamit be3 2eben£. 
©te ift SSermittlerin in bem gemaltigen, eitrigen Kreislauf 
ber Sßatur. SBaS an lebenber ©ubftanj jugrunbe gel)t, 
jerfällt julefct ju ©taub unb 2lfd)e. Unb au3 biefer 2tfd£)e 
bitben bie Sßflanjen i^ren Seib. ©o entreißen fie bem 
flarrett ©tillflanb, bem falten Xobe feine SBeute, unb bringen 
fie bem tebenforüljeftben SBeltall atö jufunftöerljeißenbe, tyoff* 
nungSfreubige SWorgengabe, als Keim eines neuen, einig 
unfc>ergängtid(jen SebenS hrieber bar. La vie est morte, 
vive la vie! 

SBaä bie liere jum Sehen nötig l)aben, baS finb nur 
toenige djemifdje ©runbfloffe. ©itoeiß unb SSBaffer jum @r* 
fa£ t>erfd)liffenen SRateriatS, als Kraftfpenber ftett unb 
bie foflenannten Äol)lel)t)brate, tote ber ß^emifer ©tärfe, 
$ucfer unb ©ummiarten jufammenfaßt. 2tuf$erbent einige 
©atje. 

2113 ttrir öon ben Stmöben fpradfjen, \afyen mir, baß 
fie lein $ett unb feine ©tärfe öerbauen. 5Rur ©itoeifj 
paeften fie in i^ren toeidjen Zeit. 3)ie ljöl)ern £iere freffen 
aber biefe Kraftfpenber. Sa, !)aben toir benn nidfjt gehört, 
baß auä) bie 3tmöben Kraft leiften? greilid), aber iljre 
Seiftungen finb feljr gering, fo minimal, baß fie iljre 2tu&* 
gaben mit ©toeifj beefen fönnen. 3n geringem Umfang 
fann namlidj audf) ©itoeiß als Kraftquelle bienen. 3n fel)r 
geringem Umfange. (5Rid^t aber fönnen umgefeijrt %ette 
unb ©tärfe als SKaterial jum Stufbau beS SßrotoplaSmaS 
öertoanbt werben, atfo ©itoeiß erfefcen.) 3)aS genügt für 
bie 2lrbeitSleifhmg ber l)öl)eren £iere nidfjt, fie muffen ein 
rafdj ftdf) öerjel)renbeS Brennmaterial l)aben, in fjülle. 3)emt 
oft muffen fie unfreiwillig jungem. SBir leben alle nid&t 
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im ©d&laraffenlanb. Unb eS ifl ein ©lud fo. 916er, wenn 
ber ftötper Arbeit letfien muß ober will, fo !ann er nid&t 
Warten, bis baS Brennmaterial ba ifl. ©r muß eS fofort 
jur SSerfügung Ijaben, in ein öolleS aJtagajin greifen fönnen. 
älfo muß er red&tjeitig für eine 2lufflaj>elung t>on SReferöe* 
Vorräten geforgt l)aben. S)ie Stmöbe l)at baS ntd&t nötig, 
©ntweber fie frißt unb wädfjft, ober fie hungert unb — 
fapfelt ficij ein, bis beffere läge lommen. SBir fdnnen 
uns nidfjt abfapfeln unb ben ßebenSprojeß jum jeitwetligen 
©tillftanb bringen. 2llfo muffen wir redjtjeitig in uufere 
©dfjeunen fammeln. Siefe StepotS in unferem Seibe finb 
baS ftötperfett unb bie in ber Seber (and) SDtuSfeln unb 
anberen Organen) aufgeheiterte tterifdfje ©tärfe, baS 
©tycogen. 

„©weiß, gett unb Äotyleljljbrate," fo tautet bie fd&on 
jebem jungen SWebijiner bis jum ftberbruß geläufige gormel 
für ben iRaljrungSbebarf, nadf) ber alle liere, aud(j ber 
SKenfd^, ityren ißauSljalt regeln muffen. Sfber wiebtet bon 
jebem? 3)aS ifi natürlich für jebeS lebenbe SBefen fcer* 
fdfjieben, öerfd^ieben nadf) Körpergröße, örgantätigfeit unb 
SebenSgeWoi)nl)eit. 2Ran lann baS für ben 3Wenfd^en nötige 
Duantum natürlich nur burdfj öergteid^enbe Unterfud&ungen 
beregnen, ©o Jjaben bie pl)t)fiologifd(jen Eljemifer als 
3)urdjfd(jmttswerte fölgenbe ©tanbarbja^len für ben £ageS* 
bebarf eines mittleren Arbeiters gefunben: 

118 g ©weiß, 56 g ftett unb 500 g Äotyfc^brate. 

(SSoit.) 

3>aS finb bie nadEten S^len für bie SRotyfioffe 
felbft. 3>n bw 9?atur gibt eS aber Weber reines ©iweiß, 
nodf) SJett ober Kofyteljtjbrate in biefem d&emifd&en ©inne. 
©S ifl fetbftöerftänbltdd fel)r öerfdfjteben, in welker gorm 
bie 9toljjtoffe genoffen werben. Um iljren ©iwetßbebarf ju 
bedEen, freffen bie Sßflanjenfreffer ©raS, !§eu, 83lätter in 
großen Quantitäten, ©ine §arte, rotye ftofl, bie in großen 
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SWaffen öerpitniämäfjig wenig Stauung enthält. 2Bir 
3Kenfd(jen futtitrieren bic 5ßatur. Sauen befonberä garte 
uttb fd(jmacf!)afte Sßflanjen aU ©emüfe. Unb obenbretn fodjen 
Wir bie ©emüfe, um fie redfjt meidf) unb mürbe ju mad&en. 
9htr um bem SKunb ba3 germatylen ber ©peifen ju er* 
faaren. 2ttte3 pbfdf) bequem. 3)a3 ift ja überhaupt bag 
Sßrinjip unb bte notwenbige ©runblage jeben futturefien 
gortfdfjrittä. ®emt burd(j bte Gmtlaftung öegetattoer Organe 
!ann bte frei werbenbe ©nergie für anbere wertvollere 
Setfhingen öerwanbt werben. 

S)ie fletfd^freffenben Xiere freffen iljren Staub, tote 
er fidf) barbietet, mit „Spaut unb paaren". SSir SRenfd&en 
finb fuftiöiert. 2Bir fdfjneiben un3 ein fd(jöne3, jarteS, fajftt- 
geä ©tüdf au$ bem 3fleifd(j, Hopfen e3 redfjt fdfjön mürbe, 
unb fodfjen, fd&moren ober bxattn e3. SBoju? Um btö 
gleifd^ genießbarer unb öerbaulid^er ju madjen. SSir finb 
bte einzigen Sebewefen, bie ben ©ebraudf) be§ geuerä lernten 
unb mit geuer jubereitete ©Reifen effen. 3)er Äodfjtopf 
ift ein 93ort>erbauung£organ. ©r nimmt ben gähnen ein 
gut ©tüdt Arbeit ab, inbem er bie ©Reifen auffdfjttefjt unb 
fcerbauüd(jer madjt. 

Unb nun erft gette unb ^o^Ie^brate. ®te Xiere finbeu 
fie rol) in pffcmjlidfjer unb tierifd&er 9?al)rung. SSir [teilen 
fie rein l)er: SButter, ©d)Weinefddmalj ober burd) Sßreffeu 
gewonnenes Sßftanjenöl. 

TO ftotykJ^brate gibt'3 in bem tierifd&en SKenu gettu* 
tofe, bie bie garten Seile ber Sßftanje bilbet, bie ©tärfe, 
in ben ©etreibelörnern eingefd(jloffen, unb ben Qudtx in 
grüßten unb Sßflanjen. 2)er pfiffige SRenfd^ befreit bie 
SftaljrungSmittel t>on ber unöerbaulid^en §ütte. 2faf bie 
3elIuIofe öerjid^ten wir mögtid(jft, wegen i^rer „äpotjtg* 
feit". ®ie ©törle bereitet un§ ber SKüIIer atö ben betreibe* 
förnem afö feinet SRefyt, ober nod) fetner ber $abrifant eben 
afö ©tärfe. ®er $ucfer to™b * n SWctffen au$ jucferljattigen 
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$ftanjen (3lüben) fabrtfmafcig J)ergeftettt. 9Me3 ©jtrafte, 
oljne bctt SBatlaft ber utt>erbautid()en S5cflanbteilc. SBeldf) 
gewaltige ©umme öon öegetatiöer, tterifdfjer 2trbeit nrirb 
baburdfj bem menfdjltdjen Snbiötbuum erfpart, frei jur 
©nttoieftung be3 SRenfd^iic^en im 2)tenfdf)en, gut ©nttoicfluug 
be3 ©eljirnS, jur ©Raffung öon Sulturtoerten ! 

Äommt baju, bafj audfj unfere Sodfjfunft in berfetben 
— arbeitfparenben — SRidjtung unermübttdf) erfinberifd) 
tätig ift. SBeiter, baß hrir 9Renfd(jen eine SDtenge öon „be* 
quemen" 5ßal)rung3queHen un$ erfdfjließen. 3ßan benfe an 
bie SRildj. Urfarüngtidf) ba3 etfte natürliche Butter für 
bie jarte, tterifdfje 9?ad(jfommenfdfjaft, ift e3 öom finbigen 
trielföud&ttretbenben SRenfdfjen ju einem unentbetyrlidfjen 
SSolfönafyrungSmittet gemalt. ©benfo bie ßüer ber SSögel. 
2CIIe bie neuen 9?al)rung3«* unb ©enußmittel, bie fpejtfifd) 
menfd()Itd() finb: 93rot unb ftudjen, (£!)ofolabe, ftftfe, ©e- 
toür^e, bie ättfotyotifa, ober gar bie neueren fonjentrierten 
5ßal)rung3mittel, ©omatofe, ©anatogen, unb toie fie fonft 
%d%tn mögen, finb gerietet auf eine SSereinfadjung ber 
Ernährung unb atterbmgS teitoeife auf eine SSerfdfjiebuug 
ber 5ßal)rung3frage ju einer ©enußfrage. 

2)ie Kultur eilt. 3n ber legten $eit anfdfjeinenb mit 
befdfjteunigten fjtiegefd^ritten. 5ßid)t alles fd&eint begetyrenS* 
toert, tt>a3 ,in ber Sufunft ©d()ofje liegt, unb Ijeute titn im 
roljen fteim angebeutet ift. ©e!)en hrir einer ©ntnridttung 
entgegen, at3 beren 9tefultat ber SWenfdf) e3 für einen 2Riß* 
braudf) feiner Gräfte galten wirb, auf ba3 ©ffen $eit ju 
fcerfdfjtoenben? SSo man mit einigen 5ßäty£paftitten nadfj 
d^emifd^en Sterten bie Soften be3 ®ör;perl)au31)alt3 be* 
ftreiten toirb? SKir graute bodf)! 



ftuttumaljrung unb 5ßaturnal)rung! $er 
Unterfdfjieb muß fidfj natürlich audf) in bem Sörper 
geltenb machen, benn, toenn alles Seben auf ttttpaffung 
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beruht, fo muffen eben golgeguftänbe ber Shilturnaljrung 
in betn 9Kenfd(jen fidf) nad£)toeifen laffen. SSir toollen 
feljen. 

3)urd(j SKaffenunterfudjungen ift feftgeftetlt, bog in 
2)eutfd(jlanb faum 5 o/o ber erttmdftfenen SRenfd^en ein öoll* 
ftänbigeä ©cbtfe gefunber Qtyne fjat 3)a3 gibt ju beuten. 
Site normalen 3 u ft an & barf man ba3 bod) nidf)t betrauten. 
2Ran fragt nad^ ben Urfad&en. 3^ e if e ^^ mu 6 ^ c 5ßal)rung 
angefd&ulbigt toerben. 3fa einem früheren Sapitel mar bie 
SRebe bation, bafj burdf) ben ©ebraudf) ber Igänbe — ben 
lieren gegenüber — eine ©ntlaftung ber Äautoerfjeuge 
eintrat. 2)a3 ©ebifc ttmrbe t>on feiner tierifdfjen 9tufgabe 
befreit, l)arte Sßftanjenfoft abzurupfen, ober bie lebenbe SBeute 
feftju^alten. 2)er menfdf)lid)e ffiiefer öerfleinerte fid(j. Unb 
bie Stynt \atiben nidfjt mefjr orbentlid) ^ßla^. ©ie fte^en 
bei un3 bidijtgebrängt, fo eng toie bei feinem Xier. 3)a§ 
ift ein 9?ad^teil; benn fie finb fo e^er fc>erle$lid(). 3ft bie 
3al)nlücfen feilt fid) fdjon einmal ein harter Splitter, ober 
ein SBrodEen, unb ein ©ptitterdjen öon bem 3 al &ttfdf)melj 
fpringt ab. Unb ba3 ift ein SRal^eur. 2)enn nun fefcen 
bie ©djäbltd&feiten ber Sßatyrung ein unb bohren bie l)äf$lidf)en, 
tyofjlen Södfjer, madjen ben 3 a *) n faridä. ©roße ©dfjulb 
an bem Slbfpringen be3 ©d)melje3 trägt ju IjeifjeS ©ffen, 
eine ftunft, in ber e3 triele Seute befanntlid) ju einer er* 
fd&recfenben SKeifterfdjaft bringen. SSie bem audj fei, bie 
Äulturna^rung räd)t fid£). $n erfter Sinie ber 3utfer. SSor 
50 3a^ren toar 3udEer nodf) ein teurer SujuSartifeJ. §eute 
l)at il)n bie inbuftrielle £edf)nif fo öerbilligt, ba% fid) jebeä 
Sinb für Pfennige in ben SBefifc öon SBonbonä unb &I)ofo* 
labe fefcen fann. 2)er 3u<fer unb anbere SftaljrungSbeftanbteile 
jerfejjen fiel) im SKunbe. @£ bilben fid£) ©äuren, befonberä 
SKildjfäure. 3)ie freffen bie tiefen £öd)er. Unb bie im 
SRunbe öor^anbenen ^Batterien Reifen maffenijaft mit. fjrei* 
lidO fjat ber Sötper ein ©djufcmittel gegen folgen Un* 
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fug. SBir miffen au§ ber Etyemie, baß bie foejififdfje SBir* 
fung ber ©äuren aufgehoben wirb burdf) Saugen, Stlfalien, 
bafifd&e (Stoffe. $u biefen gehören j. 85. ©oba, 5ßatron 
(bicarbonicum), ©eife. Über foldfje bafifdfjen ©toffe öer* 
fügt ber Sötper im ©petdfjel. SBenn fid) alfo burdf) bie 
9?aljrung ©öuren im SKunbe bilben, ift e3 bem Drgante* 
muS ein leidjteä, fie unfdjäblidf) ju machen. @r braucht nur 
tbtn genügenb ©peid(jel abjufonbern, um btn ©d^aben ju 
i>erl)inbern. Slber ba liegt'S! 3)a3 tut er eben nid^t. @r 
fonbert nidfjt genügenb ©peid(jel ab unb läßt bie ftftfyxt, 
fid(j felbft jum ©tfyabtn, öerberben. SSßarum? SBeil unfere 
Sulturnaljrung aud) ba3 SBeftreben Ijat, ben ©peidjet ju 
fparen. 3e trocfener eine ©peife,. befto meljr ©peidjel ift 
nötig, um ben SBiffen fdjlilpfrig ju machen. ®a3 fofiet arbeit, 
Sauarbeit. Unb unfer ganje§ 3)enfen geljt tbtn baljin, 
baä läftige Sauen ju fparen. S^f^Iflcbcffen mir audj auf 
ben ©peidjel öerjid^ten. SBir machen unfere ©Reiben garten 
Saroten (red)t bünn, um nidf)t ju triel Sauarbeit ju Jjaben) 
mit Shttter fdjlüpfrig, unfere Sartoffeln unb anbere ©Reifen 
tunfen mir in ©aucen. SBir trinfen ju ben SRatyljetten. 
©in trocfeneS "SSrötdjen ift bem bermöljnten Sulturmenfdfjen 
ein ©reuet: mir tunfen e3 momögltd) nod) in Saffee. Stufjer* 
bem bie große SRenge öon SJlüffigfeit, bie mir fonft beim 
®ffen ju un$ nehmen in ©eftalt fcon ©nippen, SompottS unb 
bergleidfjen. Unb menn mir nun nod£) obenbrein unfere 
SMffen auf bem Seiler redf)t nieblid) jerf leinern, bann Jjaben 
mir alleö getan, um Sauarbeit ju fparen, bie ©peidjelab* 
fonberung auf ein SRinimum J)erabjufe{jen, nnb — unfere 
$äl)ne ju öerberben. 

2Ran felje fidj fo einen nidjt öon ber Sultur beledEten 
SJauernburfdjen an, ber mit Dollen SJacfen, auf beren robufier 
SRöte baS öolle SJeljagen ber SJefriebigung glänjt, feinem 
Saugefdfjäfte obliegt unb §apptn um Rappen feines bicfen 
groben SJroteS ^inunterftopft. 3)er I)at eS nidjt nötig, quäl- 
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öolle ©tunben auf bcm 3ßarterflul)t im Dperationääünmcr 
eines ga^narjteg jujubrutgen, unb Iacftt mit feinen blenben* 
ben Sßerlenjäl&nen über bie £orI)eit ber SRenfd^en, bie für 
ein Sinfengeridjt i!)r ©rftgeburteredjt verlaufen. 

Stoß ber SRangel an ©peidfjelabfonberung tatfäd(jttd) ber 
fdjäbigenbe fjaftor ift, ba3 fönnen wir audf) rüdwärte aus 
einer intereffanten ^Beobachtung fd&lteßen, bie jeber leidet 
aufteilen fann. 3lu3 ber SBeobadjjtung ber latfadjc, baß 
bie öorberen ©djneibejä^ne nur feljr feiten lariöä werben, 
bie unteren fo gut wie nie, allenfalls bei $ucferbäcfern, 
bie gezwungen fütb, eine SRenge Sucferftaub ju atmen unb 
ju fdjtucfen. S)a3 liegt (nad(j 3toefe) baran, baß in bem Äinn* 
ttrinfet öor ber 3"nge fidj ftetä eine flehte £ad)t öon ©peidjet 
anfammelt, bie beim <£ffen bie 8&f)nt hvxt%t, befonberS aber 
Beim ©predfjen immer unb immer wieber öon ber $unge 
gegen bte &ifynt gefd&teubert wirb. 

SBenn wir bem SRunb foöiel Äauarbeit abnehmen, fo 
l)at ba3 audf) nod^ anbere folgen. S)ie fd&önen breiten 
9Äeißet ber ©d(jneibejäl)ne fcerfümmern ju fpifcen (Stiften. 
SBoju auä) SKateriat öerfdfjwenben? Unb wenn wir nidf)t 
me!)r mit ben 3ßal)IjäI)nen ju mahlen brausen, woju bie 
SKapOöcfer an i^nen? $n btx Xat l)aben bie 83acfjä!)ne bie 
Steigung fid(j abjurunben unb i!)re Igötfer ju vertieren. 3a 
fdjließtid), woju überhaupt fo öiele Safynt? 3)er 2Bei31)eit3* 
$al)n l)at fdfjon gar nid^t mel)r ba$ SBefireben burdjjubred(jen. 
Arbeit fjat er ja laum no<$ ju leiften. ©o tritt er oft 
nur fetyr fpät burd(j, oft aud() überhaupt ntdjt meljr, ober 
nur fe!)r öerfritppelt unb öerfümmert. 

@3 wirb un§ niemanb abftreiten wollen, baß bie 33er* 
fümmerung unb SSerminberung ber 3ä!)ne als SCitpaffuug 
an bie burdf) bie ftulturnaljrung verlangte geringere $au* 
arbeit anjufe^en ift. ©ewtffermaßen negative Shipaffung, 
SSerlümmerung burcij 5ßtd)tgebraudf). 2lber wir bermiffen öott* 
fommen eine pdfitiöe SlnpaffungSarbeit, einen 3ßed)ani3mu3, 
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ber bie ©djäbttdjfeiten, bie bte moberne Entartung in iljrer 
3afjnjerftörung mit fid) bringt ausgleitet. Hityaffung folt 
\ü mcf)t3 anbere3 fein alz ttberminbung bon aufjen einbrin* 
genbcr ©djäbtidjfeiten. SBeljrloä gel)en bic Qü^nt jugrunbe. 
9H3 fluge Sritifer mürben mir e3 fc>ielleid(jt beffer gemalt 
Ijaben. SBir mürben etma forbern, bafc bie ftuttumaljrung 
3ätyne au3 miberftanbSfciljigerem SRaterial öorfänbe, ober 
aber mir mürben ber Statur ben 9tat geben, fid(j an* 
jupaffen burdf) ftärfere *ßrobuftion atfalifdjen ©peid£)el3. 

2)a ptten mir alfo ein fläglidjeä fjiaölo ber fo Diel 
gerühmten $npaffung3fäl)igfett! Ober — bod^ nidjt? ©3 
ift etmaä ganj anbereä, etmaS fdfjon öorl)anbene3 bei üer* 
minberten Slnfprüdfjen außer ^Betrieb fefcen, atö öor neue 
Aufgaben geftellt, SßofitiöeS ju fd&affen. @tma3 ganj SteueS. 
S)enn ba3 müßte- bodf) in biefem $alle bie Statur tun, um 
bie 3a$nt>erberbni3 ju üer^inbern. ©eljen mir un$ in ber 
Statur um. SSo ftc in Slnpaffung an fic§ änbernbe 83erplt* 
niffe etmaä Steueä gefd(jaffen, ba §at fie 3al)rtaufenbe nötig 
gehabt. 93ielleidf)t Safjrljunberttaufenbe. ^ebenfalls beburfte 
fie ber ftetigen Arbeit an einer langen Sleilje t>on ©enera* 
tionen, um Steuer ju ermerben unb ju fixieren; unb jur 
SJeränberung ber SebenSbebingungen, etma burd(j Himatifdfye 
SSerljältniffe, ^at bie Statur aud£) 3>al)rtaufenbe gebraucht. 
Unb bann folgte ifjr (Schritt für ©d£)ritt ganj allmäljlidf) 
bie £eben3melt in tnberung i^rer ©igentümtid^feiten, im 
S3au unb in btn fjunftionen. 2tnber£ bie Shtttur. ©egen* 
über bem ©dfjneäengang ber natürlichen Umänberung ber 
Sebenöbebingungen fauft fie im ©itjug. 3n 3>al)rjel)nten 
änbert fie öon ©runb au$ bie SebenSbebmgungen in mädf)ti* 
gern, fidf) überftürjenbem £empo. 3)em öermag bie Sßelt 
ber Sebemefen nid^t ju folgen, ©ut S)ing mill SBeile l)aben. 
©o fommt% baß fjeute ber neuen Kultur bie paffenben 
3ä^ne nodf) nid£)t gemad£)fen finb. ©o merben un3 audfj fcer* 
fdfjiebene anbere mangelhafte ginridjtungen im Äötper ber*» 

Digitized by VjOOQ IC 



8afytgef<ty$te be* ©ortentool. 83 

ftänblidj toerben. äßöglidj, baß mit fortfdjreitenber 3Set> 
einfadjung ber 9ial)rung audj bie $itynt immer mel)r ber* 
lümmem toerben. SBic beim SBartentoal ettoa, ber eine fold^e 
$al)ngefd}id}te in ben Äinbertagen feiner (Snthridttung burdE}* 
gemalt l)at. Studj er ljatte einft 3äl)ne, er berlor fie, 
toeil er etitmä beffereä, angepaßtereä l)aben mußte, erfejjte 
fie burdj bie gifdjbeinplatten be3 ©aumen3. 3)er junge 2Bal 
ttneberl)olt in feiner ©nttoicflung bie ganje ßnthncflung feines 
©efdjledjte nodj einmal getreulich, er trögt erft nodj äßildj* 
jäl)ne, audEf 2tnlage ju bleibenben Sitten, bie aber nidji 
mel)r burdjbredjen, fonbern ben SBarten $lajj madjen. äßög* 
lidj, baß audj bei unä aßenfdjenfinbern bie Qtynt im Sauf 
ber Reiten bdllig fdjtoinben toerben, atö überflüffig. 9Bög* 
lidEf, fogar toaljrfdjeinlid} ! Qui vivra verra! 

SBir verfolgen unferen Siffen toeiter. SSon ber gunge 
gebrücft unb gefdjoben, gleitet ber SBiffen burdj ben Stachen 
tjinab. 2tudj ber9tadjen ift bei ben meiften Shilturmenfdjen, 
toenigftenS in unferem tlima, nidjt normal unb jeigt djro* 
nifdje ßmtjünbungäerfdjeinungen. Urfadje finb ba3 unber* 
nünftig l)eiße ®ffen, bie ftarfen ©etoürje, 3taudjen unb 
3tlfo^)ol. Unb bann bor allem baä Sltmen burdj ben SRunb, 
ba3 bei bieten aßenfdjen fdjon jur @etool)ttl)eit geworben 
ifl. @3 gibt fein $ier, ba3 — außer bei fiarfem Suft* 
junger ober um fidEf rafdj abjufütjlen — burdj ba3 SRaul 
atmet. SBir SKenfdjen ft)red()en, unb toeil mir toäljrenb be3 
©J>redjen3 atmen muffen, ttrirb au3 praftifdjen unb Sc* 
quemlidfjfeitögrünben bie SKunbatmung borgejogen, fel)r jum 
SKadjteil beä 9Kadjen3 unb ber SKanbeln. 

S)er SBiffen gleitet alfo in ben 3Ragen. „©leitet" ridjtig 
ju berfie^en. 3n SBirflidjfeit hrirb er in ben SÖtagen gepreßt 
burdj bie SKuäfutatur be3 ©djtunbeä unb ber ©peiferöljre. 
©n «frobat, ber auf bem Äotfe ftefymb tunftftücfe madjt, 
!ann audfj in biefer Stellung effen. 

SBenn man im joologifd^en ©arten ben SJogel ©trauß 
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mit gefenftem Äopfe frcffen fieljt, fann man beobachten, 
toie bcr bicfe SBiffen afö ein Shtäuet an bem langen nadten 
§alfe gletdfjfam jjinaufflettert, bon ben 9Ru3feln nadf) auf* 
toärte in ben SKagen gequetfdjt. 

liefet „©djtucfmedjantömuS" ift ein äufeerft fomplijier* 
ter Vorgang. SSftljrenb mir ben SMffen im SKunbe no<$ in 
ber ©etoalt Ratten, eine fdjäblidje ober übelfdjmecfenbe 
©ubftanj (man benfe an gifdjgräten) nod^ ausseien fönnen, 
Ijört unfere 9Radjt auf, fobalb bet SBiffen ben ©djlunb er* 
reidfjt Ijat. SRefteftorifdj, oljne unfer ®ajutun, fejjt eine 
ganje Steige automatifdjer SBetoegungen ein, bie in äußerft 
„jtoecfmäfjiger" Kombination tötig ift, um ben SBiffen btn 
berbauenben Organen jujufü^ren. 

$a& unfere ßrnä^rung audj im SWagen nodj, infolge 
unferer ©djulb (^eifee ©ujtyen, ©etoürje, 3nfol)ot ufm.), 
berberblidje SBirfungen Jjerborrufen fann, ift fo befannt — 
idfj erinnere an bie SKagenftörungen unb Stetarrlje — baß 
id) fügtidj mit ©titlfdjtoetgen barüber ljintoeg geljen lann. 

SBoju bient ber Sftagen? 3)ie %ta$t ift burdj* 
au3 nidjt fo überflüffig, toie fie im erften Slugenbticf er* 
fdjeinen mag. 28ot)l l)at man fic§ t>on ber $ätig!eit be3 
•äRagenä SSorftellungen gebitbet, bietteidjt fo tange bie aßenfdf)* 
ljeit benfen lann. Slber unridfjtige ober minbeftenS uubolt* 
fommene, berfdjobene SSorfiellungen. S^eifcüo^ l)at man 
bie SBebeutung be3 9Ragen3 t>on jeljer ganj gemattig über* 
fdjäjjt. 93iö auf ben heutigen Jag. 3a, bi§ bor toenigen 
Saljrjeljnten Ijaben fidEf felbft bie SKönner ber Sßiffenfdjaft 
bon ben alten anerjogenen SBorurteiten nidjt frei madjen 
fönnen, baß ber SKagen „ba£" Organ ber SSerbauung fei. 
Jpeute toiffen mir, baß ber 3Ragen nidfjt „bie" SSerbauung 
beforgt, fonbern baß er bon biefer Xätigfeit nur einen 
— baju nodfj geringen — Seil betoättigt, fo gering, baß 
o^jne großen ©djaben für bie ©rnäJjrung feine ganje SBer* 
bauungStätigleit auägefdjaltet toerben lann. 3Ba3 er in 
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aBirflidjfeit für bcn törper teiftet, ift öiet intereffanter, 
ober audEf öiel öertoicfelter, aU man früher angenommen 
Ijatte. 

2Bie öerbauen toir unfere 9?al)rung? 5)iefe grage 
looHen ttrir junädjft auf ©runb ber öon ben $l)t)fiologen be* 
obadjteten unb genau ftubierten Satfadfjen un3 ftar madjen. 

©djon ber ©peidjet öerbaut, toenigftenä l)at er eine gc* 
hriffe öerbauenbe SBirfung auf ©tärle. 3)er ©peidfjel ifl 
eine Slbfonberung ber ©peidjelbrüfen, beren e3 bret Arten 
gibt: bie Dljrfreidfjetbrüfe (beren Sfnfdjtoeflung ift afö „Sie* 
genpeter", „äßumtrö" bei annt), bie SHefer* unb bie QunQtn^ 
f^eid^clbrüfc. 3>ebe probujiert il)ren eigenen ©peidjel, ber fidj 
öon bem ber beiben anberen 3)rüfen unterfdfjeibet. ©dfjon bie 
Äonfiftenj ift berfdfjteben: bie Dljrfoeidjelbrüfe f djeibet einen 
ganj bünnflüffigen, tropfenben ©peidjel ab, bie ffiieferbrüfe 
einen bünnen, ber balb jäl)e hrirb, unb bie 3ungenbrüfe 
ganj bidfen, jäl)flüffigen, fabenjieljenben ©peidjel. ®ie 
djemtfdje B^f^^^cnfe^ung biefer brei ©petdjelarten ift 
burdjauä öerjäjteben. 3$** SRtfdjung, ber 9Runbfreidfjel, 
öon bem in 24 ©tunben tttoa l 1 /* Siter abgefonbert ttrirb, 
fjat eine für ben Stitptx ttridfjtige ©igenfdjaft: er !ann 
au8 ©tärle ßudtx fabrijieren. 3)aöon lann man ftdj leidet 
überjeugen, toenn man auf einen ©laStridfjter mit gilter 
au3 giltrierpajrier ettt>a3 getodjte ©tärte, bitfen ftleifier 
bringt. 3)urdj ba3 gilter gel)t öon bem Äleifter nichts 
ljinburdj. ©ejjt man aber etttmä öom eigenen ©peidfjel 
ju, fo ttrirb man balb gehören, ba% ber SMeifier bünn* 
flüffig tütrb unb burdfj ba3 gilter trofft. 3)ie gequollene 
©tärle ttmnbelte fidj in 3utfer um, ber in ber burdfj* 
tropfenben glüffigleit burdj einfädle djemif<f>e äßetljoben 
leidet nadfj jutoeifen ift. 2Bol)er biefe SBirfung be3 ©petdjefö? 
Äodje idfj i^n öor bem gufefcen auf, fo bleibt bie SSer* 
toanblung auä. S)er burdj ba3 ftodjen jerftörte ©toff, ber 
©tärte in Qudtx, al\o in eine WSlidje gorm umbilben lann, 
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ift eine eigentümliche ©ubftanj, man nennt fie SßtyaKn, 
bie anfdjeinenb nidjt im «Sungenfoeidjel fid) finbet, tool)l 
aber befonberä reidjtidj t>on ber Dtjrfoeid&etbrüfe abge* 
Rieben ftrirb. 

5)urdj biefen $rojef$ hrirb bie ©tärle in unferer 9la^ 
rung junädjft ber SBerbauung näljer geführt, unb ber fo 
„Vorgebaute" Siffen hrirb im SRagen metter verbaut. Sfudj 
ber 9Ragen befifct 3)rüfen unb biefe fonbern ben äßagen* 
faft ab, audfj eine 9lrt ©peid&el, 9Ragenft>eidjet. 3)er SRagen* 
faft ift aber eine ftarl faure gflüffigleit, bie mieberum auf 
9lal)tung3ftoffe merlmürbig etnmirtt. 3)iefer ©aft !ann 
9to^rjU(fer in einfadfjere Buclerarten galten, ©imeifc ver* 
bauen, SRildfj jum ©erinnen bringen unb fjcttc jeriegen 
(in ©fyjerin unb gettfäuren). 5)er Butler tofrb to**<$ bk 
©äure gehalten. 3)iefe ©äure ift ©aljfäure, biefelbe, bie 
man für billiges ©elb in 3tyotl)elen laufen lann. 3)ie Ser* 
bauung be3 ©imeijjeS beforgt ein iftertmürbiger ©toff, ba3 
$epfin, bie ©erinnung ber 9Küd) ein anberer, ebenfo jauber* 
l)after, ba3 fogenannte Sabenjtym, baä'gett mirb jerlegt 
burdfj ba% SKagenfteapfin. $tyatin, $e£fin, Sabenjtym, 
©teapfin — Flamen, nichts atö tarnen, bei benen man fidj 
nidjte beulen lann. SBir motten verfudjen, biefen SKameu 
begrifflich beijulommen. 

®ie ©ubftanjen, von benen l)ier bie Siebe ift, nennen 
mir germente, ©njijme ober 3^^öfen. ©3 ftnb lomptijiert 
jufammengefefcte gimeifjfubftangen, über bereu Slufbau ber 
©l)emiler un§ nod) leinen Sluffd^lufe geben lann. SBir miffen 
nur, bafj fie mirlen, unb nur bei Jemperaturen, bie 55° 
nidfjt überfteigen. S33 i e fie mirlen, mag ein SBeifatet er* 
läutern. 

SBenn man verbünnte 3u<ferlöfungen, i- 8. grudfjtfäfte, 
Xraubenfäfte „fidj felbft" überlädt, fo miffen mir, ba% fie 
ju gören anfangen, e3 mirb ber 3udf er in 9ttlol)ot unb ftoljten* 
fäure gehalten unb e3 entfielt in biefem gatt SBein ober 
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SMer, alfo ein alfol)olifdfje3 ©etränf. überhaupt toerben 
alle unfere geiftigen ©etränfe fo burdj ©ärung Ijergeftellt. 
Sauge l)at man heftig über bie Urfadjen biefer ©ärung 
geftritten, Ijeute hriffen mir, bajj baju bie Stttoefenfjeit etne3 
©ärungäerregerä, eines lebenben SBefenä, ber Spefejellen, nötig 
ift. Über ba§ „toie" toar man ebenfo lange im Unflaren, 
ob bie ©ärung eine birefte SebenStätigfeit, fojufagen 
eine gunftion ber i&efejellen fei, ober ob, tooran Siebig ljart* 
nädttg feftl)ielt, fidj l)ier ein rein dfjemifdjer $rojef$ abhielte. 
3)a braute öor ettoa jel)n Sauren Sudaner Sidfjt in bie 
bunfeln fragen. (5r fonnte burdfj ungeheuren ®rucf au$ 
btn jerriebenen §efejellen einen ©aft ljerftellen, eine tote, 
jellfreie gflüffigfeit, bie ganj genau fo bie ©ärung l)eröor* 
rief, toie bie lebenbe gelle. Unb ttmnberbar, biefe ©ubftanj 
tturb bei ber Sätigfeit nidjt t>erbrau<f>t, fie nüjjt fidj uidjt 
alj, il)re bloße 9hm>efenl)eit genügt, um unbegrenjte SKengen 
gudferlöfung in Sllfo^ol ju öertoanbeln. 2tlfo öon ben gellen 
ttrirb ein tote3 Sßrobuft, eine d&emifdje ©ubftanj, „germent", 
,,©n j^m" ober „g i)ma\t", $ergeftellt, bienurburdjil)re 
2lntoefenl)eit bie dfjemtfdje Spaltung öon gucfer unb 
Stßolpl unb ftofytenfäure bewirft. 

9?adjbem bieg einmal erfannt fear, ging man baran, 
audfj anbere lebenbe ©ubfianjen auf il)re germentyro* 
buftion ju unterfud&en. 5)a3 SRejultat ift erfiaunlidj. 9Ran 
l)at erfannt, baß alle bie fomplijierten djemifdjen Um* 
fejjungen, bie im Äörperlaboratorium fconftatten gel)en, auf 
germentftrirfung berufen. 3n ungejäl)lten gälten ift e3 
gelungen, auä bem Snnern ber gellen foldfje germente ans 
Sidfjt ju jiel)en; unb man fyegt bie Hoffnung früher ober 
fräter für jebe djemifdfje 3teaftion in irgenb* 
einer gelle, irgenbetner lebenben ©ubftanj 
ba3 jugefyörige germent ju finben. ®enn jebe 
djemifdje ©ubftanj bebarf ju iljrer gerfefcung eines gang 
befonberen, il)r eigenen ©njtjmä. 3)a3 (Sitoeifj in SJer* 
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binbung mit ©aljfäure ttrirb burdj ba$ $ej)fin gehalten, 
im ©arm, toenn bie ©äure abgeftumpft ifi, burdj Irtjpfin, 
btö gett burdfj bic fog. Sipafe, baS fcttf^altcnbc Ferment, 
bic SRitdfj gerinnt bei 2ttüoefenl)eit be3 SabfermentS. 
(fcammarften fieflte e3 rein bar : 1 ©ramm genügte, um 800 1 
äßitöj jum ©erinnen ju bringen!) überall, too fidfj Seben 
regt, bon ber einfadjften einjeltigen Sfmöbe burdfj bie ganje 
$ier* unb ^ftanjentorft finb biefe germente ju finben. 2Bo 
ber Sßftanjenfamen nodfj fdjtummert unb ber günfiigen Söc* 
bingungen l)arrt, bie il)n jum Seben toedfen follen, ba finb 
leine Fermente ju finben, aber in bem Sfugenbttdfe, tt>o fid) 
ba3 Seben regt, bilben fidfj auf bisher unerftärlidje SBeife 
bie germente, bie ber toerbenben Sßflanje bie SDHttet geben, 
bie aufgeheiterte ©tärfe, ben guder, ba3 fjett unb (jüoetfj 
be3 ©amenS ju bertoerten. SBergteid&en mir bamit bie Shmft* 
be3 Sl)emifer3: er fann biele djemifdje Sßrojeffe Ijerbor* 
rufen, audfj einige bon benen, bie in ben lebenben Sßcfen 
tägticlj, ftünblidj bonftatten gelten. 9lber mit toetdjen 
SDfcittetn! ©in Sfrfenal bon ©erätfdjaften muß er jur 83er* 
ffigung l)aben, SRetorten unb ©täfer unb ©tatibe unb Siofy 
apparate, S^ermometer unb anbere fbrnpftäiertere S^ftru** 
mente. ffir muß audfj über eine ©umme bon ftarfen Straften 
berfügen, Ijolje Jpifce, ftarfen 3)rucf ober umgelegt Suft- 
leere, er bertoenbet ftarfe ©äuren ober ftarle Sltfalien, um 
bie djemifdfjen Äötper ju jhringen, bie SSerbinbungen ein* 
jugeljen, bie er barftetten hritt. ©o fann e3 freiließ bie lebenbe 
gelle nidfjt machen. Sljre dfjemtfdfjen SReaftionen berlaufen 
bei ber Temperatur beä ftörperä geljeimntebott oljne 
Separate. 3)er Sljemifer möchte bor 9teib ptafcen. SBenn 
man einen — aflerbingä ettoaä Ijinfenben — SSergletdj an* 
fieflen tooßte, fo Knute man fagen, baß ber Eljemifer 
einem äßenfdjen gleist, ber getoattfam ein ©dfjtofc forengt, 
um e3 ju dffnen, toäjjrenb ber lebenbe Organismus für 
jebeS ©dfjlofc ben paffenben ©dfpffet Ijerfteflt unb e3 ftrirfenb 
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öffnet* 3)iefe ©djtüffel finb bic Fermente. El)emifd) ftitb 
bic germente eitoeifjäljnftdje 33erbinbungen; iljre nähere 
Bufammenfejjung ift nod) burdjauä unbefannt, fo bog man 
fie audfj nidjt burdj djemifdje Slnaltjfe, fonbern nnr buref) 
Beobachtung i^rer SBirlung unterfd^eiben fann. 

Unb nun jurüd jum SKagen. 3)er SÖfcagen fpaltet, nrie 
hrir fallen, Stol)rjucfer, ßütoeifj unb fjette, bringt 9Ritö) jum 
©erinnert, ältö bieg ift SBirlung t>on Fermenten, bie ber 
STCagen probujiert. 

9hm hrirb ber ©peifebrei au3 beut SÖtagen entleert unb 
im 9htfang3tetf be3 5)arm3 pWfcttdj mit einem ftlüffigteitä* 
ftrom fiberfdfjfittet, jufammengefejjt au3 ber Don ber Seber 
probujierten ©alle unb bem ©aft ber Saudjfaeidjetbrfife, be§ 
*ßanfrea3. 3)er *ßanfrea3faft enthält mehrere fjermente, 
eineg um fjfette (in ©Itjjerin unb fjettfäuren), ein jtoeite3, 
unb jttrnr redjt energifdfje3, um ©üoeifj ju galten, unb ein 
britteä, um ©tärfe in gudfer ju öertoanbetn, ätjnlid) bem 
Sßtyattn. 

®ie ©alle iljrerfeitä löft burdj il)ren Ijoljen ©eljatt an 
gattenfauren ©aljen bie fjettfäuren auf (bie JpauSfrauen 
gebrauten ju bem fttotüt ja audj ©attfeife), bie auf biefe 
SBeife getöft unb bann bom Äörper aufgenommen toerben. 
Studfj ber 3)arm fonbert einen ©aft ab, ber toeiter bei ber 
SSerbauung tötig ift. 

©otriel ungefähr mußte man fcor einigen Sauren öon 
ber SSerbauung. ©in SCatfad&engerüft oljne tjleifdj unb 
SBlut, ol)ne ben inneren Sufammenljang be3 2tbtn$, in bem 
eines in ba§ anbere greift. §eute finb unfere Stenntniffc 
in biefer Stidfjtung in fiberrafdjenber SBeife ergänjt. $a3 
SSerbienft, biefe gufammenpnge ber einjetnen Satfadfjen 
gefunben ju l)aben, gebührt einem Stoffen, $rof. $atototo*), 



S*ß a to lo to, 2)ie Arbeit ber SterbauungSbrüf en. 2Bie*baben 1898. 
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ber mit erftaunlidjem ©djarffinn btö Problem ber SJerbauung 
bearbeitet unb uns unermübtidf) mit immer neuen SRefuttaten 
feiner gorfdfjungen überrafdjt. 

Unb nun motten mir feljen, jum Seit mit *ßatototo3 
eigenen SBorten, hrie bcr SBerbauungSborgang bon ftatten 
gel)t. — 

„Sßerfen ©ie eine §anbbolt Heiner ftiefeljleine in ba$ 
9ßaul be3 JpunbeS unb jtoar bon einer gehriffen jQölje, 
bamtt ber medjanifdje Steig ein ftärlerer ifh ber i&unb 
toirb fie benagen, fie in ber 3Runbl)öl)te l)in unb l)er* 
fdjieben, ja fie ba§ eine ober anbre äßat berf<f>tucfen, unb 
bennodfj hrirb gar lein ©peidfjet fliegen, ober i% toerben fidfj 
nur ein bis jtoei tropfen geigen, ©iegen ©ie ©tetoaffer in 
ba3 SRaul be3 §unbe£ ober flutten ©ie ©djnee hinein, 
nrieberum Serben ©ie feinen ©peidjet fet>en. Offenbar ifi 
er in biefen gälten nidjt nötig, ©djütten ©ie aber ©anb 
in ba3 -Kaut, fo hrirb ber ©peidjet in SKenge fliegen, 
toeit ©anb nidjt anberS loegjubringen ift, at3 burdfj einen 
©trom bon ftlüffigfeit. Stuf alte ©toffe, bie ber igunb 
jurüdftoeift, tote j. 33. ©äuren, ©alje, bittere unb äjjenbe 
©ubftanjen, toirb ebenfalls biet ©peidjet fliegen, toeil fie 
neutratifiert, berbünnt ober au§ ber 9Runbl)öl)te fortge* 
fdjtoemmt werben fotten. 3)iefe ©rltärung ttrirb, toie mir 
fd^eint, in genügenber SBetfe burdj bie ganj lonftante unb 
präjifc Satfadje geftüfct, bag auf alle ju entfernenben ©toffe 
ol)nc Unterfdjieb au§ ben 3Rucin* (©djteim*) 3)rüfen ein 
bünnftüffiger, toäffriger, nur ©puren bon SKucin entsaften* 
ber ©peidjet fliegt, toäljrenb auf alte egbaren ©ubftanjen 
ein jö^er mucinreidjer ©peidjet abgefonbert wirb, bcr ben 
©peifebatten fdfjtitpfrtg machen fott, bamit er leidster bie 
©J>eiferöl)re Ijerabgleitet. Stugerbem aber fteljt bie SRcnge 
beä ©peidjetä, ber auf bie Sßaljrung fliegt, in enger 93e* 
jie^ung jur SrocIenJJeit ber Sßaljrung: je trodtener bie 
©Jpeife, befto me^r ©peidfjel, ein fd^tagenber SBetoete für bie 
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Sttipaffung bet erftcn SSerbauungSbrüfen an bcn pl)tyfif alifdjen 
3uftanb bet 9ial)rung." . . . 

Unb nun mirb bic ©adje nodf) merfmürbtger. 2Hte 
biefe SttipaffungSerfcijeinungett, faie bei ©infüljrung bet ©üb* 
ftanjen in ben 9Runb beobachtet mürben, mieberljolten fidj 
in ftriftefter SBeife audj, menn bic ?Jorf<f>er au3 ber ©nt* 
fernung mirften, menn fie nur bie 2tufmerffamfeit auf biefe 
SReijmittel ridjteten. „SBenn mir unä btn Stnfdjein gaben, 
afe mollten mir bem igunbe ©teindjen in ba§ SKaut merfen, 
il)m ©anb Ijineinfdjütten, etmaS Unangenehmes hinein* 
gießen ober i^m enblidj biefe ober jene %af)rung Derabreidjen, 
}o trat fofort eine ©peidjelabfonberung ein, ober fie trat 
nidjt ein, mie e£ ben S3ert)ältmffen entforadj. ©ie neden 
bm §unb mit ©anb unb fofort fommt aus ben ©djleim* 
brüfen ein flüffiger O^eid^el; ©ie neden tt)n mit ftutter 
unb erhalten einen jät)en ©peidjel. 3 c t{J cn ©t e & cm Spunbe 
ein trodeneS ftutter (trodeneS Sorot), fo fliegt biel ©peidjel, 
felbft bann, menn ber Jpunb Syrern ftutter lein großes 
Sntereffe entgegenbringt. SBenn hingegen ber Jpunb ein 
mafferreidjeS gutter erblidt (§. S3. fSfleifdj), fo nrirb biet 
meniger ©peidjel fließen, als im borljergeljenben tjalle, mie 
gierig audfj baS £ier nadj bem ftleifdje fein mag. 33e* 
fonberS beutlidj ift bie julefct ermähnte Satfadje an ber 
Dljtfoeidjetbrüfe ju fe^en. Stuf biefe SBeife l)at fidj ganj 
unermattet jur Sßljtjfiologie ber ©peidjelbtfifen it)te ^ftjdjo* 
logic gefeilt, fogar meljr als bieS: bie $ftj<f>ologie Ijat 
ötetfad) bie Sßt)t)fiologie öerbrängt. $n ber unS offenbarten 
Sßfodjologie ber ©peidjelbrüfen finben mir alle ©lemente 
beffen, maS mir geiftige lätigfeit nennen: ©mpfinbung, 
SBollen unb leibenfdf)aftlofeS ®en!en, eine Beurteilung ber 
in bie 3ßunbl)öl)te eingeführten ©toffe." 

9lod) munberbarer mirb biefer ganje ftaunenSmerte 9tn* 
paffungSmedjamSmuS baburd), baß "fidj JjerauSgeftellt ljat, 
bafi audfj bie djemtfdje 3ufammenfefcung beS ©peidjelS 
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— bcr ^aufitfäc^Iid^ ja 9ßel)l vorverbauen foll — verfdjieben 
ifl nad) ber 3trt be3 SroteS ober 9Re§le3. 

®er 9Renfdfj l)at einen ganj bünnmanbigen Sßagen 
im ©egenfafc j. 83. ju ben SSögeln, biefe l)aben ja leine 
3äl)ne, um bie Sprung ju jerreiben, bet SRagen ift alfa 
bei tl)nen audj Äauorgan. 93ei un3 ift ba3 3erreiben * m 
Sföagen nidjt mel)r nötige S)ie ©Reifen merben Ijier nut 
gemifdfjt wtb gefnetet, bamit ber äßagenfaft beffer angreifen 
unb djemtfdfj ummanbeln lann. ®iefe Ummanblung erflredt 
fidj, hrie mir neuerbingä miffen, auf eine Seränberung ein* 
geführter ©tärfe (in 3)ejtrin, «Sucfer unb äßitdjfäuren), 
auf eine Spaltung fein verteilten fJetteS (j. 23. 9ftilc§) unb 
bie ©erinnung eingeführter SKildfj. hierbei fällt ber ftäfe 
in Alumnen auä, um fidfj fpäter mieber ju löfen. SBarum, 
fo fragt man fid), mag benn nun bie äBildj erft jur @e* 
rinnung gebracht merben, ba biefeS geronnene ©imeifc ja 
bodj mieber gelöft werben mufc? SRüfcte nidjt ba3 un* 
geronnene (Simeig leichter töälidj fein? SBoju atfo biefe 
unnötige Arbeit? SBoju ein befonbereä Ferment bafür, 
ba3 Sabferment? ©ewig mujj ba§ feine Sebeutung f)abt\\, t 
bie mir allerbingä nur Vermuten lönnen. SBaljrfdjeinlidf) 
gerinnt bie 9Rildj belegen, meil, mie mir nod) fe^en merben, 
fie fonft ju rafdfj in ben S)arm entleert, als fjlüffigfeit nidfjt 
genügenb verbaut unb ju rafdfj ben 3)arm verlaffen mürbe. 
3)ie feften ©tüdte merben nur langfam meiter gegeben. 

®ie midfjtigfte Arbeit be3 äRagenfafteS ift inbeä ©t* 
meijs ju verbauen; aber nidjt alle ©imeifcarten merben 
gleidfjmäßig verbaut, am leidfjteften unb Vollftftnbigflen btö 
ber leimgebenben Subftanjen, vor allen ba3 ©emebe, ba3 
bie äßuSfeln jufammenljält, ftafern unb ©eljnen. 3)er 
Mageninhalt bleibt nun aber merfmürbigermeife nidjt fo 
lange im SDfcagen, bis ber gange 3n^att mirtlidj Verbaut 
ift, b. 1). vom Körper aufgenommen merben tarnt, fonbern 
ber SRagen entleert fidfj bebeutenb eljer. Unb jmar, fobalb ber 
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Straft fo breiig ober flüffig ift, um e3 ju geflattert, fjiüffig*» 
leiten öerlaffen ben 9ßagen — mit einigen Unterfdjteben in 
ber ©efdfjhrinbigfeit — feljr balb. 3)er breiige 9Rageninl)alt 
fcertäßt junädjft nur in Heiner Portion burdj bie Öff- 
nung nadfj bem 2)arm, ben fogenannten Pförtner, ben 
SKagen unb gelangt in ben ®arm. ©ofort mirb bie Öff- 
nung hrieber frampfljaft berfdjloffen. 3)er Pförtner tuad&t 
unb läßt nidjt el)er hrieber eine Sßortion burdj, als bis 
bie borige im 5)ünnbarm bon bem alfalifc^en ©aft ber 
©alle unb SBaudfjfoeidjelbrüfe bötlig bur<f>tränft ift. 2Benn 
man bei gefülltem 9Ragen berbünnte ©aljfäure ober reinen 
äRagenfaft burdj eine giftet unterhalb be3 SÖfcagenS tropfen- 
toeife in ben 3)arm einfließen läßt, fo tritt nidfjtS au§ bem 
äßagen, man fann ben SKagen unbegrenjte Qtit fo gefüllt 
galten! ©in ganj tounberbarer 9tegulation3medjani3mu3. 
2)arau3 fönnen mir alfo fd^ließen, ba% nid^t in ber SSer* 
bauungäarbeit bie eigentliche Xätigfeit be§ 9Kagen§ befte^t, 
fonbern feine Sebeutung für ben Organismus too anberS 
ju fudfjen ift*). (Sr ift ein vorläufiger 33 el) älter 
für bie ©Reifen, bamit ber 2) arm nid&t all»» 
ju plöfcli<f> mit großer SSerbauungSarbeit 
ü b e r 1 a ft e t to i r b. 3" biefem 3^^^ werben bie ©Reifen 
borberbaut, bie SJafern, Seinen ufto. toerben aufgetöft, fo 
baß bie fjleifdjftücfe unb bie anberen ©Reifen ju einem 
groben brödfligen SBrei jerfallen, ber nun für bie SSer* 
bauungSfäfte beS $armeS beffer jugängig ift. Studfj in 
anberer S3ejiel)ung ift er nodf) ein ©djujjorgan beS 3)armeS. 
3unädf)ft fdjüfct er il)n bor allju !)oJ)en unb niebrigen 
Temperaturen, fjerr.cr Jjat er bie ^ä^igfeit, SBafterien, bie 
mit ber ©peife ljineingelangen, abjutöten. Sßidjt alle Saite- 
rien. Slber bod& fel)r biele unb jtoar ljauptfädjlid} foldje, 



*) fcigerftebt, Sefjrbud) ber «ß^fiologte beS Sftenfdjen, 
Seidig 1906. n , 
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94 SBarum fidj ber WtaQtn ni$t felbft berbaut. 

bic für ben SWrper fc^r gefäl)rlidj finb, j. 33. Spolera* 
bajillen. 8Ran Ijat bic SBaljrnejjmung gemalt baß bei bcn 
Kl)oleraejribemien gerabc biejenigen Sßerfonen am eljeften 
gefäljrbet maren, bic an Störungen ber SRagenfunftionen 
litten. 

SBenn mir leinen SKagen Ratten, bann müßten mir 
juuädjft für Heine 9Ral)ljeiten forgen, benn große fömtte ber 
3)arm fo Jrföfclidfj nidfjt bewältigen. 3)ie 5Kal)rung müßte 
breiig fein, ba ber S)armfaft fonft nid^t Ijinreidjenb ein»» 
mirfen fönnte. ®ie Seifen bürften nidfjt ju l)eiß unb nidfjt 
ju !alt fein, etma in ben ©renjen mie bie $iere fie ju 
fidj nehmen, ©ie müßte möglidfjfi batterienfret fein. SllleS 
baS finb ftorberungen, bie mir nidfjt erfüllen tonnen. SBir 
mären erbarmungslos einer gülle öon unberechenbaren $u* 
fällen unb ©inflüffen preisgegeben, bie uns balb jugrunbe 
rieten mürben, ffirfi ber Sefijj beS SftagenS erlaubt eS unS, 
unfere Sßaljruug auf eine fel)r breite SBafiS ju [teilen. 

SBarum öerbaut fidj ber aßagen benn nidfjt 
fei ber? 3)te Bellen beS äßagenS befteljen ja auS berbau* 
liefen ©toffen, ©imeiß unb Seim, SSerbauungSfaft ift ge* 
nügenb ba. ©o ift bie fjfrage burdjauS nidjt überflüffig unb bie 
alten 5ß^fiologen tjaben fidfj ben topf barüber reblidfj jer* 
brodjen. Seim toten aßenfdjen ober Xier fann, befonberS 
bei marmer Temperatur, ber SKagen im 9Ju berbaut merben. 
9ll)a, backte man, ber lebenbe 3Ragen ift gefdfjüfct burdj. baS 
„SebeuSjmnjip", bie Sebenbigleit ber leite. 3lber, man 
überfal), baß baburdj bie grage feineSmegS gelöft mar. Unb 
Sßabi) bemieS außerbem, baß bie Söfung falfd^ mar: er 
brachte baS eine Dljr eines lebenben ÄanindjenS in bie 
SKagenfiftel eines JpunbeS, unb fielje ba — eS mürbe an* 
gefreffen, angebaut. Sttfo mar'S nidjtS mit bem „SebenS* 
prin^". 3)iefe fnifflidfje SJrage Wnnen mir audj erft Ijeute 
beantmorten. SBir miffen, baß bie SKagenjellen baburdfj 
gefdfjüfct finb, bajß fie gegen baS $epfin einen ©egenftoff, 
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ein Slnttyetfin in fid) bergen, ebenfo bie gelten ber 'Darm* 
toanb ein Shttitrtjpfin jum ©djujj gegen bie SBtrlung be§ 
Irtypftn. 3m ^be J)ört biefe SMtbung auf, ba aber nodj 
genügenb 9Ragenfaft int 5)arm borljanben ju fein pflegt, 
!ann nadfj bent SCobe, befonberä bei Seuten, bie in öolter 
SSerbauung plöjjlidfj umgelommen ftnb, ber SKagen fi<f> feftft 
»erbauen. gef)tt int SKagen ein ©tücf ber ©dfjteimljaut 
(aßagengefdjtoür), fo lönnen bie SRänber bicfcS ©efdjtoürä 
toegen be3 feljtenben ©djujjeS ber ©cr)teimljautbecfe audf) 




fttg. 20. Seber, 9ttagen unb ©audjfoeidjelbrüfe (SßanfreaS), 
ber ©allengang unb ber ©audjftmd&elgang. 



angefreffen toerben, ja jutoeiten toirb ba3 ganje ©efdfjttmr 
burdfjboljrt, e3 entfielt ein 2odf) im äRagen. 

9ßan Ijat, hrie gefagt, bm SKagen früher überfd^äjjt 
(fjtnfid&tticr) ber SSerbauung), neuerbingä ljat man iljn unter* 
fdjäfct, toeit man fotooljt im Xierejperiment at3 audj beim 
SRenfdjen ju igcitjtoedcn ben ganjen 9ßagen l)at entfernen 
fönnen, oljne bauemben ©djaben für bie ©efunb^eit banadfj 
ju beobachten. Spat man bodf) bei Seuten ofjne SKagen ®e* 
hridjtSjunaljmen fonftattert. ®o<$ gingen magenlofe §uube, 
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betten man faules SJleifd) borfejjte, binnen furjer faxt an 
5)armftörungen jugrunbe. 

3)er hridfjtigfte nnb größte Xdl ber SBerbauung toirb 
im ®arm ausgeführt, igauptfädjücij unter ber ©tntoir* 
fung be3 Saftet ber SBaudftpeidjelbrüfe. Unterhalb be3 
3Ragen3 münben in ben gtoölffingerbarm burdf) eine Heine 
Öffnung an berfelben ©teile jtoei Äanäle, ber eine, ber 
©allengang, ift ba3 3lu3fluf$rof)r ber ©allenblafe, ber anbere 
ift ber ©ammellanal für alle bie feinen fömäldjen, bie btn 
©aft ber Saudjfoeidjelbrüfen, ben SBaudjfoeid&et, jum 3)arm 
leiten. 

Unterhalb beä äßagenä münben in ben «Stttftffingerbarm 
burdfj eine Heine Öffnung an berfelben ©teile jtoei ftanäle, 
ber eine / ber ©allengang, ift ba3 9tu3fluf3rol)r ber ©allen«» 
blafe, ber anbere ift ber ©ammellanal für alle bie feinen 
Äanäldjen, bie ben ©aft ber Saudjfpeidfjelbrüfen, ben Saud)* 
foeidfjel, jum 3)arm leiten. 

SBie ber übertritt be§ ©^cifebrciS auS bem 9Ragen 
in ben 5)arm reguliert hrirb, l)aben mir oben gefe^en. ©o* 
balb bie ©Reifen in ben 3)arm eingetreten finb, toerben fie 
mit ©aft gerabeju überfdfjüttet. 3)iefer ©aft befte^t au£ 
ber ©alle unb bem SBaudfjfoeidjel. 93efanntli<f> ift bie ©alle 
ein Sßrobuft ber Seber, bie forttoäl)renb gebilbet unb junädjft 
in einem SReferöoir, ber ©allenblafe, aufgeheitert hrirb, 
um t>on Ijier in ben S)arm burd) ben ©allengang entleert 
ju toerben, titn auf berfelben ©teile, too ber Sßanfreaä* 
faft in ben 3)arm fidf) ergießt. SBoju bient nun bie ©alle? 
SBeim nüchternen Stiere fliegt !ein Stopfen ©alle in ben 
Sarm. 3ludfj nidjt nadf) gufu^r t>on SBaffer, ©äuren, ro$em 
(Siereitoeijs. 2Bol)l aber forifct fofort ein ftarler ©dfjufc öon 
©alle in ben 3)arm, toenn borgebauteö ©itoeifc ober gett 
in ben 3)arm gelangt. ®ie Sebeutung ber ©alle befte^t 
barin, baß fie bie toeitere ©inhrirfung be3 SßepfinS aufgebt, 
bafür aber bie Fermente ber Saudfjfoeidjelbrüfe toirff am 
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madfjt, befonberS ba§ fettfaaltenbe germent hrirb burdj bie 
©alle öerftärft. 5)a£ ift toieber ettoaä fefjr merfttriirbigeä. 
Ratten toir öorljin bie fjfermente mit einem ©djlüffel ber* 
gtidfjen, ber ba3 ©djtoß öffnet, fo ftreift bie ©alle öon biefem 
©djlüffel gettriffermaßen bie §ütte ab, bamit ber SBart 
fd^liegen !ann. Sie 9Renge ber abgefd&iebenen ©alle ftel)t 
genau im SBerljättniä ju ber Stbfonberung ber Saudjfpeidjel* 
brüfe. Unb toenn bom 93auc^f^ctc^cl bie gette gehalten finb, 
fo „berfeift" fie bie ©alle unb fül)rt fie bem ffiörper ju. 

steuere Unterfudjungen Ijaben ergeben, baß bie Saud}* 
foeidjetbrüfen genau fo pfodjologifdf) gefdjutt finb, lüic bie 
©peid&elbrüfen (unb audj ber SKagen). ©ie paffen fidj im 
SRoment ber jeweiligen Stauung an. 3)ie 9Renge, 2lrt unb 
«Sufammenfefcung be3 SBaud&faeidOelS ridjtet fidj genau nad) 
bem nottoenbigen SBebarf. 5)a3 ift aud) t>on großer praftifdjer 
Sebeutung. SDenn ber foftbare SSerbauung^faft barf ni<f>t 
nufcloä berfdjtoenbet derben, bie ®rüfe müßte iljn ja bod^ 
hrieber J>robujieren. Unb feltfam, je nadj ber 2trt beä ©i* 
toeißeä ridfjtet fidj ba§ fjferment ber SBaud&foeidjelbrüfe. gür 
jebe3 berfdfjiebene ©üoeiß, Sfleifdj, jQütjnereitoeiß, Seinen 
ein beftimmteä berfdjiebeneS germent. 

9iel)men hrir biefen ShtpaffungämedjaniSmuS nod) ein" 
mal unter bie Supe. Um toaS ^anbelt e3 fidj? ®er Äörper 
braucht SKaJjrung. ©r muß alfo einen Seil ber Stußenmelt 
fidj ftoffeigen machen. Senn ba§ ift ja bie 5Ra^rung. 3n 
ungeheurer SRannigfattigfeit J>räfentiert fie fid). SBenn nun 
nadfj bureaufratifdjem ©djema — toie ,man fid} baS früher 
borftettte — eine beftimmte, immer biefelbe, 2trt bon 3$er* 
bauungäfaft mit allen ttrirffamen Stoffen, bie ber Drgante* 
mu3 jur SSerbauung befifct, auf bie Sßaljrung loSgetaffen 
toürbe, nriebiel nufcbare, toertbolte SSerbauungSfubfianj loäre 
bann bergeblidfj probujiert, berfdjtoenbet, toctl balb biefer, 
halb jener Seil be3 ©afteS fid) nidjt betätigen lönnte toegen 
SKangetö an angreifbarer ©ubftanj! demgegenüber bie 
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98 Station bie gebet ein (Stotlentefettoott ftd) teiften fann. 

3Bir!lid(>!eit mit tfjtem unerfd&ötfftd&en güllljorn Don SRög* 
Umleiten. 9hir baä, tvtö nötig ift, mitbin wunberbaret 
Stn^affung ju jebeämaligem SScbarf probujiert. ©o fdfjont 
ber Drgani3mu3 fidf) nnb feine fträfte. ®a3 einjige Set* 
bauungSorgan, ba3 ba&on eine 9tu8nal)me madfjt, ift bie 
Seber. 3)ie Ijat immer einen Vorrat Don ©alle fertig auf 
Saget, in jebem 9tugenblicf jur Serwenbung bereit. 9tlfo 
geljt e3 bei iljr nidjt nadf) Dualität, fonbern nadfj Duanti* 
tat. Slufjer ber Seber gibt e3 nidfjt eine einjige Serbauungä* 
brfife, bie ein atefer&oir fiel) leiften fann. Unb alle biefe 
3)rüfen, bie nid&t foldf) eine SSorratSlammer für i^ren ©aft 
befijjen, arbeiten für jeweiligen SBebarf. yiafy bem ©efefe 
ber momentanen Sfapaffung. ©ie muffen, um Sßawlowä 
SBorte ju wieberljolen, „empfinben, »ollen unb leibenfdfjaftä* 
to3 benlen." 

8lud^ ber 5)arm berbaut, l)at feine SerbauungSbrüfen. 
©anj urfarünglidf), b. lj. bei nieberften Vieren, finb Seber 
unb SBaudfjfoeicijelbrüfe audf) nid&t3 anbereS, al3 Seile be£ 
®arm3, bie fiel) borbudfjten, aufwölben, unb bann als Dr* 
gane außerhalb be3 5)arm3 fidfj präfentieren. 2)er 3) a r m* 
f a f t l)at, wie *ßaw!ow bewiefen l)at, bie ftäl)igfeit, bie 2Bir!* 
famleit aller Fermente ber SBaud&fpeid&elbrüfe ju er^ö^en. 
SBefonberS ba3 eiweifcfoaltenbe fjerment wirb aufjerorbent* 
tidf) berftärlt. 5)iefe merlwürbige ftäljigfeit beruht, wie 
nadfjgewiefen werben fonnte, wieberum auf bem SBorljanben* 
fein eines Ferments. Sllfo ein fjerment, um ein anbetet 
in ^Betrieb ju fejjen. Snblidfj gibt eS im 5)arm nodfj ein 
germent, btö Srepfin, ba3 bie SBrudfjftücfe be3 SHweifjeä 
nodfj weiter foaltet. 

5Rur an bem fünfte finbet eine Sföfonberung 
tum Stormfaft ftatt, wo fid& jeweilig ber ©peifebrei 
befinbet. 3)ie iKatyrung wirb Don bem 3)arm langfam 
Weitergefd^oben; woljin fie lommt, Wirb alleä Serbaulidfje 
ausgesogen, ©o wirb bie ©preu öon bem äBeijen getrennt, 
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4 
ber unberbaulid&e SBallaft öon ben näljrenben «Stoffen. 8& 

ift Hat, baß, je leistet berbaulidfj eine iKaljrung ifi, befto 
fürtet audj ber 5)arm fein fann. ©onft Ijätte bodj ber lefcte 
2)armabfd&nitt feinen anberen 3^^/ dß müßig ber SSer* 
bauung be3 ©peifebrete jujufe^en. 2)a3 märe überflüffig. 
ÜberflüffigeS gibt e3 aber im Körper nid&t. 2Ba£ ba ift, 
muß arbeiten, ober berfümmert. ©o rietet fidfj. in ber 
£at bie 5)armlänge nad) ber SSerbauIidfjfeit ber SRaljrung. 
®a3 leidet berbaulidOe Steift l)at nur einen furjen Sßer* 
bauung&oeg nötig, 9tnber3 bie l)arte Sßflanjenfoft. 3n 
ben fyoljigen Seilen, ben 3ellulofel)üllen, liegt bie berbaulidje 
SRatyrung feft eingefüllt. 33i3 biefe füllen erft gemeiert, auf* 
gefdjloffen, berbaut finb, baju bebarf e3 langer, Ijarter Skr* 
bauungäarbeit. ©o ift e3 öerftänblidfj, baß bie %U\\§* 
freffer einen fürjeren ®arm Ijaben, afö bie Sßflanjenfreffer. 
SKan fcergleidje ben tunben, tonnenförmigen SBaudfj be3 
9ünbe3, Sßferbeä unb ber Sßflanjenfreffer überhaupt mit 
bem fdjlanfen SRaubtierleibe, ben eingebogenen Sßeidfjen be3 
ßömen, be3 SigerS, be3 SBolfeS. 2Bäl)renb beim aRenfdfjen 
ber 3)arm etwa 6mal fo lang als ber Äörper ift, übertrifft 
er beim ©djaf bie ftötperlänge etma 28 mal. Sei ben 
einjelnen Sßenfdfjen jeigen fiel), je nadj ber 2lrt ber Sr* 
näljrung, bebeutenbe S)ifferenjen in ber Sarmlänge, 

©dfjon öor 50 Sauren fyat ©ruber nad)gehriefen, baß 
bie Sänge beä S)arm!anatö bei ben Europäern in ber föidfj* 
tung fcon ©übmeft nadfj Sßorboft bebeutenb junimmt, b. 1). 
baß man bie größte S)armlänge in SßorbbeutfdOlanb unb 
Stußlanb antrifft. 3)a3 erllärt fidj barauä, baß biefe norb* 
öftlidfjen SSöller mel)r unberbaultdje, grobe Stauung ju 
fidO nehmen, afö bie ©übeuropäer. 

5)amit fommen mir auf bie große 3eit* unb ©treit* 
frage be3 SegetarianiämuS. 3ft er nüjjlidj? Seffer, atö 
ftleifdjernciljrung? ffiann man bei toegetarifdfjer Äoft leben 
unb beffer — ttrie gejagt hrirb — atö bei gleifdfjnaljrung? 
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SBir Ijaben anfangt ermähnt, mieviel ©imeiß, fjctt unb 
ftoljle^brate ein SRenfdj nötig Ijat. Unter ein gemiffeg 
Sßinbeftmaß !ann man nidjt ge^en. 3)iefe 9?al)rung ift 
ein unbebingteä ©rforbernte. $ie ftrage präjifiert fidf) 
alfo fo: mie folt man feinen Simeißbebarf bedten? SBie 
bie Vegetarier e§ tun, ol)ne ben ©enuß von tierifdjcm 
SJleifdf), ober mit 3utyilfenaljme befjen? äBorauf ftüjjen fidf) 
benn bie Vegetarier bei i^rem $un? 9tbgefeljen von ge* 
miffen tljeofo:ptyifclj*religiöfen Vorstellungen, bie oft mit biefer 
gragc verquidft merben, unb bie un3 Ijier nidfjt intereffieren 
töntten, meit mir e3 nur mit ber biologifdjen ©eite ber 
fjrage ju tun l)aben, behaupten fie etma fotgenbeS: 5)a3 
tJleifdfjeffen, fagen fie, fei fdjäblidf) unb unnatürlich 3)enn 
bie „natürliche" ftoft fei bie vegetarifdfje. igljre SebenSmeife 
fei gefunber unb befähige ju größeren ftraftleiftungen. 

3n ber erften $eit unfereS Sebenä ernähren mir unä 
alle animalifdj, mit 3Kild&. 2tuf bie Stauer genügt ba3 nidjt. 
S)er ffiörper madfjt äfaforüdfje, bie mir mit SRitdf) allein nid&t 
befriebigen lönnen. Von rein tierifdjer SRaljrung lönnten 
mir freilid^ leben, b. 1). unfer Sßal)rung3bebürfni8 befireiten. 
SBenn mir e3 töten, mürbe bie in bem 2lnfang3teil be3 
Verbauungäfanal völlig verbaute SRaljrung in bem langen 
5)arm nid^tS ju tun Ijaben, atö ju manbern. 5)er 3)arm 
fänbe leine Arbeit. 5)ie 9?al)rung märe ein „gfrembförper" 
unb mürbe mie biefer balb gemaltige Störungen hervorrufen, 
ffiatarrtye unb ©ntjünbungen. Sllfo jmeifetloä ifi reine 
ftteifd&foft bem ftörper unjuträglid). 2tber fo töridfjt ift 
audf) lein vernünftiger 9Kenfd^, fidf) auf biefe Srnäfjrungä* 
art ju verfteifen. SBir effen eben gemifdfjte Soft. ®ie 
rein vegetarifdfje Stauung anberfeitS enthält unverljältniS* 
mäßig viel unverbaute Veftanbteite. SRan brauet 
große SRengen, meil fie, im Verhältnis jum gleifd^ menig 
©imeiß enthalten, baju in ferner verbaulidfjen Bellulojetyüllen. 
SRan betaflet alfo feine VerbauungSorgane in außerorbent* 
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lid^cr äBeife. Sctpctg : ber überlange 3)arm ber mit grober 
Soft fidf) nä^renben Völler. Slußerbem enthalten — bei 
un§ — bie Vegetabilien fo menig ftett, baß man in unferem 
SMima feinen gettbebarf toum bamit bedfen fönnte. SHlen* 
falls in füblidjen Säubern, in benen ber ©enuß be3 Dltoen* 
ötö eine große Stolle ftrielt. 3)a3 feljen audf) bie Vegetarier 
ein, unb erlauben infolgebeffen Sier, 3Kild&, Vutter, Safe. 
Sarin finb allerbingä bie $Katyrung3ftoffe in genügenber 
SBeife enthalten, unb baß man mit ifjnen gut ankommen 
!ann im Verein mit rein begetabilifdjer ®ofi, ift natür* 
lidfj. ®iefe 2trt öon Vegetarismus, alfo nidjt reine liege* 
tabilifd&e ©rnäljrung, ttrirb öon ben Vegetariern in ber 
Siegel betrieben. Stoß fie mit foldjer ®mäl)rung aufteilen 
erftauntidfje Sßroben großer Seiftungäffttyigfeit abgelegt l)aben, 
ifi audfj oljne toeitereä jujugefte^en. @3 bürfte biefeS aber 
nid&t fo feljr auf ba3 Stonto ber ©mäljrungSmeife ju fejjen 
fein, als barauf, baß erftenS bie Vegetarier audlj gleichzeitig 
Stbftinenjler ju fein pflegen unb fo nidfjt unter ber fdjäbi* 
genben SBirhmg be§ 9tlfoljol3 fteljen, jum anbern, baß 
fie, fdfjon auä fJanatiSmuS für iljre „^eilige" ©adfje mit einer 
nrirflid) ^eroifd^en gnergie fid& ben fdfjmerften Prüfungen 
unterjieljen. SRein fadfjlidfj !ann man alfo auf tiefe SBeife 
bie %xaQt ber größeren Seiftungäfäljigfeit nidfjt entfd^eiben. 
5)ie Vegetarier behaupten, bie öegetabilifd&e SRaljrung fei 
bie „natürliche". 2tlfo bodj mol)t bie SKaljrung, bie bie 
SKenfd^en urfprünglidfj genoffen ju ber 3*it, afö bie SRenfdj* 
Ijeit nodfj in ber ftinberftube mar. 5)a3 ift mögticlj. SBir 
miffen e3 nid^t. 3)a3 fear bann aber bodf) in ber aller* 
erften 9ßenfdf$eit8jeit, benn ber Stejeitmenfdj nährte fidfj 
öom Vären, SRenntier unb anberem fjleifdf). 2G>e* bie ur* 
forünglidfjen 9Kenfdf)en, ba3 Idnnte ftimmen. ®a3 mar bann 
bod^ aber in einem anberen, tropifdfjen SHima. Unb fjrüdjte 
unb ölhaltige SRüffe bilbeten bie Stauung. §eute bürfte 
e3 bodf) ferner galten, auf biefe „natürlid&e" Stauung ju* 
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rücfjulommen. ,®cnn abgeben batoon, ba$ bie SRatur nid)t 
fo freigebig ifi, fo biet ju probujieren, baß bie gange SRenfcfy* 
Ijeit mit biefer „natürlid&en" Sprung berfeljen wirb, mürben 
aud^ bie ftrüdfjte, fo toi* fie un3 jur Verfügung fiänben, 
allein jur SRaljrung nimmer bie nötige SWenge an 33e* 
barfSftoffen ^ergeben. Unb wenn bie Vegetarier weiter fagen, 
fie meinten ja bie Vaumfrüdfjte audf) gar nid&t, fonbern bie 
pflanjlidfjen 9?al)rung3mittel, ba3 fei jejjt bie „natürliche" 
Staljrung, fo ift biefe fämftruftion unnatürlich fttnn bis 
ber SKenfd^ erfi fo weit war, baß er bie Sßflanjennaljrung 
jubereiten lonnte: bie ©amen ju 9Keljl mahlen, fod&en 
unb fonfi jur Verbauung präparieren, barüber toergin* 
gen Sa^rtaufenbe feiner Äinberjeit. 3)er 3Kenfd& be3 
3)ilutrium3 beburfte leiner anberen Vorbereitung als ber 
Serteilung be3 gleifdOeS. SBenn enbttd^ fcon ber ©dfjäb* 
lidfjleit be3 2fleifd(je3 gerebet wirb — öon ben folgen an fr 
fd(jließtid()en gleifd^genuffeS foradjen wir fd^on — , fo 
ifi bie ©efaljr einer Vergiftung burd^ berborbeneS fjlcifd^ 
unb SBurfigift bod^ gewaltig übertrieben unb jebenfalK nidjt 
fo groß, ate bie burd^ ©iftpilje unb anbere Sßflanjengifte. 
©ine anbere ©efunb^eit§fd^äbigung burefy ^leifd^na^rung ift 
allerbingS nid&t auSgefdfjloffen, aber nur bei ju großem Ver- 
brauch 

9tlle3 in allem: ©anj rein begetabilifdf) ju leben bürfte 
unmöglich fein. Sei einem gemäßigten VegetariantemuS 
!ann ber SKenfdj ankommen. Sr bebarf baju aber einer 
unverhältnismäßig großen VerbauungSarbeit, bie berjenige, 
ber ben golbenen SRittelweg ber gemifdfjten SRaljrung wanbelt, 
fidf) foaren lann. ®aß biefe irgenbweld&e förderliche unb 
gefunbljeitlid()e Stadtteile Ijat, müßte erft nodfj bewiefen Wer- 
ben. SRir will eS nid&t einleuchten. 9?atürlid& muß ein ju 
großer gleifd^genuß bermieben werben, Don bem wir wiffen, 
baß er ben Äötper fdfjäbigt. 3)a3 ifi allerbingS wal)r, ber 
moberne SRenfdf) ißt juöiel ftleifdf). ®ie entfteljenben ©dfjä* 
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ben finb aber bann bod) nid^t ber gemifdfjten SKaljrung atö 
foldjer, bcm Sßrinjip, auf ba3 ffionto ju fejjen, fonbern 
ben fulturellen SJerljältnif fen. 

@ine merfwürbige Srfd&einung im 5)arm finb bie un* 
enblidfjen SKengen bon Saltcricn. 5)en Saicn grufelt'3 
fdjon, wenn er bon biefem unheimlichen ©ejüdjt Ijört. Unb 
bodf) ift, wie mir fpäter feljen werben, bie SBafterienfurdjt 
ganj unbegrünbet. ©inb bodj bie meiften SBafterienarten 
unentbehrliche greunbe be3 Sßenfdjen, otyne beren SKit* 
wirfung er tyilftoS baftänbe, otyne ffiultur unb ol)ne Sla^rung 
(93obenbafterien unb ©ärungäerreger). 9tber nun finb fie 
audf) im 3nnern be3 ftöxptxä, im 3)arm, ju 9Killiarben ju 
finben. ©eltfam. Unb ofyte irgenbweldfjen Schaben für 
ben Körper. 5)er 3)arm §at fidfj fdjon fcotlfiänbig auf beren 
8tnwefenl)eit angepaßt ©o angepaßt, baß er iljnen einen 
Zäl feiner — SerbauungSarbeit überläßt unb fie aK Sor* 
fpann benüjjt. 3m 3)ünnbarm gibt e8 leine S3a!terien, weit 
bie ©alle fie abtötet. 3)afür finb fie im 3)icfbarm reid(jlid&. 
Unb tyier überläßt iljnen ber ftörper bie 3ellulofel)ülleri 
be3 Cornea jur dfjemifd&en 8 c ^fefe u «8/ fc &aß beffen näfy* 
renbe ©toffe aufgenommen werben lönnen. SBenn frifd^ auä 
bem ©i friedfjenbe §ül)ndf)en mit bollfiänbig bafterienfreiem 
fjutter gefüttert werben, fo freffen unb öerbauen fie unauf* 
l)örlid&, nehmen aber beftänbig an Äörpergewid&t unb an 
Äräften ab. ©obalb fie aber 5)armbafterien uormaler 
Sjüljner aufnehmen fonnten, nahmen bie abmagernben £iere 
an ©ewidfjt ju. (©djotteliuS.)*) 9llfo wenigftenS für bie 
3ellulofeöerbauung fdjeinen bie Salterien eine Solle ju 
fanden, ©o tyat fidfj eine merfwürbige Slnpaffung ber 33al* 
terien an ben ftötper, unb be3 ÄörperS an bie 83a!terien 
IjerauSgebilbet* S)er Körper l)at Sorteil t>on iljrer 2ln- 



*) ©djottcltuS, Saltcrien, 3nfeftton$ftanfl)eiten nnb beten 
»etönttfmtg. <Stultö v <£. $. Sttorifc (»ibl. ber ©efunbfjeitspfl. ob. 2.) 
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tpefen^eit unb gibt iljnen bafür ftoft, SBoljnung unb ©d&ufc. 
®iefe Serfidfjerung auf ©egenfeitigfeit, bic in ber Statut 
jhrifdjen Sebemefen öfter anjutreffen ift, nennt man ©tjm* 
biofe. 

Stuf ityrer Sßaffage gelangt bie Stauung aud) an einen 
2tbfdf)nitt be3 3)arm3, ber l)eute metyr benn je im Sßittel* 
punfte be3 SntereffeS ftc^t. 3)a3 ift ber öietberüd&tigte 
33 1 i n b b a r m, beffen tarnen fdjon in unferem nerööfen ©e* 
fd&ledjt ein ©efüljl gemifdjt au3 SRefpelt unb Slbfdjeu Ijer* 
oorruft. ©3 ift ja audj matyr, bie 3^ ber Srlranlungen 
an SBlinbbarmentjünbung metyrt fi$ in erfdjrecfenber SBeife. 
®a3 Reifet, nidfjt etgcnttid^ ber SBlinbbarm ift ber fünbige £eil, 
fonbern fein 2tnl)ängfel, ber SBurmfortfafc. über feine 93e* 
beutung Ijaben fidfj fdjon biele ©eleljrte ben Stopf jerbrodfjen. 
®a man fal), ba% man ben erlranften SBurmfortfafc oljne 
©dfjaben für bie ©efunbtyeit megneljmen lonnte, folgerte 
man: ergo ift er überftüffig, unjtoedfmäfjig. Unb bie lejjten 
Sftmfequenjen aus biefer Folgerung jog man rabüal in 
bem Sanbe ber unbegrenjten Sßöglicfyfeiten : man fdjnitt 
bei neugeborenen ftinbern ben gefunben SBurmfortfafc fort. 
3e$t maren fie menigftenä öor fpöterer ©rlranfung fidfjer. 
Corriger la nature. 

3ft ber Zat l)aben mir für einen normalen Stblauf 
unferer fötperlid&en Munitionen ben SBlinbbarm famt 2Burm* 
fortfafc nidfjt nötig. %a, bie Statur forgt felbft für ein 
ftete3 SSleinertoerben, aSerfümmern biefeä OrganeS. 2llfo, 
fo fragen mir, tote mag ber SBurmfortfafc ju beuten fein? 
$enn baß er nur jur ®eforation im Seibe Ijänge, Witt 
un3 audfj menig Jrfaufibel erfd^einen. Überall, mo wir irgend 
ein Organ irgenbeineä £iere3 fetyen, finb mir bered&tigt, 
nadfj ber SBebeutung biefeS Organa ju fragen, darauf be* 
rul)t ja überhaupt erft bie 9Köglidjfeit einer naturtoiffen* 
f<j)afttidfjen Sotfd^ung, baß mir in ber Statur nidfjt ein 
Konglomerat öon 3 u fäIIigteitcn ju fetyen gemoljnt finb, 
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fonbcrn eine „swecfmäßige" aScfd^affcn^eit ber «Organismen. 
9Kit biefem Begriff ber 3ttttdfmäf$igfett greife idfj in ein 
SBefoenneft wiberforedljenber Slnfidjten. 9tber bie Jatfadfje, baß 
jeber Organismus für feine SebenSWeife jweclmäßig eingeridj* 
tet ift, l)at fo fel)r bie Bebeutung eines SRaturgefefceS, baß wir, 
Wenn mir ein Organ treffen, über beffen 3^ e ^ tow un ^ 
nidfjt Mar finb, folange fud&en unb forfd&en, bis wir baS 
©ei)eimniS enthüllt Ijaben. 3)arauf beruht ja fdfjließliclj 
eben ber fjortfdjritt ber Biologie, baß man fidj nidfjt be- 
ruhigt, wenn man über ben 3**«* eines Organs nidfjt 
ins Älare lommen !ann. 9hm lönnte eS atlerbingS 
fein, bafj ber Stotd, ber bod^ fdfjließlidfj ber StuSbrucI einer 
ben jeweiligen Bebürfniffen entfpredjenben 9lnj>affung ift, 
nidfjt mel)r ju erfennen ift, weil bie SebenSbebingungen fief) 
geänbert Ijaben. 5)ann werben wir aber immer nodf) fragen 
Wnnen: SBic !am biefeS Organ ju feiner (Stiften j? Unb 
eS bleibt uns nidfjtS anbereS übrig, als in ber ©efdjidfjte 
beS lebenben SBefenS, Ijier beS 9Kenfdjen, nad&juforfdjen, 
ob nid^t früher einmal Bebingungen vorlagen, bie bie 
©jiftenj beS Organs, l)ier beS BlinbbarmS, als jwedfmäßige 
ttnpaffung notwenbig machten. 

SBir fe^en umfte^enb einige Slbbilbungen bon bem SBurm* 
fortfafc unb Btinbbarm berfd&iebener Spiere. 5)arauS geljt 
Ijerbor, baß er bebeutenb größer ift bei ben Sßftanjenfreffern, 
als ben fjleifdfjfreffern, unb baß bie fel)r niebrig flehen* 
ben Beuteltiere biefen 5)armabfd)nitt am meiflen entwidEelt 
Ijaben. SRadj Owen ift bei einem in Stuftralien lebenben 
Beutelbären ber Blinbbarm über breimal fo lang wie ber 
ganje ffiötper. Unb beim Äanindfjen nimmt ber gefüllte 
Blinbbarm beinahe ebenfo biel *ßta$ in Stnforudfj, wie ber 
ganje übrige S)arm. Bei ben Sßflanjenfreffern unter unferen 
Haustieren ifi er am meifien entwidEelt bei ben ^ferben. 
§ier feljen wir audf) nod) eine fjunftion. S)er Blinbbarm, 
ljier etwa 1 m lang, l)at beim Sßferbe gewiffermaßen bie 
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SBebeutung eines jweiten 9Äagen§. 5)a3 aus bcm 5)ünn* 
barm anlangenbc ftutter gelangt in bcn SBtinbbarm unb 
Wirb Ijier einer äljnlidjen freteförmigen Bewegung unter«» 
jogen, wie im 9Kagen, um nadj beenbeter Strbeit wieber 
in ben Stuägangäpunft, ben 3)arm entleert unb Weiter be* 
fdrbert ju werben. 9Kan fdjreibt btm Sälinbbarm bie 8$er* 
bauung ber 9tol)fafer, atfo beä ©trol)3 unb ber ©dualen 
beS fpaferS ju, bie in £raubenjuder umgewanbett unb 
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fftg. 21. SBlmbbatm öerfdjiebener $icre unb Sttcnfdjen. 
a) »linbbarm. b) SBurmfortfafc be$ »ItnbbarmS. 

bem Körper nujjbar gemalt wirb. 3)arau3 ift berftänblid), 
baß ber fjleifdjfreffer leinen SBlinbbarm brauet. 9Kan ber* 
gleiche ben SBlinbbarm ber Äajje. 3)amit fte^t audj im ®in* 
Hange, baß bie SBieberfäuer nur einen lurjen SBIinbbarm 
fydbtn, weil biefe in bem i^nen eigentümlichen fomplijierten 
Styparat be3 breifadjen a$ormagen3 ein anbereS Drgan 
wenigftenä jur SB o r öerbauung ber 3 e Wulofc Ijaben. 

S3ei bem SQtenfdjen ift au$ bem Slinbbarm unb bem 
SBurmfortfajj ein ganj fleineS äfapngfel geworben. 
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tfl ol)ne Stopfet eine SSerfümmerung, eine Stüdfbübung. 
Unb wenn mir nun ben SRenfdjen, toit mir eS meljrfaci} 
getan Ijaben, als ein in unenblidjen Qtitx&umen auS nieberen 
Scbetoefen IjeröorgegangeneS Sßrobuft ber ©ntttridflung be* 
trad&ten, fo toirb man m\ä) berftel)en, toenn idfj fo meine 
Stnfidjt jufammenfaffe: 3)er SBtinbbarm unb SBurmfort* 
fajj finb StnpaffungSertoerbungen ber lebenben SBefen auS 
einer uralten Sßeriobe ber (Snttoicflung an l)arte ^ßftanjen- 5 
!oft. ©o ift er nodj in großer Sänge bei unferen niebrigft 
entoncfelten Säugetieren, ben SBeuttern (ftängurul), SBeutel* 
bär) anjutreffen. 93et fortfdjreitettber ©ntttridflung lonnte 
er bei SJleifdjfreffern eine bebeutenbe atüdfbitbung erfahren. 
Sei iljnen fejjen mir il)n am Iteinfien. Slber aud) Sßflanjen* 
freffer lonnten il)n jurüdfbilben (öietleidjt toeil ber auS* 
gebeljnte Stinbbarm bei ber SJerbauung burdj 5)rud auf 
bie UnterleibSorgane fd^äblid^ mar?), inbem fie ben Sßieber* 
lauapparat entioidfelten. SBieber anbere Sebetoefen, rote ber 
SKenfdl), ber bon gemifdjter Sßa^rung lebt, paßte fid& all«» 
mätyüd) .an eine ©tjmbiofe mit ®armbafterien an, bie fo 
freunbltd) toaren, bie gunltion beS seflulofeöerbauenben 
DrganS, beS SBlinbbarmS, ju übernehmen, ber burd^ feine 
Sage bei btm aufred^tge^enben SRenfd^en ganj gehriß nid&t 
ungefährlich fear für bie normale ftunftion ber Unterleibs* 
organe, befonberS ben grauen bei ©cijtoangerfdjaft unb @nt* 
binbungen fel)r unangenehm merben mußte. 

©o ift meine äfafidjt, bie irij bem ßefer nid&t als 
alleinfeligmadjenbe aufoltrotjieren möchte. Begeben muß 
man aber, baß eS fid& um ein für unfern Organismus jejjt 
bebeutungSlofeS, berlümmerteS Organ l)anbelt. Sejjt tarnt 
man aber fragen, toarum benn überhaupt btefeS 2tnl)ängfel 
nod) ba ift? SBarum eS nidfjt öon bem ftötper je$t als 
überflüffig abgefc^afft ift? 3a, baS ifl nid&t fo leidet. SllleS, 
toaS ber Organismus in müljfamer SlnpaffungSarbeit ficij 
ertoorben, baS Ijält er jäl) feft, aud) totnn beim SBedfjfel ber 
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SebenSbebingungen ba3 Organ jebe SBebeutung verloren Ijat. 
3)a3 ift ein ©efefc, ba3 mir mit unjäljligen 33eift>ielen 
belegen Idnnen. 

(Ein Iraffeä SBeiftriel bafür bieten j. 35. bie Hinteren 
ffijtremitäten be3 ©rönlanbmate. ©ine uralte 2ttqui* 
fitton ber SBirbettiere, Ijaben fie beim äBalfifdf), ber \id) 
ttrieber in3 SBaffer gesagt Ijat, jebe Sebeutung verloren, 
unb liegen — mitfamt i^ren auSgebilbeten Anoden, Seelen, 
Ober* unb Unterfdjenfel — tief im €tyecf verborgen. @in 
anbereS SBeiftriel öom SOtenfd^en. fjfir £iere, bie fidf) bor 
fjeinben in adfjt nehmen muffen, ebenfo für foldfje, bie iljre 
83eute befdfjleidfjen motten, ift ein feines ©eljör tum größter 
3Bid()tigfeit, ja jur ©rljaltung be3 SebenS notmenbig. 3)a3 
gute ©etyör erforbert SRuäfeln, bie bie Dljrmufdjeln belegen, 
jum befferen Stuffangen be3 ©dfjalleS. 5)ie $ferbe, §unbe 
ufm. //f^ifeen" bie Dljren. ©oldfje aRuSfeln Ijat ber SKenfd) 
aud) einft gehabt, aber fie finb überflüffig gemorben. ^eber 
SKenfd^ beftfct fie nodfj in fümmerlid&en ateften, aber ntd^t 
mel)r jur Senujjung, alienfalte, baß jemanb burdf) Übung 
fidf) eine gemiffe SReifterfdjaft in ber 33emegung ber Dl)ren, 
in ber SSermertung ber fümmerlid&en 9Ku3felfraft ate Äuriofi* 
tat aneignet. 

SBie foll man nun biefe Äümmerorgane bewerten? 
Keimen mir einen SSergleidf) auä bem täglichen Seben: 
@3 baut fidfj jemanb einen Srunnen, »eil er iljn nötig 
f)at 3)aS ift ämecfmäfjig. S3alb barauf fdjafft bie ©e* 
meinbe eine äBafferleitung. 5)iefe SBafferöerforgung ift 
bequemer unb beffer. (Sr benufct nun biefe. 9lber als öfo* 
nomifdfjer &au3ljerr fd&eut er bie Soften ben SBrumten ju* 
merfen ju laffen. @r ift ja niemanbem im 2Bege. @r läßt 
il)n nur jubedfen. S)er ®ecfel mirb morfdf) im Sauf ber 
3al)re, aber er Ijat fein Sntercffe, an ben Srunnen noef} 
unfruchtbares ©elb ju berfdjmenben. S)a — ift eines Jageä 
ein Äinb in ben Srunnen gefallen. 9lun frage idj: mar 
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nad) bem Auftauten ber SBafferleitung bcr SBrunnen jmedf* 
mäfjig ober unämedfmäfjig? ÄeineS üon beiben, er mar über* 
flüffig, unb meil er baä mar, unb für ben SBefifcer intereffe* 
lo3 mürbe, nidjt metyr ©egenftanb forgfältigfter ftürforge 
mar, ba ereignete fidj etmaS, ba3 — in feinen folgen — 
für bic menfd&lidfje ©emeinfdfjaft unvorteilhaft mar. 

©o ift'3 mit bem SBlinbbarm. 2113 er entftanb, mar 
er gemifj mit SKotmenbigfeit ermorben. 2lber Ijeute ift er 
fiberftüffig. Unb nun paffiert genau baäfelbe mie mit bem 
©runnen. Sr arbeitet nidfjt mel)r. Unb meit er ba3 triebt 
tut, berforgt iJjn ber Äörper nicfyt mit Ijinreidjenber 9laf>* 
rung. Sr berfümmert aud) bei bem einjelnen Snbibibuum. 
9hir baä Stymptybrüfengemebe tytft fidf) äiemlidj IjartnädEig, 
fo fetjr, bajs e3 beim ©dfjminben ber anberen SBeftanbteite 
fd^ließtid^ bie ipanptmaffe be§ Organa au&nadjt. SöeSmegen 
fpridfjt man audj bon biefem ©emebe aU bon ber 5)arm* 
brüfe ober ®armmanbet (®armtonfitte). SBarum e r ! r a n f t 
nun ber SBtinb.barm fo oft? ©rftenS, meit er nidjt meljr fo 
gut genährt mirb, unb jmeitenS, meil er fobiet SKanbelgemebe 
entölt. 2ßan ^ört oft, baß Äirfd&fernen, (Smaitfotittern 
ufm. bie ©d^ulb gegeben mirb. 3n biefer Allgemeinheit 
ift ba§ nidjt richtig. ®a§ SRanbetgemebe t)at bie Steigung, 
bei SBalterieneinmanberung leidet ju erlranfen. 5)a3 miffen 
mir ja bon ben unjätytigen SWanbelentjünbungen im Stadien. 
©o l)ier audj. ®ie Annahme eine§ ÄirfdjIernS ift über* 
flüffig. Sei allen möglichen ffiranfljeiten, burdfj bie SBafterien 
in ben Äötper einbringen, fann ofyne meitereä 93tinbbarm* 
entjünbung entfielen, fo nad) SKanbelentjünbungen, 33tut* 
fd^mären ber $daut, aber audf) nadj Snftuenja. Unb meil 
bie tejjte ffiranftjeit feit ityrem (für unfer ©ebenfen) erften 
Jrium^^juge 1889 eine fo gemaltige 2tu3beljnung genommen 
l)at, ifi and) ber Slinbbarm immer meljr ber ©efaljr ber 
Gnttjünbung unb ©iterung auSgefefct. 3)a3 ift bie Söfuitg 
be8 8tätfet3, „marum" bie Qäfyl ber Sliubbarmentjünbungen 
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in bcm legten Safyitynt in gewaltigem SKafje juge* 
notnmen Ijat. 

8m ®idfbarm nrirb ber ©peifebrei einer legten SRetrifion 
unterjogen. 2Ba3 nod) ettua an brauchbarem SQtaterial barin 
fein follte, toirb nod& auägenüfct, bann ttrirb ber 3n^alt 
tpeiter gehoben, immer toeiter, burdf) ben SRaflbarm wnb 
auägefdjieben. 

3e mel)r unberbaulidfje ©ubfianj in ber 9ial)rung toar, 
befto gröfjer nrirb bie 9Kenge ber 2tu3fdjeibungen. Unb 
ba ber Sßenfcl) fortfcfyreitenb neue SRetljoben erfinbet, bie 
SSerbaulidjfeit ber Stauung ju erl)ötyen, unb btö Unber* 
baulid&e ju entfernen (j. 83. SRaljlen be3 ®orne3, Socken 
uffo.), fo wirb mit fortfdjreitenber Kultur aud& bie SRenge 
ber 9tu3fd(jeibungen geringer. $a3 foll e3 Reiften, menn Siebig 
fagt: 3)ie Sßenge ber @jfretion§ftoffe ift ein ©rabmeffer 
für bie ftultur. 

SBi* ttriffen, bafj e3 Störungen ber 2tu3fdfjeibung gibt, 
bor allem ju pufige, ®iarrtyoeen. ©ie finb jum Seil 
pftydjifdfj bebingt burdj 9tngft, ©dfjredf unb bergleid&en, unb 
(toaä idj bem Sefer überlaffe) fo als öorteilljafte ©inrtdfjtung 
ju erllären. 9tber in öielen gälten fycibtn fie eine anbere 
Urfadje: S)armfatarrl)e, %t)p1)u8, Spolera, Stuljr unb ber** 
gleichen. S)er Saie l)ält bie 3)iarrl)oeen bei biefen Äranf* 
Reiten für ba3 SBefentlidje. S)a§ finb fie nicfyt. ©ie finb 
nur SBegleiterfdjeimmgen, eine ©d)ujjoorridfjtung, um bie 
fd^äblid^en ©toffe au3 bem S)arm rafd& ju entfernen, Saß 
e§ bem Äötper nid&t immer gelingt, mit ®rfotg biefe 
&eilmetl)obe anjutoenben, änbert an bem ©Ijarafter be£ 
© d) u jj e 3 nidjtä. 9tber nü1}tn tut e§ oft. fjreilidj foenbet 
ber 3)arm biefeä SRittel, feine ungebetenen ©äfte loäju* 
toerben, (janj IritifloS an, genau ttrie ein Quacffalber, ber 
auf ein ©Aftern eingebrillt ift. Sei jeber Steigung be3 3)arm3. 
©o audf) bei einem 2)armgefd)ttMr, ober einem ©emädjä, 
ettoa einem Sßoltjpen. 3)a§ entfernt ber ftörper auf biefe 
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SBeife natürlich nid^t. ©o ift bie Slntuenbung biefcö %\U 
Heilmittels Ijier nidjt nur jtuedEloS, fonbern toegen ber 
bauernb fortgefejjten Slntoenbung natürlich aucij fdfjäblidj. 
(Sine getoiffe SRenge unöerbaulicijer ©ubftanj, „ftremb* 
fordet", fd^eint für eine normale ftunftion ber 5)arment* 
leerung nottoenbig ju fein. SBtnigftenS ftoeft fie bei ganj 
reijlofer Soft. S)arum j. 93. f reffen bie §unbe ©ras, igt 
ber SKenfdj grobes ©djtoarjbrot. 



SBir Ijaben in umfangreicher SQScifc bie SSerbauung 
öerfolgt. Stber mit bem Verbauen allein ift eS nidfjt ge* 
tan. 5)ie 9?al)rung muß in ben ftörper burdfj bie SSlutba^n 
gelangen, um ityre Aufgabe ju erfüllen: jur ^raftleiftung 
verbrannt ju toerben, ober jum 9tufbau ber ©etoebe Ser* 
toenbuug #u finben, allenfalls audfj, um als SReferbeborrat 
angelegt ju toerben unb fo lebenbe Organe bor bem Sar* 
fall ju fdjüfcen. Stufgenommen toerben !ann bk 9?al)rung 
nur bann, toenn fie gelöft toirb. ®enn nur in Söfung 
!ann fie bem 3)arm jugefü^rt toerben. ©ie in lösliche 
gorm ju bringen, baS tbtn ift bie Serbauung. Sunt ßöfen 
gehört SBaffer. 3)aS Gaffer ift ber Präger beS Stoffe 
roed&felS. Smäljrung, Arbeit, tierifdfje SBärme, alles to&re 
ofyte SBaffer nid&t benfbar. 2Bel$e atolle baS SBaffcr 
für ben menfd&lid&en ffiörper fpielt, bafür reben ja 
eine furchtbare ©pradje bie ©ntbe^rungen berjenigen, bie 
in ben troefenen ©anbtoüften SlfienS unb 9tfrifaS ben 
dualen beS SurfteS ausgefegt finb. Unfere fübtoeftafrifa* 
nifd)en Stieger fönnen ein trauriges erfcfyütternbeS Sieb 
babon fingen. 2Bie ber 3)urft peinigenb fi$ einfd&leid&t, bann 
quält unb immer quälenber toirb. 2Bie bie Hoffnung, nur 
ein £röj>fdjen SBaffer ju finben, unb fei eS ber £au an 
ben 831ättern, auf 9tugenblicfe belebt, um furchtbar ju ent* 
tauften, bis bie unglüdflidjen SKenfd^en bon 3Ba|nfimt* 
belirien gepaef t toerben unb betoufjtloS jugrunbe ge^en. 
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fpungerfünftler ljat'3 fdjon triele gegeben, ein 5)urftfünftler 
Ijat fid) big Ijeute noclj nid^t fel)en laffen. 

3)er SKenfdj !ann faft unbefd&ränfte SRaffen bon SBaffer 
ju fidf) nehmen. 3)a3 überfd&üffige SBaffer nrirb in fürjefter 
tjrift bon ben SRieren hrieber auSgefdfjieben. ©o firömt fort** 
toäljrenb baä lebenfpenbenbe 9iaß burdfj bie ©emebe. „3)er 
SKenfd^ lebt im SBaffer unb jtuar in fließenbem", fagt Spo^e* 
©etyler. 

2)a3 ©itoeiß ttrirb in einfachere SBeftanbteile jerlegt, jum 
Seil in Sßepton unb Slminofäuren, unb burdj bie ^Blutgefäße 
bem Äörper jugefüljrt. SKerftoürbigerfoeife finbet man, aber 
bie im SDarm borljanbenen ©paltung&probulte fd^on nidfjt 
meljr in ber 5)armtoanbung. Unb e3 Ijat fidfj bie überrafdfjenbe 
Satf adje IjerauSgeftellt, baß fäjon in ber ®armtoanb felbft bie 
S3rud^ftürfe be3 ©itoeiß wieber aufgebaut merben ju Sörper- 
eimeiß. 9tber nrie toirb jejjt ba§ ©itoeiß transportiert? @& 
ift Ilar, ba%, menn bie gellen im Innern be3 SötperS 
ficij ernähren fotlen, ba§ (Süoeiß mit bem SBlutftrom an 
fie herangebracht merben muß. ®er SranSport getyt, nrie 
Spofmeifter*) nadfjgetoiefen Ijat, auf befonberen ©Riffen bon* 
ftatten, ben weiften 93tut!ötpercijen, bie nun mit fremben 
©djäfcen reicij belaben, gerabe bort iljre Sabung abfefcen, 
mo Sebarf an ©imeiß ift. SBäre e3 nidjt fo, toürbe ba3 ©i* 
meiß im 95lutftrom g e 1 ä ft fein, fo märe e3 gan j bem 3^ 
fall überlaffen, wo bie im Strom fdjnrimmenbe SBare an3 
Sanb gefd^toemmt toürbe, jum größten Seil toürbe fie nid^t 
in bie ipänbe gelangen, für bie fie beftimmt toar. ©o aber 
gefd&ieljt bie Verteilung jtoeefmäßig, planmäßig geregelt. 

S)ie Äo^le^brate toerben atö 3utferlöfung btreft bom 
Sölute aufgenommen. 9lber ©itoeiß (in bm toeißen 33lut* 
lötperdfjen) unb Äo^le^brate toerben junädjft ber Seber 
jugefü^rt. Unb tyier begutad&tet. ©3 fönnten ©ifte barunter 



*) Htdjit) f. ejp. $atljol. u. ^arm. XIX. 1886. 
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fein. S)ie Sft)l)lel)tybrate foerben !)ier in ber Seber junäd&ft 
aufgeheitert, als Seberftärfe, ©Itycogen, um öon l)ier aus 
je nadj 83ebarf gut fparfamen SSerfoenbung toeiter gegeben 
ju foerben. 2lber bie ©itoeifjftoffe! ©djon bei i^rem not* 
malen 2lbbau bilben fid& (Stoffe, bie für ben Körper in 
größeren SKengen giftig finb. 3- S3. Karbolfäure ($j)enol), 
3nbol unb anbere ©ifte. S)ie toerben öon ber Seber ju* 
nädjfi vorgenommen unb unfdjäblid) gemalt. S)ie 2lrt, 
toie bie Seber baä madjt, ift fo ttmnberbar, baf$ man fi<$ 
Derttmnbert fragt, toie man ber Seber fotdje dEjemifcljen Kennt* 
niffe jutrauen foll. SBie btö gefdfjietyt, baöon foll in entern 
befonberen Kapitel bie Siebe fein. 

Unb erft, toenn ber 93erbauung3faft öon allen fdjäb* 
liefen ©ubftanjen in ber Seber gereinigt ift, hrirb bem 
auf ben ©Riffen öerfrad&teten Süoeifj ber SBeg freigegeben 
für ben SSerfeljr auf bem Sebenäftrom, ber eä an ben £)rt 
feiner Seftimmung ju bringen Ijat. 

9hir btö gett geljt nidjt btn SBeg ber Seber. ®3 
ttrirb im ®arm gefpalten (©fyjerin unb gettfäuren) unb 
fd&ön in ber Starmttmnb hrieber aufgebaut, um burdj Stympl)* 
gänge auf birefteftem SBege in ba& 831ut ju gelangen. 8lucf} 
ba3 gett ttrirb öon ben foet&en SBlutförperd&en transportiert. 
®arum fieljt man audfj nk in bem S31ute freie gettlüget* 
djen- SBarum aber biefer merfttmrbige 2lbbau unb SBieber* 
aufbau in ber S)armtoanb? ®arum, toeil alle gette öer* 
Rieben finb (man benfe an ©djtoeinefette, Öle, 83utter, 
£alg) unb öerfdjiebene Sigenfdfyaften ^aben. 2tud) ber 
SKenfd& § at fä n fpejififdM Stett« 5)arum fann er e3 nityt 
fertig übernehmen, fonbern muß e3 fpalten unb in feiner 
SBeife nrieber aufbauen. 

SBarum aber hrirb baä fjfctt nid&t au<3}, toie ©üoeifj 
unb Koljleljtybrate in ber Seber begutad^tet? 3Bir fd&eint 
belegen, toeil e3 in ber — natürlichen — 9£al)rung feine 
giftigen gette gibt. 3Bof)l gibt e3 giftige gette, fie fommen 
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aber für bic ©rnä!)rung beS SDtenfdfjen nidEjt in SBetradjt, j. 33. 
8tiäinu§* unb Krotonöl. 2)iefe enthalten giftige ©toffe. 
SBenn fie genoffen foerben, ^affteren fie rafdjj ben 9ßagen, 
um jur SteüfpaltungSjentrate, i>em Samt ju gelangen; 
aber ber 3)arm mad&t gar nidjt btn SSerfud}, fie ju fpalten, 
er gebiert fie fofort toeiter, fd&iebt fie aU läfiige 2lu3* 
länber fdEjteunigfi; ab. 9?atürlid) mufe ber übrige 3)arm* 
in^alt aud) mit. 3)a§ nennt man bann ein „Abführmittel". 
SBir hriffen au§ Erfahrung, baf$ ba$ ftocljfalj ein 
für un3 unentbehrliches Nahrungsmittel ifl. SBarum ba$ 
fo ift, fein muß, baä au£einanberjufefcen mürbe in biefem 
93uc§, baS btn Anfprudj ergebt, allgemeinöerftänblidfj ju 
fein, ju toeit führen, ba e3 in ein fdjtmerigeS unb nodjj fetjr 
problematifdjeS ©ebiet ber mobernflen ©Hernie fü&rt SBenn 
man ein £ter mit a b f o I u t fatjfreier Nahrung füttert, toaä 
gefd^ie^t? 5)a§ £ier toirb fdjtoädjer unb elenb, fdjliefjlid^ 
gej)t eS unter Krämpfen jugrunbe. 3ft ein SDtenfdj ge* 
jttmngen, auf Äodjfatj öerjid^ten ju muffen, fo empfinbet er 
lebhaftes Verlangen nadfj gleifdj ober SRildj, alfo tteri- 
fdEjen, falj^altigen Nahrungsmitteln, toie Sitringftone baS fe^r 
anfdEjaulidj bon fitf) felbft gefdjilbert. @£ gibt audj öiele Siere, 
bie fein ©alj ju fid? nehmen, bie ^teifd^freffer. ®ie ^flanjen* 
f reff er finb fefpc gierig nad). ©alj unb fie gebeten beffer, 
toemt ifjnen Kodfjfalj gereift toirb. gebet fjörftcr toeifj, 
bajj man mit einer iganböoll ©alj 9tel)e ju blinber 
©efolgfdjaft lodfen fann. 3)ie gteifd&freffer ljaben eS 
ntdjt nötig, toetl fie in bem tierifdjer Körper genügenb 
öon biefem foftbaren Kodjfalj (Sljlornatrium) öor* 
finben. gn ber $flanjennaf)rung finb bie Kalifalje mef)r 
vertreten, ©elangen biefe mit ber Nahrung in baS S31ut, 
fo toirb ein £eil ber fftatronfalje burd& Kali erfegt unb 
auSgefd^ieben. 2lber ber Körper $at fidj an bie SRatronfalje 
angepaßt, unb fudjt fie inftinftiö unb impulfio hrieber ju 
erfegen. 
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3)ie -äRündEjener, bic große Quantitäten SBier 5a 
fidEj nehmen, alfo ein vergorenes SäRatje^traft, einen ?ßflan* 
jenauSjug, ber rcid^ ift an Stalifaljen, finb baburtfj in 
©efal)r, ityctn Äörper an Äodfjfalj ju verarmen. Unb in- 
ftinftiv empfinben fte l)eftige£ Verlangen nadfj ©alj. Sie 
Vergeben ©aljbrejel ober 3tabi mit Viel ©alj. 2tlfo ttid^t, 
toie man oft glaubt, um ben Surft ju reigen, fonbern als 
©egengift. 2luS bemfelben ©runbe verjef)ren fie aud& Viel 
tJleifdf}. SKündjen ift bie ©tabt SeutfdfjtanbS, bie neben bem 
größten Sierfonfum audj ben größten gleifdjfonfum Ijat. 
®aS ift nottoenbige golge. 

S)ie verarbeitete, verbaute, aufgefogene SBerbauungS* 
flüffigfeit toirb mit bem SBlute burd& btn Äötper getrieben, 
mcfjt jiet* unb planlos, fonbern mit beftimmten Sirefttoen. 
Salb §ierl)in, balb bortljin, too gerabe SRa^rung gebraust 
toirb, too Kraft geleiftet toerben muß ober too ein Organ 
ber ^Reparatur bebarf. ©in anberer Xeil ber Stauung toirb 
als Stefervebepot angelegt. 211S ©Itycogen (tierifdje ©tärfe) 
in ber Seber unb in btn SäRuSfeln. Sie gangbare SDtünje, 
fofort jur StuSgabe bereit. 3>n btn 9KuSfetn baS Klein* 
gelb, in ber Seber bie große ©taatSfaffe, aus ber narij 
SSebarf äufd&uß geleiftet toirb. Sin anberer £eil als fjett. 
Slud) btefcö als 5ßal)rungSreferVebe£ot jur Shraftleiftung. 
5)aS fidjer angelegte Kapital, baS nur im Notfälle angegriffen 
nrirb. 2lber aud) nod) ju anberem 3*^- 9H3 Sftantel. 
Um ben Körper toarm ju galten. ©0 betoaljrt baS %ttt btn 
Körper Vor SBärmeverluft, alfo erfpart eS Brennmaterial. 

SBenn nun ber SRenfdEj hungert? arbeiten muß ber 
Organismus bodfj, unb toenn eS nur bie unbetoußte 2lrbeit 
beS $erjfcijlagS ober bie Srüfentätigfeit ift. 5)abei toirb 
aber audj fftaljrung verbraud^t. 2BaS gefdjiel)t, toenn ber 
SRenfdEj längere Qtit junger leiben muß? 9hm, junätfift 
toerben bie SReferVeVorräte vergebt. Unb toenn bie Ver* 
brauet finb, ja, bann muß ber SKenfd^ von feinen Organen 
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jeljren. Unb nun jeigt fid) wieber eine t>on ben Dielen wunber* 
baren ©inridjtungen ber Statur: bie befonberS tätigen 
nehmen ben untätigen bie Nahrung fort. 3)ie wichtigeren 
Organe werben möglidjft öerfdjont, unb bie unwichtigeren 
werben aufgejetyrt. S. SSoit fütterte igütyner mit falfarmem 
gutter, fo baf$ alfo bie SfrtodEjenbilbung nur mangelhaft 
betrieben werben fonnte. SBei ber fpäteren ©eftion ergab 
fiel), ba% bie Anoden, bie tätig gewefen Waren; normale 
93efd£jaffenl)eit geigten, wäljrenb bie untätigen, wie ba$ SBruft* 
bein unb ber ©dEjäbel, i^ren Äalf abgegeben Ratten an bie 
tätigen. SBetm SKenfdjen $at man über biefen ftampf 
ber Seile, ber tätigeren gegen bie untätigeren äf)n* 
lidje Erfahrungen an ben igungerfünfilern (Setti unb 
©ucci) fammeln fönnen, aud& gelegentlich bei au3 anberen 
©rünben ^ungemben ober verhungerten Sßerfonen. 3)iefe 
lehren uns, bajj junädjft bie Steferöeftoffe aufgejeljrt werben: 
öon bem Äör^erfett fdjwinbet 97 Sßrojent be§ SeftanbeS. 
®ie Seber erleibet einen ©ewid)t3t>erluft bi3 ju 63 ?ßrojent 
unb bie 9Ru§feln öon ungefähr 30 *ßrojent. S)iefe für bie 
©jiftenj weniger wichtigen Organe werben junädjft auf- 
ge^rt, um bie lebenswichtigen ju fronen. 3)a3 finb iperj 
unb ©e^im. 3)a3 §erj Verliert beim jungem nur ljödEjftenS 
2 ^rojent feinet ©ewid)te§! 

$a§ Hungergefühl ift un3 ein fe$r widriger unb wert* 
Doller Regulator. @3 gibt un3 red&tjeittg einen SBinf, wenn 
ber SEdrper ber Nahrungsaufnahme bebarf. 5)er junger 
melbet fid& nadj ftarfer, förderlicher unb geiftiger Arbeit, 
aber aud& bann, wenn, wie im SBinter, bie ftälte ju ftärferer 
SBärme^robuftion jwingt. SBie unb woburdEj ba§ Hunger* 
gefügt eintritt, ift nodj unbefannt. Stvttfelloä Ijaben ftarfe 
feelifcfje ©rregungen bie ©igenfd&aft, ba3 Hungergefühl ju 
unterbrücfen, j. 33. ffummer unb ©orge, ©djredfen unb über* 
mäßige greube. 9tud& in mannen Stranfljeiten ift befannt* 
lidj ba$ Hungergefühl faum öorljanben, j. 83. bei $uber- 
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fulofe, ÄrebS, Blutarmut, im 2fieber. 3)aS finb $ranf!)eiten, 
bei bcnen ein öermeljrter 3 c *faß & on ©imeifjftoffen im 
tötper ftattfinbet. Ob baS babci eine Stolle ftrielt? 

3fl bcr junger ein allgemeines Segelten naclj 
9?al)ruttg überhaupt, fo ift 2l{)£etit ein gang be* 
ftimmt gertd&teteS ljeftigeS Verlangen nad) beftimmten 
©Reifen. Unb biefeS Verlangen ifl merffcürbig gerabe auf 
foldfje ©ubflanjen gerichtet, bie bem Äörper öon Vorteil 
finb. SBenigftenS bei bieten unb unberbilbeten SKenfdfjen. 
UnS Ijat bit Shiltur. Sie fcernidEjtet bie Snftinfte. 2Bir 
effen unb trinfen naef) 33ered£jnung. Unb babei pflegt nidjtS 
gutes IjerauSjufommen. Unb bod), too ber Stypetit mit 
elementarer SBucljt auftritt, ba null er baS für ben Körper 
in biefem Slugenblide gerabe geeignete, ©o, toenn, toie 
id£j fdEjon anführte, Stoingftone einen gerabeju unbejnring* 
ltdfjen Stpfretit auf gteifclj unb 9Kilrij l)at bei faljarmer Äoft. 
Ober hrie bie SHnber, bie leidet betoegltd&en, baS SBebfirfniS 
nadj einer rafefj öerbrennbaren SWaljrung Ijaben, bie rafd) 
Äraft liefert, nad) Quätt unb ©üjjigfeiten. 3nt SSinter 
fyabtn ttrir Stypetit auf gett unb ©pedf, bie SBörmelieferanten. 
SBenn bie blutarmen jungen 3Röbd&en einen fo merffcürbi* 
gen 2tp:petit auf fo feltfame ©adjen hrie faure ©urfen, 
Kaffeebohnen, ober gar ©anb unb Seife %aitn, fo ift aud& 
baS ju öerfteljen aus bem S^ftinft beS ÄdrperS, ber für 
bie mangelhafte ©äureprobultion im 9Ragen eines fröfti* 
Qtn Anregungsmittels bebarf. 

S)er junger fagt unS, b a fe, ber 2tppetit, to a S hrir effen 
follen. 5)ie £tere lönnen fidj gang auf i^ren 3>nftinft 
öerlaffen. 3a, fie muffen fid£) ganj auf iljn öerlaffen, foeit 
er iljnen ber einjige SBegfoeifer für bie 9luStoa!)l ber ©Reifen 
ifl. 83ei unS ift'S anberS. Unfere gange Kultur ifl ja nid&tS, 
hrie eine gehmltfame 9Heberbrücfung ber S^ftintte, eine güge- 
lung ber natürlid&en SRegungen. Unb unfere ganje (Srnälj* 
rung ifl nid&t auf infHnltfoer 2luSh>a!)l aufgebaut, fonbern 
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auf burdfj bic ©r jieljung beigebrachten Gegriffen übet SBraud)* 
barfett unb UnbraudEjbarfeit eines 5ßal)rung3mittete. 5ßid£)t 
ber Snftinft, fonbern ber SBerftanb entfd&eibet. 3)a3 fängt 
fdfjon beim ©öugling an. 3)ie Statur Ijat feine SJerbauungS* 
organe fo eingerichtet, ba$ bie 3ßuttermildfj für i!)n bie 
paffenbe fßal)rung ift, bie 3ßuttermild£j, bie tint für ben 
Keinen Äörper merftoürbtg angepa&te Söefd&affenljeit $at. 
9tber bie SKutter! Siele fönnen nid&t ftillen, toeil bie&uttur 
aud& $ter mit SRiefenfd&ritten i^re S)egenerationSarbeit Der* 
rietet. Sfabere sollen nidljt ftillen, »eil e3 ntdjjt jum 
guten Jon gehören foll. ®iefe öerbienten nidEjt, Stinbcr 
ju $aben. 3)enn fie finb auf bem SBege iljre Äinber ju 
opfern i^rer perfönlicljen JöequemlidEjfeit juliebe. ©o gibt 
man ftu^mtldfj, unb toenn man fie im „©o^let" flerilifiert 
§at, glaubt man feine ©d&ulbigfeit getan ju l)aben. ®ie 
ftuljmildfj genügt n i d) t, fie ift 9ial)rung für Äälber. 2luf$er* 
bem ift fie meifienS gehörig öerunreinigt. Unb loenn ein 
®inb fie berträgt, ift e3 nid)t ein SBetoeiS für bie (Sorgfalt 
ber SäRutter, bie ftd& gern befonbetä emäljrungäfunbig bünft, 
fonbern für bie 2Biberftanb3fäl)tgfeit be£ jarten äßenfd&en* 
finbeS, baä fid& audEj biefer Unnatur, foenn e3 mal fo fein 
mufe, anpaffen famt. Äann, aber oft ge^t'3 anbeitö atö. 
®ie Jhiljmitöj hrirb nidEjt Verträgen. 3)er finblid&e Sftagen 
tut mm ba3 SJernünftigfte toaS er mad&en fann: er fud&t 
beS „©ifteS" fd&leunigft fid& ju entlebigen. ®urd£j @i> 
bredEjen hrirb ber Sftagen, burdEj häufige 3)iarrl)oeen ber 
3)arm entleert. Slber bie graufame Sftutter lä&t bem armen 
SHnbe feine SRulje, ttrieber hrirb iljm bie glafdjje in ben 
SDtunb gefd&oben, bie ba$ burftenbe JKnb unvernünftig 
nimmt, baä ©piel hrieberljolt fidf), bis auclj ber Slrjt uid&tS 
me^r mad&en fann. S)er !)at bann natürlich bie ©d&ulb, 
bafe er einen fo einfachen SKagen* unb ®armfatarrl) nicfyt 
„feilen" fann. 

Saufenbe unb Slbertaufenbe öon SKnbern geljen auf 
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bicfc SBctfc jugrunbe, unb bie Sßütter lernen immer nodjj 
nid&t einfeljen, baf$ fie ©d&ulb an all bem Slenb finb. 

3)ie SKnber erbredEjenin folcljen gälten öon Sftagen* 
fatarrlj unb ba3 ift jweifelloS öon gtö&tem Vorteil für iljre 
SBiebetljerjiellung. S)enn ber augenblicitidje ffirfolg be3 (St* 
bredEjenS ift bie Entleerung eines fdfjäblidjen ©toffeS au8 
bem 9Ragen. ©o ift ba3 ©rbred&en für ben Äörper öon 
größter Vebeutung. @3 fdjüjjt i$n öor einer Vergiftung 
mit ©Suren, Vafen, ©aljen ober anberen giftigen ©toffen. 
SCUerbingS nur in feljr befd&ränftem SKafje. S)enn eine 
SOtenge ©ifte wirb trog biefer ©inridjtung ruljig in ben 
Stöxptx eingelaffen. Von Vorteil ift ba3 ©tbted&en aud& 
ba, wo e3 — wie bei bem d&romfclj geworbenen SRagen* 
fatarrlj — für Entleerung öerborbenen 9Rageninl}alte$ 
forgt. 2lnberfeit3 Ijat ba3 ©rbredEjen in Dielen anberen 
fallen aber aud) burdjauä leinen erfid&tltdfjen Vorteil, in 
mannen fogar ift e3 feljr übel angebrad&t. 3)emt erftenä 
leibet bie Ernährung oft unter bem anljaltenben ©rbred&en, 
ba$ ba3 ©enoffene wiebergibt, jum anberen wirb e3 oft 
ba hervorgerufen, wo nicljtä au3 bem SMagen ju befeitigen 
ift. ©3 entfielt burdEj Steigung ber SKagenneröen unb ber 
Singeweibeneröen überhaupt. 2Ba3 ba reijt, ift ganj gleich, 
jlereottyp tritt a!3 Antwort SrbredEjen ein. ®a teijt 5. 93. 
ein -äreagengefdjjwür, bie SCntwort ift Erbrechen, ba8, ba 
bie llrfadEje nidjt aufhört, immer wieber lommt, an^altenb, 
bauernb quälenb, fo ba& nidfjt nur bie Ernährung leibet, 
fonbern audjj bie SBanb beä @efd&wür3 jerrei&en lann, 
wa8 bebenllid&e folgen nadEj fidfj jieljt. ffibenfo lann bei 
igergletben, auf beren ©runblage oft SäRagenfatarrlje fid& 
entloideln, ba3 bauernbe ©rbred&en einen feljt mifjlid&en 
(Sffeft auf bie Sjerjtätigfeit ausüben. Sf)nttd& unangenehm 
wirft biefe „©d&ufceinrid&tung" bei ber ©allen«* unb bieten* 
fieinfranfl)eit, ober öollenbS bei frifd&en Vaud&fellentjün* 
bungen. §ier wäre jlrengfte 9tu!)e nötig, aber ber fort* 
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toöfyrenb toieberljolte SBredjaft unterbrtd^t ftürmtfdj biefe 
wohltätige 8tul)e, jerreiftt bic feinen fjeilfamen SBerflebungen 
jtoifdjen ben Särmen, ber ©iter ergießt fidjr über baS gange 
SBaudtfell, unb ber Xob ift bie golge. 9fad& burci) Steigung 
beS ©etyirneS felbft !ann ein burdjauS nufclofeS, für ben 
Äörper fd&äblidEjeS ©rbred&en einfefcen, baS in feiner SBieber* 
l)olung ben OrgantSmuS bis aufs Äufcerfte erfd^ö^ft. SKan 
benfe j. 83. an bie ©eefranf!)eit, ober aud& an -DMgräne, 
enblidj ©el)irnfranff)etten aller Strt. 

Shirj unb gut, baS ©rbred&en ift jfoeifelSol)ne eine 
fcorgüglidije ©inrid^tung, ben Äörper in fielen fällen öor 
©rfranfung unb Vergiftung ju fcfjüfcen, aber ba eS fritifloS 
bei jeber Steigung öon ©ingetoetbeneröen unb felbft beS 
©ef)irnS eintritt, ift eS ebenfo oft bon feljr fatalem ©in** 
flufj auf btn Organismus. 

S)er -äRenfcf}, fo fagten toir fdjon, toaljlt im ©egenfafc 
jum £ier feine Stauung nidjt naä) bem Qfnftinft, fonbem mit 
ißilfe feines überlegenen SSerftanbeS. Slufjerbem fdjüfct baS 
£ier bie feine 5ßafe unb toof)l audj ein foegialifterter ©efd&macf 
Dor bebenflidEjer 9ial)rungSgufuf)r. Seim SHenf^en ftnelt, toie 
mir toiffen, audfj SKobe unb bie ©uggeftion mit. ©o effen 
mand^e Slaturöölfer große SBiengen einer eigentümlichen 
©rbart. ©iner macht'S bem anberen nadj. Unb fötperlidjjeS 
©iedjtum ift bie golge biefeS UnberftanbeS. SBir fultfoierten 
Sftenfdfjen bringen eS fertig, faulenbe (Stoffe als S)elifateffe 
ju genießen, man benfe an bie oerfd&iebenen pilanttn ®äfe* 
arten, an ben Hautgout beS SBilbfleifd&eS, unb an manche 
anbere SSerirrungen ber 3foilifation. @o fommt eS and), 
baß toir ungetoollt ©ifte gu uns nehmen, öor benen baS 
£ter getarnt toäre burdj ^nfttnft, 9lafe unb ©efdjmacf; 
©ifte, bie oft genug gangen ©tfjaren oon SKenftfien föcanffyeit 
unb Job gebraut Ijaben. S)a ift baS ©ift Derborbenen 
gleifdjeS, baS SBurft*, Sftufd&elgift, unb eine Steige anberer 
©ifte, bie in Ijarmlofefter gorm, in ©dfjlagfafjne, Ihm* 
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fetben, ©emüfe auf un3 lauern. SBitMid&e Jhtltutgifte. Unb 
toeil fic ©tjeugniffe ber ftultut finb, ift aud& bcr DtganiS* 
muä md&t auf bicfc „Unnatut" eingeteilt. 

Sine butdjauS unjfoedfmäjjige 9ial)tung ftnb fd&atfe, 
ftrijjige ©egenftänbe, 4$ifd&gtäten u. bgl. Stcrc unb Sßenfdjen 
ntfymtn fic oft genug gegen it)ten SBillen mit anbetet fßal)* 
tung ein. 3)a3 läfet fid& nidjt immet betmeiben. Seim 
■äRenfdjen lammen befonbetS nodO fftabetn in 83ettad}t. 
SBleiben mit bei ben fftabetn. 3Ba3 ^affiert, toenn btefe 
öetfdjludft toetben? (Sjnet l)at biefe gtage babutd) gelöft, 
bajj et ipunbe bamit fütterte.*) SDtit ©tedfnabeln, @ta3* 
folittetn unb äljnlid&en lieben§mütbtgen 3)elifateffen. Unb 
ba3 atefultat? »et übet 800 öetfüttetten ©tedf nabeln fal> 
et nie aüdfj nut bte gettngfle SSetlefcung, ebenfotoentg bei 
ben fdEjatfftrifcigen ©laäfpttttetn. SBie btefe übettafd&enbe 
£atfad£je juflanbe fommt, aud) bafüt §at ®jnet bte 6t* 
flötung gefunben: bte ©dfjtetmljaut be§ 3)atm3 toeidjt bot 
bet anbtingenben ©pifce jutüdf (bilbet eine Seile) unb 
jieljt fid) feft unb l>att jufammen, fo baß bie ©pifce ben 
3)atm mdjt anfpiefeen fann. ®te Stabein toetben au&et* 
bem fein fäubettid) fo gebteljt, bafj bet Änopf nad) ab* 
to&ttö gerietet ifi; in biefet SRidjtung etblidfen fie bann 
ba% SidEjt bet SBelt toiebet. 3)af$ e3 bei 5ßä!)nabeln nid&t 
immet fo glatt ge!)t, nriffen mit auä ©tfaljtung. ©3 liegen 
l)iet ebtn befonbetä ungünftige SJer^ältniffe bot. Smmet* 
!)in finb audjj 5ßöl)nabelbetlefcungen be3 SatmeS äujsetft 
feiten. 2lud& mit ben 2fifd£jgtftten hritb bet S)atm ftrielenb 
fettig. Unb ba3 ifl gut fo, benn fonfi toütbe mand^eS %\\fy 
getieft unfete §enfet§ma^Ijeit. 

3)ie Slnpaffung be3 Dtgani3mu3 an unbotgefeljene 
©bentualitäten ift in biefem SBeiftriel befonbetä beutlidj ju 
etlennen. SBie benn übetljaupt bet SBetbauungSlanal toegen 



*) @£ner, SCrd^tt) ber gef. ^^ftol. LXXXIX, p. 253. 
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feiner öielfadfjen SBejieljung jur äfa&entoelt mit allen mög* 
lidEjen SBorlommniffen t>on öom!)erein ju rechnen §at, unb 
anf fic eingerichtet fein muß, foll baS SKenfd&enleben nidjt 
jebem ©piel beS 8 u faH3 preisgegeben fein. Unb gerabe 
in ber SSerbauungSarbeit feljen toir, mit todd)' erfiaun* 
lid&em SttipaffungSraffinement ber Organismus, ettrig 
foed&felnb, ben SBebürfniffen beS 2lugenblicfS fdjlagfertig be* 
gegnenb, in fparfamer SSertoenbung öon ftraft unb 3ßa* 
terial fidEj anjufdjmiegen fcerftefyt. ~ 

SBenn ber SiKenfd), biefer l)od)organifierte Qtllenfiaat 
fcon ettoa 15 Millionen $elltn, bie in ungeheurer SlrbeitStet* 
lung toedjfelfeitig fidj unterftüfcen, fid^ enttoicftft Ijaben foll 
aus ben tiefften unb niebrigften Sebefoefen, ben einseitigen 
Sßrotojoen, bann mufj in biefen fd&on ber fteim für alle 
fünftige @nttoi<flung gelegen Ijaben. S)ann muf$ audj bie 
feine ?ßräjifionSarbett, bit ber Körper in ber SSerbauung 
leifiet, im $rinjty fdjon fdjjlummern in ber primitiven 
SSerbauungStätigfeit ber Slmöben. 5)enn alle ffintnricflung 
ift nidjt ein ©Raffen unb ©rtoerben bon 5ßeuem, fonbem 
ein Umwerten beS Sitten, ein SBerfeinem beS ©roben burdfj 
immer foeiter auSgebe^nte Arbeitsteilung unter benähtet* 
bon benen eine jebe iljre Seifhing jur ©pejialität, jum 
Sirtuofentum auSbilbet unb fultibiert. llnfer Äötper be* 
ftef)t nidjt nur auS QtlUn unb Organen, bie für bie 8er* 
baung ju forgen fyabtn -r- biefe fielen an ®etoiä)t hinter 
ben anberen Äörperorganen jurüdt — fonbem aus einem 
Igeer oon arbeitenben 3^11^/ bie in eigenen SBerfftätten 
iljre fpejiellen Seiftungen unb gäljtgfeiten auSgebilbet f)äbtn. 
$)iefe toollen alle leben, laffen ftclj alle öon ben 83er-« 
bauungSorganen ernähren, unb braud&en fo md&t felbfi ju 
effen, fonbem nehmen fertige Sßaljrung auf. ©ie finb ja 
a u d) SßadEjfommen ber Urtiere. Stonnttn a u <J) in früherer 
3eit einmal öerbauen. 3efct Ijaben fie eS nidfjt me!)r ndtig, 
fonnten biefen gtoeig i^reS Betriebes aufgeben. Stber fie 
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!)aben biefe £ätig!eit ntd&t gang verlernt. 3fn allerbingS 
primitiver SBeife lömten audg bic Körperteilen nod& Der* 
bauen, bie Umtoanbtung von 9?al)rung3ftoffen beforgen, bie 
einen meljr tote bie anberen. 2lm beften fönnen e£ nod) bie 
toet&en SBtutförperd&en, biefe £aufenbffinftler be§ ßrgante* 
mu§, von beren ilberrafdjjenben SJerbauungSfünften toir 
fpäter tM>d^ SBunberbinge $ören toerben. S)ie 9Kils (eine 
ber 83ilbung3fiätten ber zeigen SBlutförper) eine§ eben ge* 
fd&lad&teten Siereg verbput fid) felber, toenn man fie ruljtg 
am toarmen Drte, Vor SBafterien fidler, liegen lägt, ©benfo 
Stieren, Seber, Sungen, an benen man biefe ©elbftverbauung 
ftubieren unfc verfolgen fann. Unb toenn nad) bem £obe 
bie ©lieber fteif unb ftarr werben, locil ba3 SKuäfeleitoetfe 
gerinnt, fo toerben fie banad) lieber fd&laff unb lofe, toeil 
fyier ba3 ©itoeifj unter ©intoirfung von SSerbauungSfermen* 
ten aufgelöft unb verbaut toirb. übrigens fommen audj im 
Izhtnbtn Körper foldjje ©elbftverbauungen vor. Stuf biefe 
SBeife erflärt man ben rafd&en Stxfall von ©efd^mülften, 
ebenfo bie plöfcltd^ einfefcenbe ©rtoeid&ung ber Seber nad) 
$l)o3p!)orVergiftung. 3m Organismus, ber unter normalen 
SBerljältniffen arbeitet unb tätig ifi, Ijaben bie SJerbauungS* 
fermente leine ©elegen!)ett, jerftörenbe SBirhmg auSju* 
üben, toeil aud) !)ier „Sintifermente" gebilbet toerben. ®arau3 
hitrb uns aud& bie 83ebeutung ber Verbauenben, eitoeifc 
löfenben Fermente für ben Körper erfennbar: jtoetfelloS 
finb fie von großem 5ßu£en, inbem fie bie funltionS* 
unfähigen fttlUn, bie unbrauchbaren Sßafdjjmenteile, ein* 
fdfjmeljen unb bem 33lut jurüdgeben. 

2luS biefer primitiven £ätigfeit, ©itoeifj ju Verbauen, 
toie fie audfj ber Slmöbe eigen ift, !)at fid& bie lomplijterte 
2ßaf<J)inerie ber SSerbauungSorgane mit iljren erftaunlitf} 
jtoedmä&igen Sorrtdfjtungen jum Verarbeiten ber 9lal)rung 
enttoidtelt: toie ber junger bem Körper melbet, toann 
ein SöebürfniS ba ift, toie ber Slppetit fagt, to e l d£j e 83e- 
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bürfniffc öcfricbtgt toerben muffen, nrie SnfHnft^ ©erüdE} 
unb ©efdOmadf — unb SSerftanb bie «uätoaljl treffen unter 
ben lebenben unb leblofen 3)ingen ber Stufjemoelt, 9la$x* 
Ijafteä öom 9lidjtnal)r!)aften, SSerbaulid&eä vom Unterbau* 
lidfjen, Sßbareä &om 9Hdjtef$baren unterfdjetben. SBte bie 
getoäljlte 9ial)rung burtf} bie Sauarbeit vorbereitet hrirb, 
unb bie SSerbauung ba3 für ben Körper ^täbteiilvtyt von 
bem unöerbaulidjen 33allaft trennt. SBie in ber SJerbauung 
©peidjel, Sftagenfaft, ©alle, Saudjfoeidjel unb $armfaft 
in munberbarer SBeife fid& ergänjen unb abldfen unb ju 
gletd&er Seit bem Sötper ©d&ufc verleiben. SBie berÄörper 
dfonomifdj arbeitet, je nadj ber genoffenen Stauung in 
erftaunlicij feinen SRüanjierungen unb Slbfhifungen Sßenge 
unb Sujarontenfefcung ber SSerbauunggföfte reguliert. SBie 
<Sd}äbIid)e§ unfd&dbliclj gemalt ttrirb: ©ifte burdj (Sr* 
brechen unb $iarrl)oeen entfernt, ober in ber Seber erft 
begutadjtet foerben, grembförper entleert foerben, ol)ne bajj 
fie mit ©pifcen unb* Äanten ben 5)arm beriefen. 

jahrelanger fd&toerer, mutanter Slrbeit f>at e3 be* 
burft, bis man ein Hare3 SBilb über bie SSerbauungStätig* 
feit gewonnen Ijatte. 8Cu3 btn ßegionen t>on Slrbeiten, 
au3 vielen, vielen Unterfudfjungen ljabe td) — burdjauS 
nidjt erfdfjityfettb — in wenigen ©trieben ba3 %a%it gejogen. 
S)ie Stefultate finb natürlid^ nodj lüdfentyaft, erlauben un3 
nodj mdfyt, von ber 83tologie ber SSerbauung a!3 einer abge* 
fdjloffenen SBiffenfd^aft ju fored^en (toeldfje SBiffenfd^aft 
toäre abgefd&loffen!) %mmtxfyn genügen fie, um au3 
iljnen einige allgemeine ©efidfjtSpunfte $erau3jufd)älen, bie 
mir bei allem anberen SebenSgefdjetyen immer toieber an* 
treffen foerben, unb bie \iä) fo auSbrüclen laffen: 

Stiles, toaS lebt, ift mit Siotmenbigfeit fo, toie e3 ift, 
toeil e3 fonft nidjjt ejiftenjfö^ig toäre. S)ie SebenSerfdfjei- 
nungen finb SCupaffungäborgänge an bie ßeben^bebingungen, 
unter benen bie 3 c Ken unb Organe ju leben gejhmngen 

Digitized by VjOOQ IC 



Unatoedfotäjjtge SBitfung jtocdmäf iger Einrichtungen. 125 

finb, unb an Gtoentualitftten, bic im natürlichen 
Sßedjfel be3 ©efdfjeljenä eintreten fönnen. 

SBie Sebenäerfdjetnungen toerben mit bem geringfien 
Stuftoanb Don Straft unb Sftaterial beftritten. 

«bfolut gut ifi nidEjtS. S)ie 3^Henfunftionen 
fe^en ein, fobalb bie SBebmgungen jur 2Mgf eit gegeben finb. 
5)ie äßagenjellen fonbem i^ren berbauenben ©aft ab, fo* 
balb t^nen angreifbare^ ©itoeifc geboten toirb, aud) bann, 
toenn ein Sßagengefdjtoür ba§ ©itoeifc anbietet, btö ber* 
baut tpirb jum Unheil be3 ftörperä. ©rbredjen tritt ein, 
toenn bie SKagenbarmneröen gereijt werben, aud& totnn 
e3 nidEjtS auä bem Sftagen ju befeitigen gibt unb ber ftörper 
burclj bie Slnflrengung erfdjöpft, ja getötet toirb. 3)a3 ©leidje 
gilt öon ben ®iarrf)oeen, jtoeifelloä einer borjüglidfjen ©d&ufc* 
etnridjtung, beren SBert aber ööttig £roblemattfd& toirb, totnn 
©efdEjtoüre ober ©eftfjtoülfte if)re Urfadfje finb. S)er @in* 
tritt ber Munitionen toirb nid^t burd) öerftänbige Über* 
tegung geleitet, fonbem fie fd&nurren ob nad& jebem SReij, 
in fiereottyper SBeife, aud£) bann, toenn fie burdfc tyren 2tb* 
lauf baä £tbtn bebroljen. 

«bfolut gut ift nidjtS. ®a3 Seffere ift ber geinb be3 
©uten. SBaS einftmalS gut erfdEjien, toaä in fjartnäcftger 
ja^rtaufenbelanger 9ftipaffung3arbeit ertoorben tourbe, lanu 
bei Änberung ber SebenSbebtngungen überflüffig werben, 
veralten. -Düttel, um überflüffigeg fofort ööllig ausrotten, 
I)at ba3 Ztitn nidfjt. ®a§ Überflüffige ge^t jugrunbe, inbem 
e3 burdEj unjäljlige ©enerationen fjinburdf), immer toieber 
erfd&einenb, langfam berfümmert. ,@§ fdfytoinbet aud& bann 
nidfjt gang, toenn fein SSertuft für ben Körper Don ©etoinn 
fein toürbe (35tinbbarm). 3)ie Kultur betoirft forttoäljrenb 
tnberungen ber SebenSbebingungen; fie fd&afft audfj ganj 
nmt 3)afein3bebingungen. liefen £ 1 ö fc 1 i dj e n Änberungen 
lann ber Drgam3mu§ in pofitiöer SCnpaffungSarbeit nid&t 
folgen. 3)ie Shiltur unterbricht ben 2ln;paffung3med£jam3mu3. 
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©ie jiclt batauf ^in, Organen Arbeit abjune^men, unb 
lägt fie infotgebeffen öerfümmern fötyne, SSerminberung 
bec 3)armlänge). S)aburd^ toerben atterbingS Äräfte frei, 
ju anberer „befferer" SBertoenbung im ftdrper^auS^alt. — 
3)ie Kultur ifl auf bem SBege ein pl)t)fifd)e3 fjjerrenteben 
in SBequemtidjfett unb gautljeit ju fd&affen, alles jugunflen 
be3 einen Organa, i^re§ Organa, be3 ©e^irnä! 



3Huigel)eiimtiffe« 

9Rit mörberüdjem ©efd&ret, Ijeutenb unb foet)Hagenb, 
fommt mein öierjätjriger Sunge inä Simmer gcftürst : 
„SSater, 35ater, id) muß fterben, unb — id) ftrill nidjt 
fterben!" Ärmer, Heiner ftert! ®r l)at ftd& in einem un* 
bemalten Stugenblicf gefcfjnitten, eine Heine unbebeutenbe 
SBunbe, unb bunfelroteS S3tut perlt in bicfen tropfen auf 
bem rofigen $atfd)f)änbd)en. Unb mit angfterfüttter ©timme 
fragt er jjoeifetnb immer ttrieber: „SKufj id) fterben?" 5)er 
Heine ©djetm. 9Rit fiotjer SBidjtigtuerei jietjt er ab, nacfybem 
td) if)m ein SSerbänbdjen auf bie SBunbe gelegt. 2ln3 Sterben 
beult er nidjt meljr. 

SBarum fdjrte nur ber Sunge fo fürdjterltdj? ©djmerjen 
fjatte er faum. 9lber ftmrum fprad) er immer Dorn Sterben, 
bon bem er — ©Ott toeijj, burdEj toen — erfahren ^aben 
mag, bajj er ber graufige 9tbfd)lujj alter Sebenäfreuben fei? 

3!)m graute öor bem SCnbtidt beä flie&enben 93tute3. 
SBer $at iljm biefe3 ©rauen beigebrad&t? Witmanb. ©3 
ifl bei if)m, hrie bei allen ftinbem, inftinftto. SBir finben 
ebenfo bei trieten Sieren eine entfefcttdfje ©d&eu öor bem 
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SBlute ifjrer 2lrt, fdjon menn fie e£ öon mettem mittern. 
3)iefer S^ftittft ift jmeifelloS öon SSorteit für bie Spaltung 
bcr Snbiöibuen. 

2Bie btn fttnbern geljt e£ and) bm Staturöölfern, bcn 
großen Äinbern be§ Sftenfdjengefdfjtedjtö. 3a, ctud^ mir 
ShtlturmenfdEjen merben ein unangenehmes ©efül)l ntdjt loS, 
menn mir SBlut fliegen fefjen. SSor bem S31ut fjatte man immer 
einen ljetllofen SRefoeft. ®te 9iaturödlfer burefrfd^auten fd&on 
frütyjeitig bie mtdfjtige SRolle, bie baS 831ut im SKenfdEjen* 
lötper ftrielte. 9Kan fal) ja, mie mit bem bampfenben 33Iut 
beS gelben, ber öon ber feinblidfyen Sanje burcfjbofyrt fiel, 
6ie ©eele entflog. Sllfo, fdjloß man, ift baS 93Iut ber ©tfc 
ber ©eele. ©o leljrt baS jübifdfje ©efe^, baß beS ßeibeS 
Seben im SBlute fei, im alten ©ried&enlanb faßte man baS 
SBlut gerabeju als ©eele auf (ÄrittaS), nad) *(fytl)agoraS mar 
eS atlerbingS nur bie 9ia!)rung ber ©eele. 3fm ©runbe be* 
ruhten auf äl)nlid)en Slnfdjauungen aud& bie Dpferbräudje 
ber alten SBölfer, bie ber Aberglaube öon Nomonen unb 
Sauberem noclj groteSfer geftaltete. Unb allmö^lid^ ranfte 
fid) immer fefter ein unentmirrbareS ©efpinnft abergläubischer 
2föben um baS ©eljeimniS beS 831uteS. 

3^m traute, unb traut man fjeute nodO geljeimniS* 
öolle 3 au 6ermirfungen ju. SBefonberS bem S31ute, baS feine 
Stolle nidjt auSgefpielt, bem 831ute eines 3ßenfd?en 
ber bie i^m öom ©djidffal beftimmte ©panne Qtit nid^t 
burdjlebt f>at. 3tn ber SRtdjtftätte, mo foeben ber ©<$arf* 
richtet feines gräßlichen 2lmteS mattete, bröngt ftd) bie ©dfyar 
ber gallfüd&tigen, um baS frifd&e 931ut 311 trinfen unb bann 
Teilung ju finben. ©in Sappen mit folgern SBlut unter ben 
Sabentifd) gelegt, bringt großen SReidfytum. 3)aS alles mar 
fdjon bei ben alten Stömem fo. 9lber aud£| fyeute in unferer 
„aufgeftärten" $tit fann man mibermörtige <&itxitn aber* 
gläubtfcfyer 3tol)eit beobad^ten. Sei einer l&inricfjtung in 
SBerlin 1864 tauften bie genfer jaljlreid&e ©cfjmtpftücfjer in 
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ba3 bantpfenbe 831ut unb liegen fid) für baä ©tüd jtoei 
Safer bejahen! 

9Rit SSIut ttmrben unb toerben bei Sfcaturbötlem ljeute 
nod) Verträge gefdjtieben, benn „931ut ift ein ganj be* 
fonberer ©aft!" 9Rit 931ut berfdjrieb man fid) bem Teufel. 
Unb mit 831ut befiegelt man bie greunbfdjaf* auf Seben 
unb Sterben. 

©3 ift Har, baß biefe m^ftifd^cn abergläubifdjen fßox* 
flellungen t>om 831ut, bie fid) burd) baä ganje 2ßittelatter 
bi£ in bit neuere 3«t erhielten, unb in unjä^Iigen ©pridj* 
toörtem unb 9teben3arten nod) Ijeute lebenbig finb, baß biefe 
SSorftellungen aud) auf bie Strjte unb gorfd&er früherer %a$x* 
ljunberte einen ben unbefangenen SSlidE trübenben Sinfluß 
ausübten. §eute finb hrir nüchterner. SSir tyaben aud& tiefet 
Problem feinet mtjftifdfjen Sftänteldjenä entlleibet unb betradj* 
ten e§ rein fadjlid), naturttnffenfdfjaftlid), fragen profaifd) nad) 
bem SSie unb SSarum. Unb Ijeute, too eine große 3ö§I ernfter 
gorfdfjer ftdj mit bem ©tubium be£ SBluteä befaßt, too baljn* 
bredfjenbe arbeiten fid) gerabeju überftürjen, fo baß man 
9ßül)e l)at mitäufommen, too hrir über Qtvtd unb SSebeutung 
beä SBluteä fefte SSorftellungen befijjen unb aud) fdfjon eine 
flarere ©infidjt in Diele 3)etail§ gewonnen Ijaben, Ijeute fragen 
hrir un3, ob bie ©etyeimniffe, bie ber 9ßenfd)engeift Ijier 
ber Statur entriffen l)at, nidjt eine triel gewaltigere unb hmdj* 
tigere ©pradje reben, al3 ber 9hmbu3, mit bem ber finblidj 
naibe SSerftanb früherer Seiten baä SBlut ftaunenb umlleibete 
unb in ben ffireiä abergläubifdjer SSere^rung ftellte. 

©dfjon 2eeutoenl)oef Ijatte im 3(al)re 1673 bie roten 
SBlutlötperdjen mit bem 9Rifrof!oj) gefe^en. Stber loie c3 
mit ben Staturtoiffenfd&aften überhaupt fo ging. ®iefe $nt* 
bedtung hmrbe nidjt ausgebaut, unb fiel ber SSergeffentyeit 
anljeim. ©ie fdjien ber bamaligen SBelt aud) fo bebeutungä* 
lo§, fo nebenfädfjlidj, bis fidf) erft im 19. Satyrtyunbert bie 
Sftaturhriffenfdfjaft biefem Problem lieber juroanbte, mit be* 
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geiftertem ©ifer unb jefct mit großem anljaltenbem ©r* 
folge. 

SSoju ifl ba3 »tut ba? 

®iefe grage beantworten toir f)eute bamit, baß hrir 
fagen: 3)a3 SBtut ift eine Sftüffigleit, bie bie fttWtri unb 
Organe im Snnern be§ Stötperä, bie feft an iljren Ort 
gebannt finb unb fidfj nid^t fetbftänbig ernähren fönnen, 
mit 5Ral)rung berforgt. 58ie 9£af)rung bejieljt e§ in ge* 
Idfler gorm au§ ben SKagen* unb Stormgefäßen. ©3 ift 
atfo bie Vermittlerin jhrifdfjen ber Stußentoelt unb bem 
ftötperinnern. ®aju muß e3 immer in Setoegung fein, 
unb bie treibenbe Shraft, bie Sßumpe, ifl ba3 §erj. Stber 
nidjt nur STCaljrung bringt e§ ben Sollen. SBie bie 3)ampf* 
mafdjine Sohlen nötig f)at, baneben aber ben ju iljrer SSer* 
brennimg unbebingt erforbertidfjen ©auerftoff, fo audj bie 
Sebenämafdfjindjen, bie QtlUn. ®enn oljne ©auerftoff ift 
leine Verbrennung möglidj. Unb bk SebenSerfdjeinungen 
finb itidjtä atö ba§ SRefuItat einer gehenließen SSer* 
brennung. Sflfo muß ba3 SBtut ben 3 e tt e n <*ud& bie nötige 
SebenSluft, ben ©auerftoff beforgen, unb baä gefdjief)t burd) 
bie Sttmung. 2tu3 ber Suft tritt ber ©auerftoff in bie Sungen, 
baä SSIut nimmt tyn auf unb bringt ben Sebenäfpenber 
in hurtigen Sßulfen an ben Ort ber SSertoenbung. 

SBir bringen S3tut in ein ©efäß, unb fetyen, baß e3 
fiel) in jtoei Seile abfegt, einen bidfen roten, am Soben 
fidjj abfefcenben „SSIutfud&en", unb eine barüber fteljenbe 
Kare, gejbtidje, Hebrige Sflüffigfeit, ba§ ©erum. 3)er 93lut* 
lud&en befteljt au§ bem ©erinnfet, geronnenem 33lutfaferftoff, 
btö bie fogen. roten Stutlötperd&en mit niebergeriffen Ijat. 
SSir betrauten etttmä frifdjeä S3lut, ein hrinjigeä Sröpfdfjen, 
toie e3 nadf) einem STCabetftidj au3 unferem Ringer quillt, 
unter bem SRifroffop unb feljen eine große Stnjaljl runber, 
röttidfjer, fdfjeibenarttger ©ebitbe mit einer ©eile auf ben 
breiten gtädjen. 

Heller, SebenSrätfet I. Digmzed by Google 
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SSatum ijl bat »tut rot? 



3)iefe ©dfjeibdjen ljaben bie Steigung ftdfj in ©etbrotten* 
form aneinanbcr ju legen. 3)a£ finb bie roten SSlutförper* 
c$eu. gljte Sa*)! ift eine gemaltige. 9Ran säfytt im ftubif* 
mütimeter SBIut, alfo einem SBürfet bon 1 SMillimeter 
©eitenftädje, beim SKann gewöljnttdfj 5 9ßittionen, bei ber 
grau 4y 2 unb beim ©äugting tttoa 6 SRittionen. 3)ie 
©röfee eineä menfdjtidjen roten SJtutförperd&enä ift tttoa 
0,007 SRiHimeter, b. §. alfo, taufenb ©tüdf nebeneinanber 
gelegt, würben eine Äette t>on 7 SKillimeter Sänge er* 
geben. Slufeerbem enthält ba3 83Iut fogen. weifte 33tut* 
fötperdjen, ba3 finb runbe Sßrotojrfaämalugeln mit einem 
Sern, tttoa 10—20000 im Subifmittimeter. 



gig. 22. 
33fat feljr ftarf üergrdjjert, 

SRote Jölutlörperd&en; 

bie grofje ftugel ein toeijjeä 

ftötperdjen. 



3Sa3 mögen nun biefc ©ebilbe im 931ut bebeuten? 3uerft 
eine grage: warum ift ba$ 93 1 u t rot? 9Jun, ba§ 
fommt burdj bie maffentyafte Stnfammlung t>on roten 33lut* 
fötperd&en. Sfber warum finb biefe rot, warum nidjt grün 
ober blau? 3)ie fjrage Hingt redfjt bumm unb Ijat bod) 
iljre ^Berechtigung. 3)ie roten Slutförperd^en finb bie Über* 
träger be§ ©auerftoffä, ba£ weiß f)eute jeber ©d&uljunge. 
3n ben Sungen werben fie mit ©auerftoff befaben, werben 
in wirbelnbem ©trom ju ben Sötperjetten gebraut, laben 
l)ier iljren ©auerftoff ab unb erhalten at§ ©egenlabung 
Äo^lenfäure, bie fie wieber nadf) ben Sungen fd&tejtyen, 
um fie Ijier Wieber gegen ©auerftoff einjutaufdjen. Unb 
fo fort in unaufhörlichem 2Bedf)feL 3)ie SMutlörperdfjen finb 
im waljrften ©inne Heine Släljne, bie auf bem großen ©trom 
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be3 33tuttoaffer3 fdfjttrimmen. 3)ie Sttmung ift atfo fo ju 
benlcn: ba§ au£ bcm Körper jurüdEgebrad&te fd^Ied^te, mit 
Äoljtenfäure betabene SSIut unb ba3 auä bem 3Serbauung3* 
fanal ftammenbe, mit bcn Sßrobuften ber SSetbauung betabene 
S3tut nrirb bom bergen in bie Sunge gejagt, ipter hrirb 
e3 mit ber Sebenäluft berfetyen, erfrifd&t, unb munter trollen 
bie roten 33tut!dr:per jum &erjen, um lebenftrofcenb burdfj 
bie ©dfjtagabern ben Organen be3 ftöxptxä toieber jugefüljrt 
ju ioerben. ©in SRoment genügt Ijier, um iljre Sabung ju 
töfdjen, unb neue (ftoljlenfäure) einjunef)men, unb hrieber 
geljt'3 im eiligen Sauf jum Joerjen, jur Sunge, unb hrieber 
burdj'3 Jgerj jum Körper. 3fn eitrigem Jtreiätauf t>om erften 
Sttmen bis ju bem Stugenbtidf, too bie Sjjerjuljr mit bem 
Saiden aufhört. 

Sriefe hmnberbare gäljigfeit, ©auerftoff aufjuneljmeu 
unb abjugeben, berbanft ba§ SBIut einem ungemein fompli* 
jierten ©üoeifcfötper, bem Hämoglobin, ber eifenfjaltig ift. 

3ebermann toeifj ja, baß bie bletdjfüdfjtigen jungen 
9Räbd(jen „ßifen" nehmen, um i$r SSIut ju berbeffern. 
Unb bie ©ifenfatje ijaben — toenigften8 bie fauerftoffreidjen, 
fogen. Djtybberbinbungen — eine meljr ober weniger rote 
garbe. ®al)er alfo bie rote garbe be§ 33Iute3. 3a, ioarum 
enthält baä SBIut nun aber ©ifen? fragt man toeiter. 
®a§ ift gerabe ba3 SDterfhmrbige. ©£ fotl Ijier ift ftetem 
Sßedjfel ©auerftoff aufgenommen unb hrieber abgegeben 
merben, möglidfjft, h)ie bie 9iatur e§ ja immer madE)t, ctyne 
SDtaterial ju bergeuben. Unb ba ftneten bie SKetatle eine 
ganj fonberbare Slotle. 3"m Slnjünben t>on ©aäftammen 
fann man jefct eigentümliche Stnjünber fidfj berfdfjaffen, bie 
nur an ba§ auäftrdmenbe ©a§ gehalten ju »erben brausen, 
— bupp, brennt e3. 3)a§ fief)t toie Büberei au£, ift aber 
ganj natürlid), toenn aud) nodj fdjtoer b ö II i g ju erf lören. 
3n bem Slnjünber befinbet fid) eine geringe SKenge öon fein 
verteiltem Sßlatin, ba§ bie furiofe Sigenfdjaft l)at, ©auer* 
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ftoff auä ber Suft aufjuneljmen, um e8 an baä ©a8 abju* 
geben, ©anj hrie bei ben roten SSlutfötperdfjen: ©auer* 
ftoffaufnaljme au$ ber Suft, Stbgabe an bie ©etoebe. ©enau 
baäfelbe. Unb in ber %at fjpielt auci) in ben roten SBlut* 
förperdjen baä SWctall, ba3 (Sifen, bie Stolle be3 .Über* 
träger^, e3 ttnrlt, loie toir fagen, atö anorganifdfjer Äataltjt. 
2Ruf$ baä nun gerabe ßifen fein? £) nein. 3)a3 ifl nidjt 
bireft nötig. STCur ift ba3 (Sifen in ber Statur fo verbreitet, 
bafc e§ genrifj am jtoedfmäfjigften toar, biefeS SRetalt ju 
toäljlen, btö hrir'reidjlicl) burd) unfere 9?al)rung ttrieber er* 
fejjen lönnen. STCun lönnte e3 ja (tljeoretifdj) audj Xiere 
geben, bie ein anbereä SRetall «enthielten? ©ttoa Sßlatin, 
ober ©olb. ftreilid), bie Sßetalte finb aber ju feiten, um 
jum ©rfajj immer jur Verfügung ju fielen. 2Hfo minbe* 
ftenS unpraftifd). £atfädf)lidj gibt e3 aber Xiere, bie ftatt 
be3 @Hfen3 ein anbereS SRetall in if)rem SBlut Ijaben, unb 
jtoar — Äupfer. SSermutlid) be&oegen, toeil fie an bem 
Ort if)re§ 3Sorfommen3 etyer über biefeä Sftetalt jum ßr* 
fafc verfügen fönnen. ©3 finb bie£ einige 2Roltu£fen unb 
Kopepoben. ®a bie Stutf erojtybfalje blau auSfeljen (man 
benle an Shtpferbitriol), fo f)aben tiefe Xiere blaues Slut. 
Uralter Stbel. — 3)a hrir gerabe am fragen finb : tooju benn 
überhaupt rote SBlutförperdfjen? ®ie ©ifenberbinbung fönnte 
ja fo im SBlute fdfjhrimmen. SBoju benn bk SSerfdjtoenbung 
biefer, nrie hrir noci) feljen toerben, fein organifierten ©e* 
bilbe? 3fn ber Xat gibt e3 Sebetoefen, bie leine roten SBlut* 
fötperdfjen, fonbern nur ein rot gefärbtes „SßlaSma" Ijaben. 
©3 leuchtet ein, bafc bei ber 2tu3bilbung oon roten SBlut* 
fötperdjen biefe Ijierljin unb bortljin gefd&idt unb birigiert 
toerben lönnen, um if)re Sabung aBjufejjen, toäljrenb bei 
einer allgemeinen ®urd£jfefcung be3 SluteS mit ber toirffamen 
©ubftanj e£ bem Sufall überlaffen bleiben müßte, bie be- 
bürftigen Seilen in fjinreidjenbem 2Raf$e mit ©auerftoff ju 
öerforgen. 
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3a, aber — beä gragenä ifl lein @nbe — bic toten 
aSIutlötperdjen tyaben ja leinen ftern? SSir Ijaben ja 
aber gefeljen, baß ber SRenfd) au3 tanter %dUn be* 
fie^t nnb Ijaben atö Sljaralteriftifum ber 3^Ue ge* 
rabe bie ©egenttmrt be3 fternä betrautet? Unb Ijier lein 
Äern! Unb hrieber ein Slätfet! ©el)en mir unä bie folgenbe 
Slbbitbung, eine bergleidjenbe flberfidjt Aber gornt unb 
©röfje roter Slutldrperdjen fcerfdjiebener Xiere an, fo finben 
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SRote Jöfotförpetdjen öerfdjtebener Eiere unb be$ 
aBenfdjen. 



ttrir, baß fcerfdjiebene einen Kern §aben. Unb jttmr finb 
bieg bie ftifdje, Stmpljibien, Steptitien unb Söget. SBir 
bürfen toofyt, ba gerabe bie nieberen Xiere lern^altige 
Stutlötperdjen l)aben, nidjt fetjtgeljen, ioenn hrir bie ftern* 
lofigfeit ber Sßenfdjen* unb ©äugetierbtutförperdjen für 
einen Suflanb leerer ©nttoidttung galten. ®afür fortd&t, 
bafj audj ber menfdjtidje Smbrtjo lernljattige, rote S3tut* 
lörper tjat. SBir toiffen toeiter burd) bie Unterfudjungen 
öon aSijjojero unb Sßeumann, bafj bie ferntofen roten 
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aJlutfdrperdjen be$ 83lute8 au3 lern 1) a 1 1 i g e n be3 Shtodjen* 
marfö burd) Äernöerlufi entftanben finb. 3a, bei einer plöfc* 
lidjen SSermeljrung roter Slutfdrperdfjen, hrie fie ettoa nottoen* 
big toerben !ann bä rafdfjem Srfajj berloren gegangenen ober 
jerftörten SBlute^, finbet man audf) fotdfje unfertigen SBlut* 
fötperdjen mit Sern. SBir Ratten unä t)ödfjften§ ju. fragen, 
tüte biefe Äernlofigfeit aö fjortfdjritt ju erflären fei. 2Bir 
erinnern un3 ber SBebeutung be3 Jferneä für bie &tllt 
au3 bem Slbfdjnitt, in bem hrir über bie $tl\t foradjen. 
2Bir Ijatten gefetyen, baß ber Sern ber Heine gngenieur ifi, 
ber bie fieijhtngen ber %t\lt ju regeln ljat unb öor altem 
bie ©tofftoedjfefoorgänge leitet. §ier finb bie roten ölut* 
fdrpercijen fo bifferenjiert, bafa fie nur eine etnjige Sirbett 
ju leiflen Ijaben. ®ie aber bollfommen. ®ie Übertragung 
be3 ©auerftoffä. SßidjtS anbereä foll fie baran flören. Unb 
toenn fie öerfdjliffen finb, follen fie ftd) nidjt ettoa erfejjen, 
fonbern flanglo8 jugrunbe getyen. 5Die Seben3baucr ber 
roten Slutfötper fdjäjjt man auf bret SBodfjen. ®ie altera 
fdjtoadfjen roten SBtutfdrper toerben ganj umgebradjt, b. 1). 
gefreffen unb öerbaut bon — ben meinen SStutförperd&en, 
ben unheimlichen Sßolijiften beä ßellenfiaattä, bie bie fierb* 
lidjen SRefte abführen. SSir Ijaben fogar eigene SBegräb* 
nteftätten für rote Slutfötperdjen in unferem Äötper, bie 
SRilj unb Seber. ®te lebenäfrifdjen jugenblidjen roten 93tut* 
fötper hnberftetjen bem Singriff ber toetfcen, fie muffen alfo, 
ba beren SSaffe bie SSerbauungäfraft ift, in fidf) einen ©djufc 
gegen bie SSerbauung Ijaben; finb fie bod) toäljrenb be3 
ganjen fiebenS mit biefen garftigen (Senoffen jufammenge* 
loj^elt. Unb in ber !£at derben rote SBlutförperdjen, toa$ 
wir fdjon lange hnffen, aud) in ben SSerbauungSorgancn feljr 
fdjtoer öerbaut (j. 95. getrunfeneä 93lut), fernerer atö anbere 
©üoeifjfubftanjen. ®ie „©djtoerberbaulidfjfeit" ift eben für 
ba3 Seben ber roten SJlutförper unbebingt nottoenbigeS ©r* 
forbernte. 
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SBenn toir nod) «inen 83IidE auf bie Stbbilbung toerfcn f fo 
fc^cn toir audj, baß bic 83Iutför;per feljr öerfd^icbene gorm unb 
©röfje Ijaben. SSon ben niebrigflen Vieren auffleigenb, finben 
toir bei bcr Sßeunaugenlaröe, bem Stmmocoeteä r u n b c lern* 
faltige rote Slutfötperdjen; bei bem fiemenatmeuben 2Äotd) 
(bem 83etool)ner ber ipöljlengetoäffer be3 ®arftgebirge3, bem 
Proteus) bei ben fjifd^en, Stmpljibien, SReptilien unb SSögeln 
unb Bei bem Äamet unb ben fiamaä Ijaben toir e I! i p t i f d) e, 
o t) a 1 e 83lutför:per. Sitte lernljattig, nur bei ben ©äuge*» 
tieren (audj Äamel) unb Sßenfdjen femto8. SBir bürfen 
atfo fdjließen, baß bie urfyrüngttdfj lern^altigen runben 
Slutjellen bei työtyerer Drganifation ber £iertoelt (auä ©rün* 
ben, bie ein Sßf)tyfifer trietteidjt erltaren !önnte) elliptifd) 
tourben, unb baß bei ber f)ödjften Drganifation, bei ben 
Säugetieren, ber ftern aU 9lu&>ru<J ber äußerften einfeitigen 
SCn^affung berloren ging. 3)ie ©äugetierbtutfötperdjen ijaben 
bamit bie gätyigfeit ber gortyftanjung berloren. ©ie ijaben 
iljr eigenes btutbilbenbeä Organ, ba3 Änod&enmarf. 
$a3 Ijaben bie anberen Xiere nidjt, bie SSöget fdjon toatyr* 
fd&einlidj au§ bem ©runbe nidjt, toeil iljre Anoden <m$ 
flugtedfjnifdjen ©rünben Suft enthalten, 

SBarum aber Ijaben bie SBtutförper ber öerfdjiebenen 
liere unb be§ SRenfdjen eine fo erflauntid) berfdjiebene 
©röße? Seim SßroteuS finb fie fo groß, baß man fie mit 
bloßem 2tuge toaljmeljmen fann, beim SRenfdjen fo Hein, 
Viooo äÄittimeter, baß nur ftarfe Sßifroffope un3 ein beut* 
lidjeä S3itb geben. SBarum biefer Unterfdjieb? ©ott ettoa 
audj in bem SMeinertoerben ein gortfdfjritt liegen? Über- 
legen toir! SBoju finb bie SBtutförperdijen ba? Um ©auer* 
fioff ju berlaben. ©ie muffen alfo bem ©auerftoff mög* 
lidjft biel 9taum, mögttdjfl biet Oberfläche anbieten. Unb 
baä erreichen fie nur burd^ größte Jfteinljeit, benn je Heiner 
ein ftörper, befto größer im SSerljältnte feine Ober* 
fläche. 
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136 Oefamtobetftadje bet toten ftiuttttptxfytn. 

5Rel)men toit einen SBürfel t>on 1 9ßetet ftante, alfo 
1 jQuabratmetet ©eite. ®ie ©efamtoberflädje ift tyietgteidf) 
6 £luabratmeter. 3 c *fä)N e fö e td& & e n SSürfet butdf) brei 
Ijalbietenbe ©djnitte, fo Ijabe idf) adfjt SBürfel, jeben mit 
Vz SReter Stante, V* £luabratmeter Seitenfläche, 1 V2 Qua* 
br atmetet Dbetftädje, bie 8 gufammen Ijaben alfo 12 Dua* 
bratmetet ©efamtoberflädje. ©eljt bie Teilung nod) toeitet, 
jetlegen hrit unfeten Jhibifmeter in tautet Keine SBürfel* 
dfjen bon 1 SKillimeter Seitenlange, in ftubifmiftimetet, 
fo ermatten toir 1 SRifliatbe folget SBütfetdjen mit einet 




Srig- 24. ßungenblftädjen. 
$n I5fa$er Sergrdlerttng. 

©efamtobetflädfje öon 6000 Ouabratmetetn! Unb nun ben* 
fen hrit, bafj in einem foldjen toinjigen ftubifmiltimetet 
5 SRilftonen toter SBtutfdtpetdjen Sßlajj Ijaben, bann fönnen 
hrit un£ ettoa eine SSotftettung t>on bet gemaltigen ©umme 
biefet Keinen Dbetflädje madjen. Stet ettoadjfene SRenfdfj 
Ijat etwa 5 Sitet SBlut. atanfe ljat fidf) bie 9ßül)e gegeben, 
auf ©tunb bon Angaben, bie SSeldEet übet bie ©töfee 
eineä SBIutfötpetdjenä gemalt Ijat, bie ©efamtobetflädfje 
fämtüdfjet SBIutfötpetdjen eine 3 SRenfdjen ju beregnen: 
fie beträgt fd&äjjyung&oeife 3200 Duabratmetev ! 
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SBoju bie £>ette Bei bcn roten Slutfdrperdjen? 137 

Stoß biefe feinen ©ebitbe auf jeber ©eite eine Seite 
Ijaben, ift aud) bon großer SBebeutung. Stoburd) hrirb an 
9taum gebart, e3 geljen meljr bafcon auf ein Jhibifntinimeter, 
alfo toirb aud) Ijierburd) eine Dberftädjenbergrößerung er* 
jiett. Stußerbent gewinnen bie ©djeibdjen baburd) eine 




§fig. 25. 2lberfled)ttt>erf eine« Sungenbl&Sd&enS: 
3n 400fa$er JBerßTö&erunö. 

größere SBiegfamfeit unb ©dfjmiegfamfeit, eine große Säljtg* 
feit ju elaftifdjer ©efklt3&eränb,erung, tocnn ber Slutftrom 
fie burd) bie haarfeinen Äberdjen bugfiert. 

Stuätaufd) bon ©auerfioff unb Stoljlenfäure in Sungen 
unb ©etoeben nennen hrir alfo Sttntung. ©3 gehört baju, 
baß fiuft in bie Sungenbläädjen tritt. SSir ljoten Sttem. 
S)ie Sungen lönnen toir im§ in ityrem feineren S3au unter 
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bcm 83üb einer SBeintraube beulen. ®ie ganje Staube finb 
bie Sungen, bie einjetnen Seeren, unenbüdf) berfteinerte 
Seeren, bie SungenbläSdjen. ©tiele unb Seeren ijoljl ge* 
badjt. ®ie ©tiele finb bk Suftrdljre mit ttyren Äfien. ®ie 

Slawen umfponnen öon 
einem bieten gledjtwerf 
feinfter tberdjen. Suftbidjt 
finb bie Sungen in bem 

Sruftlorb eingefdjloffen. 
SSenn wir einatmen, madjen 
wir unferen Sruftforb wei* 
ter, unb bie fiuft, bie in 
alle Hüdtn unb Släume 
bringt, tritt, ba fie fid) ftetä 
au3bef)nen Witt, burd) bie 
Suftrötyren in bie Slöädfjen. 
3)abet be^nen fid) bie Sun* 
gen au3. SBir erweitern ben 
Sruftlorb, inbem wir bie 
Stippen tybtn unb gleid^ 
jeitig ba£ Sruft unb Saudi) 

fdjeibenbe gtoerd^fell 
(= £tuerfett), einen großen 
9Ru3fei, abflauen. Surdf) 
biefe 3^^f^^ a ^ lin 8 
entfielt, wie wir au§ bem 
Silbe feljen, eine bebeutenbe 
Sergröfjerung be3 Sruft* 
raumS. ©elbftberftänbüd) 
werben bie Saudfjorgane, 
3>arm, Seber ufw. nadj unten gebrüdt. ©o feljen mir, ba% bei 
jebem Sftemjuge fidj ber Seib bewegt. ©§ fällt aber audj bem 
Säten fdjon auf, baf$ bie grau gang anberä atmet, wie ber 
mann. ®er Sufen „wogt", Sruftatmen. Sie Unterfdjiebe bei* 




gig. 26. gtoetd&fctt. 
2>te jmnftterte fitntc b setgt befielt 
Stellung bei ber (Einatmung an« 
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bcr Sltmungäformen fetyen nur au3 bct 2tbbübung27. ®ie 
grau erweitert iljre SSruft jum Sttmen baburd), baß fic 
bic Stippen f)ebt, ber SKann tyauptfädfjlidfj burdfj Stbftadjung 
be§ $mtx$\tl\%. 3)iefer Unterfdfyieb in ber Sttmung ift jutn 
größten Xeü bebtngt burci) bie etnfdfjnürenbe £radf)t ber 




gig. 27. ^tembetoegung bei SKann unb grau. 

grauen, befonberS burd) bie unnachgiebige Sßanjeruug be§ 
ÄorfettS. 9?aturgemäf$ bermiffen hrir fie aud) bei ben Sßatur* 
bdifern, bie leine bie Xailte einfdjnürenbe Äleibung tragen. 
SSeim aufatmen laffen toir bie angeftrengten 9ßu3fetn 
erfdjlaffen. ®ie ©ruft finlt jufammen. 3)ie fiuft entfceidjt. 
©o treten in ber Sßinute ettoa adjt Siter Suft in bie Sungen 
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140 SBatum bie Saisonarbeiter in &eben*gefa$r finb. 

unb fommen mit bem feinen mafdjigen SSlutaberftedjtioerf 
in SBerüljrung, too ©auerftoff gegen Äo^tenföute umge* 
toedjfett hrirb. 

SBenn, hrie hrir faljen, bie Atmung jur 8Sorau3fejjung 
l)at, baß ber SBruftforb gehoben, ba3 Qmxäfttll abgeflaut 
hrirb, bann hrirb fie nidjt mel)r genügen, h>enn bie be* 
toegenben 9ßu3fetn gelähmt finb. ®ann tritt ©rfHcfungS" 
gefaxt ein. $a3 Sßfeilgift ber Snbianer j. 83. läljmt bie 
SWtpermuSfuIatur, aud) bie 2ttemmu3letn. ©rgo erftidtt ba8 
Dpfer. Äljnlidj gibt e8 Sßeröenlranfljeiten, bie bie 2ttmuug&* 
muäfetn lähmen unb burd) ©rftidfung täten. £rid)inen 
fönnen bie Sttmung ftar! befyinbern, toenn fie in biefe 
SRuäfetn hmnbern. S3ei ber Saudjfettentjfinbung hrirb toegen 
ber enormen ©djmerjf)aftigfeit ba3 S^^rc^fctt nidjt betoegt, 
ober e3 hrirb fogar ridjtig gelähmt. 3"m normalen Stblauf 
ber Sttmung gehört eine burd) mdjtä geljinberte gäljigfeit 
ber 2ttemmu3fulatur ju freier Strbeit. 

3)ie eingeatmete Suft ifi nun beileibe fein reiner Sauer- 
floff, fie enthält nur 21 Sßrojent, toft^renb 79 Sßrojent 
©ticfftoff unb anbere ©afe finb. daneben enthält fie jiem* 
tidje SMengen öon SSafferbampf. ®ie ausgeatmete fiuft 
ift toärmer atö bie eingeatmete, ©ie enthält nur toenig 
©auerftoff, bagegen triet Stoljlenfäure unb ift mit SBaffev- 
bampf überfättigt, hrie hrir leidet feljen lönnen, toenn mir 
gegen ba3 gfenfter ijaudjen. ®urd) bie 2tu3atmung3luft 
hrirb bem ftörper SBärme unb SBaffer in bebeutenber 9Renge 
entjogen. 

©auerftoff fann nur auf roten SSlutfötperdjen öer* 
fragtet toerben, bie Stoljlenfäure ifl audf) nod) an anbere 
SJlutbeftanbteile gebunben. Unb ba3 ift nidjt immer gut. 
©3 gibt eine Kategorie bon Strbeitern, bie in fogen. SaiffonS 
unter SSaffer bei enorm Ijoljem SlußenbrudE arbeiten muffen. 
Sei biefem 3)rudt nimmt baä S51ut im SBIuthmffer große 
SKengen oon Äo^Ienfäure auf. SBenn jefct dn foldjer 
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Eaiffonarbeiter Jrföfclidf) an bie Dberftädje be§ 83affer3, alfo 
ju unferem getoöljntidfjen Sttmofpljcirenbrucf äurüdfeijrt, 
bann gefdjieijt baäfetbe, toa§ toir beim ©ntforlen einet 3tfafdf)c 
©eft fefjen. ®ie bi£ baljin unter getoaltigem ®rudf fteljenbe 
Äoijtenfäure toirb ptöjjlid) befreit unb enttoeid&t ungeftüm. 
9hir fdjabe, bafj fie bei ben (Saiffonarbeitem nidfjt an bie 
freie fiuft enttoeidjen lann. @3 büben fidfj Stotylenfäure* 
btafen im 93Iut, bie bem fieben ein jäljeä Snbe bereiten, 
toenn man nidfjt bie nötigen SSorfidfjtämajjregetn antoenbet, 
b. f). in ganj langfamem Xtmpo bie 3tüdtteljr jum rofigen 
fiidfjt, jum normalen Suftbrudf ber Sttmofpljäre ermöglicht. 

SBir atmen im SSadjen ettoa 15—20 mal in ber 9ßinute, 
fo oft, at§ baä augenbticflidje SBebürfnte baju borliegt. Unb 
biefeg rietet fidfj ganj nadfj bem jetoeiligen SSebarf be3 
ÄötperS. SSirb biet berbrannt, biet gearbeitet, bann ift 
ber ©auerftoffberbraud) ein ftärlerer, alfo muft rafdjer ge- 
atmet toerben. liefen Buftanb Ijaben toir normal beim 
Äinbe mit feinem enorm regen ©tofftoedjfet. 3m ©djtaf 
ift umgelegt bie Sttmung bebeutenb fcerlangfamt, bis ju 
ben ejjefftoen ©raben, bie toir an ber laum fidjtbaren 
Sttmung tointerfdjlafenber SHere beobachten lönnen. 

®ie Sttmung ift bötlig abhängig oon bem momentanen 
Sebarf. ®aburdf) unterfdjeibet fie fid) öon ber !TCaf)rung3- 
aufnähme. SSon ber 9iaf)rung toerben 3tefert>et>orräte an* 
gelegt in bem SKaterialienmagajtn ber fieber, im %ett unb 
an anberen ©teilen. 2tu3 biefen SSorröten toerben bie Organe 
audj in ben SSerbauungäpaufen öerforgt. SSarum mag fid) 
nun ber Körper öon ©auerftoff lein <£)tpot anlegen? 3)a3 
toäre bod) tnelleidjt jtoecfmäjjig. ©o ift man ja fo arm* 
feiig, bafj baä fieben immer an einem ©eibenfaben Ijängt, 
toenn nur für SBrudjteile öon Sßümten bie Sttmung unter* 
brodjen toirb. SBarum alfo leine Vorräte öon biefer lös- 
baren SebenStuft? SRun, bod) toof)I beSljalb, toeil toir Suft 
immer in jebem StugenblidE jur Verfügung Ijaben. fiuft unb 
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©auerftoff ift überall, ©id) babon einen Vorrat anju* 
fpeidjern, toäre äljntidj fo, al3 toenn bie fjifd^c in intern 
ftdtper SBafferborräte anlegen tootlten. Sfber bie gifdje 
lönnten bodj auf§ £rodene gelangen? greitidf), aber biefe 
außergewöhnlichen, abnormen gälle genügen nidfjt, um bie 
ganje ©pejieä 3rifd) barauf einjuftellen. ©o geljt e3 un3 
aud). SBemt hrir unter SSaffer geraten, finb hrir balb erfticft. 
Ober, toenn hrir fonft „feine fiuft Iriegen" Idnnen. SBenn 
ethm ein ©tüdt 2fleifd) ben falfdjen SBeg einfdjtägt unb 
in ben ffiefyßopf gelangt, ba rädjt fidfj atterbingS ber 9Ranget 
eineä ©auerftoffborratS. ga, toenn hrir jum jeittoeittgen 
2tufentl)att unter SBaffer gejhmngen toären, um unfere 
Sebenäbebürfniffe ju beliebigen, bann Ratten hrir atlerbingS 
jum Sieben unter SBaffer einen ©auerftoff borrat nötig ! 3)ie 
Saumtiere j. 83. nehmen fotdje SSorräte mit, bie Jaudjfäfer 
unter ben klügeln. ®ie 9?atur fdfjafft nur ba njueä, h>o 
e3 für bie ganje 9trt Sebeutung §at, fie fpejiaüfiert nidjt 
auf ben einjelnen %all ffiincn ganj geringen SSorrat t)on 
©auerfloff befijjen übrigeng bod) einige %d\tn, einen SSor* 
rat, ber aber nur für SKugenblide ausreißt. 

3ur Sttmung gehört alfo junädfjft Suft. Steine, fauer* 
ftofff)aftige Suft. ©ie muß unter einem beftimmten ®rud 
fielen, ©ie muß aber auc§ 3 u ^ritt ju ben Sungen Ijaben. 
Sltfo muffen Qmxäftdl unb bie übrige 8ftemmu3fulatur 
richtig funltionieren. ®ie Sunge muß fidj auäbeljnen, aber 
audfj hrieber jufammenfatten !önnen. 

SSSciter muß ba§ S3lut ju ben Sungenbläädjen ftuixitt 
Ijaben. Unb muß fdjteunigft hrieber abfließen fönnen. ©nb* 
lidf) muß ba% S3Iut ben richtigen ©eljatt an fun!tton3fäl)igen 
roten SBlutfötperdjen Ijaben. 

2tfl ba$ ift bei ber Sttmung ridjtig aufeinanber abge* 
ftimmt. 3ft eine Sebingung nidfjt erfüllt, fo treten ©törun* 
gen ber Sttmung, alfo be8 ©tofftoedfjfelä ein, bie über* 
munben toerben muffen. 
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3n folget Harmonie ift alles aufeinanber geftimmt, 
baß ju unferer Körpergröße bei mittlerer Arbeit eine be* 
ftimtntc ©röße ber Sungenoberflädje unb eine b e ft i tn m t e 
Slnjaljl SBlutförper genau abgepaßt ift. ®enfen mir unS 
bie SungenbläSdjen, öon benen &ufdE}fe beim ermad&fenen 
SKenfdjen 1800 SKitlionen jäljlte, aufgefd^nitten unb bid^t 
nebeneinanber ausgebreitet, fo mürben mir eine gfäd&e öon 
200 qm bebedfen. ®ie 2ttmungSflädC|e ber Sunge ift alfo 
200 qm. 5Die ©efamtatmungSflädje ber roten 331utförpetc§en 
Ratten mir mit 3200 qm berechnet gefunben. 

%ex Körper l)at nidjtS ÜberftüffigeS. Sludj fein 331ut* 
förperd^en jubiet. ®r läßt fid) Don feinem SSeftanb and) 
nidjtS abfnapfen. 

SBenn mir eben bie Dielen 93ebingungen fennen lernten, 
unter benen bie Atmung normal öonftatten geljt, fo ift 
eS Ilar, ,ba% fie in iljrer Sufammenftimmung leidet geftört 
merben töjtnen. ©djon bur<Jj Heine gufätligfeiten. gfj 0( ^ 
meljr burdj Kranfljeiten. SBenn bie Sttmung geftört ift, $ört 
aber bie normale gunftion be£ Körpers auf. 5Der OrganiS* 
muS brauet feinen ©auerftoff. ©r läßt fid£> nidjtS abjieljen. 
(Sntmeber — ober. Unb l)ier liefert bie Statur ein feines 
SWeifterftüdt ber Stnpaffung. ©djlagfertig finbet fidj ber 
Körper fofort mit erfdjmerten Sltembebingungen ab. ©eine 
©fiftenj märe ja oljne fold^e ©inrid^tung öon ber £aune 
eines StugenblidES abhängig. 

9?el)men mir an, ber Körper erhalte nidjt genügenb 
©auerftoff, meil bie Suft nidjt genügenb Sutritt ju ben 
ßungen j)at, j. 89. bei ®ipl)tl)erie ber Kinber. ©ierigmirb 
bie SebenSluft eingefogen. 3)urdj SWunb unb meit geöffnete 
9?afe. SKit ©ematt mirb bie 33ruft fjebeijnt, baS ßmerci)* 
feil geftrafft. 3)ie Atmung ift befd^leunigt. £ritt biefer 
Suftanb plöjjlic§ ein, fo fönnen natürlich SrftidfungSmöglidj* 
feiten einfefcen. Sei gang langfamer ©ntfteljung brauet 
baS inbeffen faum SBefdjmerben ju madjen. $tefe 8trt Kran* 
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!en lernen feljr batb mit ber toerminberten SKenge ©auer* 
ftoff Ijauäljalten. ©ie befd&ränfen einfad) tljre SBemegun- 
gen auf ein SHinbefhnajj. 9Kit biefer Slnpaffung Idnnen 
fie teiblid) leben. 

SSenn bie Sungenoberflädje berfleinert ifl, etma bei 
ber 9tip;penfetlentjünbung, ober bei ber Sungenentjfinbung, 
feljen mir baäfelbe 33ilb ber befdjteunigten Sttmung, ber 
Sltemnot. 9?ur öerfdjieben banadj, ob ber ftranfljett&projeß 
raft^ unb ftürmifd) ober langfam einfette. Unb mieber feljen 
mir, bafj, mie bei jeber Slnpaffung, ber DrgantemuS S^it 
gebraust, feine ©egenmaßregeln ju treffen. 

©enau baäfelbe bei §erjleiben. 5Da3 franfe §erj lann 
btö toon ben ßungen fommenbe, fauerftoffljaltige 33lut 
nidjt aufnehmen. 3)ie ftötperjellen erhalten nid&tö. §ier 
feljen mir bie 3uftänbe ljöd&fter Sltemnot. 

Ober ba$ SSIut finbet ben Betritt ju btn ßungen ber* 
fdjtoffen. 3)ie Slbern öerriegclt burdf? einen geronnenen 
SBlutpfropf. Ober bie ©efäfcnefce ber Sungenbl&äd&en ber* 
dben mie bei ber ßungenermeiterung. 5Da3 iölut finbet leinen 
3utritt jur Suft. ©o liegen fiel) bie SBeiftnele ju Ijunberten 
öermeljren. 

3)ie roten 33tutför;perd)en muffen natfirlid) aud) 
funftionieren fönnen unb in Jjinretdjenber ßafyl ba fein, unb 
audj genügenb bon bem munberbaren ©ifeneimeifj enthalten, 
bem Hämoglobin. Unfere bleid&füdjtigen jungen STCäbd&en 
fdjnappen bei ber geringften Slnftrengung nadj Suft. Sei 
einer Verblutung Ijören mir tiefe feuf jenbe Sltemjüge unb 
burdj ©äljnen fudjt ber Körper fid) mdgtid&fi biet ber fdfi* 
liefen SebenSluft ju berfdjaffen. 

5Der Körper mufj erfKdEen, menn bm roten Slutfdtper* 
djen bie gäljigfeit genommen mirb, ©auerftoff auf june^men. 
3um Seiftriel, menn ba3 Spämogtobin, ber SSlutfarbfioff, jer* 
ftört mirb. ©3 gibt einige ©ifte, bk biefe fatale ©igenfd&aft 
fyaben. 3)a3 für fo IjarmloS geltenbe d&lorfaure Äalium jum 
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33eifjriel, baä in naiöem ßeidjtfinn öon bcn Saien fo gern jum 
©urgeln genommen wirb unb leiber in ben 9tyotl)efen ab* 
gegeben »erben barf. Stußerbem Ijaben SRordjeln bie un* 
angenehme ©igenfdjaft, aufteilen ein böfeS ©ift, baS 
SKorc^cIgift, ju enthalten, ba% biefetbe böfe SBtrfung auf 
rote SMutfötper l)at. SBir fennen nodj mehrere fotdjer 
©toffe, fo einige ©afe, toie *ßl)oäpl)or* unb Strfenmafferftoff, 
bie alterbingä als Saboratorium&probufte meljr tljeorettfdjeS 
Qfntereffe Ijaben. 

SSon größter SBebeutung ift aber ein anbereS @a3, ba£ 
® o 1} I e n o 1 1) b, ba3 burd) feine Vergiftungen nur allju große 
traurige 33erüljmtl}eit erlangt Ijat. 3)a3 jerftört baS §ämo* 
globin nidjt, aber e3 binbet fid) baran feft. SSie ber ©auer* 
ftoff. Unb foenn ber ©auerftoff fommt, finbet er feinen $la|j 
befefct. Unb ba$ ftol)leno£tyb gibt ben *ßlafc nid^t ab. ®ie 
Ää^ne finb mit fatfd&er Sabung befrachtet, unb bie Selten, 
bie begierig nad) ©auerftoff fdjmadjten, erftiefen. 3)a§felbe 
SSilb bei ber SeudjtgaSöergiftung. 

tiefer ßerftörung unb SSerminberung ber roten 33lut* 
förper fteljt ber Organismus junädjft madjtloä gegenüber, 
befonberä, toenn fie ftürmifdE} eintritt. Stber bann greift er 
ein. 2Ba3 öertoren ift, ift öerloren. ®ie etnjige Rettung 
befielt in fdjleunigfter SBilbung neuer roter 931utförper. 
(Site tut not. 2Hfo ljurtig öoran. Unb nun bilbet er biefe 
unentbehrlichen ©temente in Sßaffen im Shtodjenmarf, benn 
im roten Änodjenmarf, unter bem ©djirm unb ©d&ujj ber 
garten Änodjenmauern, arbeitet bie ftabrif, bie bem DrganiS* 
mu§ bie SBlutfdjeiben liefern muß. 3a, ftnodjen, bie unter 
normalen SSerpitniffen gar nidjt meljr in 33etrad)t famen, 
toerben jejjt jur SRittoirfung tyerangejogen, in ifyrem SRarf 
bie SSlutfötper ju bilben. ®al)er beim Untergang trieter 
roter SBlutförper baZ maffenljafte auftreten öon rotem 
Änodfjenmarf an ©teilen, too ttrir eS garnidjt öermuten. 

Unfere gange Sltmung ooltjieljt fid} unter normalen 
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SScr^ältniffcn bei einem notmalen batometrifdjen ßuftbtudf 
t>on tttoa 760 mm. SBenn nun biefer finft? 3)a3 Wäre bet 
gfall, totnn wir un§ Ijodf) über bie ©rboberflädje er^dben. 
föttoa mit btm Suftballon ober auf Ijolje SBerge. 3)ie günftige 
©inwirf ung be3 SebenS auf 93erge31)öl)en auf bie ©efunb* 
Ijeit ift in biefer Allgemeinheit leiber gabel. £iere unb 
Sßflanjen fliegen bie ©ipfel nnb fudjen bie Jöler auf. 3)ie 
SJienfdjen, bie l)od) oben ju leben gelungen ftnb, jeigen 
oft flefunbfyeitlidje Störungen öerfd^iebener Slrt. 3)ie eng*» 
lifdje Äranfljeit ift auf ben ipöfyen feljr verbreitet, ©benfo 
Sbiotie unb ÄrethuSmug. ®a tyier ber Suftbrud bebeutenb 
toerminbert ift, ift aud) ber 3)rud be3 ©auerftoffä bement* 
fpredjenb geringer. ©r öerbinbet fidE} ntd^t fo leidet mit bem 
Hämoglobin. 3nfolgcbc|fcn treten SKtemftörungen ein, unb 
mit iljnen eine Steige anberer ©rfdjeinungen, bie bamit in 
Sufammenljang ju bringen finb: ©djlawljeit, 9Rfibigfeit, 
©efttljl großer ©djwete, ftopffcljmerjen, Dljrenfaufen, Sttem* 
not, ©rbredjen ufw. 3)a3 ift bie fogen. 83ergfran!I)eit. 
SRangel an Training, ©rmübung, SKangel an ©dfjlaf, junger 
fielen eine Stolle mit, ebenfo wie bie ©ewöljmmg. Snbcffen 
finb audj bie gütyrer ntd^t böllig frei baöon. 

3)ie Urfadje ift, baf$ ber ©auerftoff nur lofe an baS 
Hämoglobin gebunben wirb. Slm fdjltmmften finb bie ®r* 
fdjeinungen bei folgen Sßerfonen, bie ju Sßferbe gelommen 
finb, unb nun ju marfd^ieren anfangen, alfo ©auerftoff 
öerbraud^en. ©benfo bei folgen, bie au$ ber Gtbent lommen. 
®a3fibel ift nadfj einigen Jagen fpurloä öerfdfjwunben, ber 
Sötper f)at fid) alfo angepafjt. Aber wie? 

3)a ber ©auerftoff nur lofe gebunben würbe, jeber ftaljn 
alfo nur wenig gradjt erhielt, bermeljrt ber Körper bie 
3atyt ber roten SBlutfötperdjen. Unb biefe SSetmeljrung, 
bie 9?eubilbung öon SBlutförperdjen, ift eine ganj rapibe. 
$aft ejplofionSartig. Sugleidj toi** bie ©röjje ber roten 
Slutfötperdjen oerlleinert, öon 7 auf 5—6 Xaufenbftel SRttli* 
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metet, mit anbeten SBotten, bte Dbetflftdje mitb öetgtößett. 
S)ie ganje SKaffe bet toten SBlutlötpet mäd^ft um 20— 30o/ . 
SSiautt fanb an ftd) in ben ftotbilleten eine 33etmel)tung 
öon 5 SRillionen auf 8 SKiflionen im Shibifmittimetet ! 
fibttgenä Jjaben bte Spöljentiete notmalet SBcifc eine fcet* 




ftig. 28. SBeg bet SUemfoft. 

mehrte Slnja^I öon toten SBtutfötpetdjen. Sei bet 9iüdf* 
feljt in bie ©bene tteten toiebet notmale SSetljältniffe ein. 

(Sin Stppatat, bet fo fein unb taffiniett atbeitet, mie 
bie ßunge, muß nodj anbete ©djufcbottidjtungen Ijaben. 

Sunädjfl toetfdjließt fid), menn man fdjatfe ©afe einatmet 
— man betfctenne ein ©tücf ©djtoefel — bet fteljlfopf 
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frampfartig, fo baß menigftenä für furje Qdt bie ßuft 
abgefdjtoffen tfi ®a§ genügt, um an frifd&e Suft ju lommen. 
SBenn trofcbem, nrie mir gehört Ijaben, bei ftotjlenojftb, 
SeudjtgaS unb aud) ©rubengaS, biefer ©c§ujj ausbleibt, 
fo muffen mir bebenfen, ba$ t$ fiel) tjier um fulturetle 
Shmftyrobufte tjanbelt, beim ©rubengaä um ein in ber 
ißatur öerljättntemäfiig fetteneS @a§. Sluf fotd&e @jtra* 
öaganjen fann \iä) ber Drgani£mu£ unmöglich für ba% 
ganje genus Homo anpaffenb einritzten. 







2rig. 29. ftlimmerel>ttf)d. 530fadje »ergröfjerung. 

2Bir fennen fein £ier, baä burcij ben SKunb atmet. 
Smmer burc§ bie 9?afe. 9?ur ber SKenfdj l)at mieber feine 
befonbere ©pejiatität ficij angefdjafft, bie SKunbatmung. 3um 
Seit au$ Sequemlidjfett, megen ber ©pradje. ^abuxi) bt* 
geben mir uns eines fetyr mefentftdfjen ©djufceS. (2lbb. 28.) 
^er Sttemmeg burdj bie 9iafe ift eng, burdj SSorbud&tungen 
öerbaut, im Stadien fdfjarf abgefnidft. ®a3 ift fetjr mistig. 
®enn baburdj mirb ber ©taub in biefen ftet§ feudjten Sin* 
fangämegen gurüdfgef)atten, ebenfo mte etmaige SSafterien. 
Stuf ber ganjen Dberftädfje ber 2ltmung3organe, fteljtfopf, 
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Suftröljren, biä in bie SungenbläSdjen hinein, mirb ftanbig 
etmaS ©djteim abgefonbert. 2tn biefem bleiben ©taub unb 
SBafterien Heben. Unb biefe ©d&leimj)äute Jjaben noc§ tttoaä 
merftofirbigeS. ©ie feljen unter betn SRifroffop au$ ttrie ein 
mogenbeS ftornfelb, finb mit „glimmern" öerfeljen. Unb 
biefer ftimmernbe SBefajj ber ©d)teimf)äute Ijat feine 33e* 
megung bauernb nadj einer SRidjtung gelehrt, nadj bem 
SWunbe, nad) außen, ©o merben bie 33afterien unb anbere 
fleinften Seuchen f)inau§„gennmmelt". ®amit nod) nidjt ge* 
nug. Stuf ber ©djleimljaut galten fid) audj bauernb Sßotijiften 
auf, meiße SBlutförperdjen, bie foldje gfrembförper in fidj 
aufnehmen unb abführen in ba3 jtoifdjen ben Sungen* 
blässen liegenbe Sungengetoebe ober bie Stympljbrfifen an 
ben Suftröljren. 5Dal)er fommt e§, baß beim ©rfoadjfenen 
bie Sunge grau ober fdjfoär jlid) auäfieljt, öon all btm ©taub, 
btn ttrir unfer Seben lang fyaben einatmen muffen. 2lm 
ftärfften ift baä auägebilbet bei btn tintenfdjtoarjen Sungen 
ber Arbeiter in ^otylenbejirfen. 

Sie ben Äörper toerlaffenbe Suft ift mit SBafferbampf 
gefättigt. SBenn mir einatmen, ermärmt fiel) bk Suft fdjon 
in ben oberen Suftröfyrenäften (tote Slfd^enbranb bettrieä) 
audf) bei falter Außentemperatur auf Äörpertoärme unb 
fättigt fid) mit SSafferbampf. ®a3 ^at einen bojtyelten 
SSorteit: bie feineren Suftröjjrenäfte unb bie SungenbläS* 
djen toerben öor ber ©djftbigung burdj falte Suft unb jtoeitenS 
ttor Stuätrodtnung betoaljrt. 

Sft ein grembförper ober SBafterium auf bie ©djleim* 
l)aut ber Sßafe geraten, fo fammelt fidE} um il)n toermeljrter 
©df)leim, er reijt jum 9?iefen -— „ßur ©efunbljeit" — 
ber grembförper ift braußen, bie ©efaljr abgetoenbet. 

®a3felbe fpielt fid) in ben SSerjloeigungen ber Suft* 
röljren ab. SBenn Ijier fid) ein ©taubförndjen ober tin Safte* 
rium mißliebig madjt, fo wirb e3 audj mit ©etoalt an bie 
Suft beförbert. 3)a3 nennt man Spuften. 9Kan l)at fid£) 
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baran gewöhnt, ben ipuflen als etwas Saftiges, ftranfljafteä 
ju betrauten. 3>a8 ijl nidfjt richtig. 3m ©egenteil, bet 
Ruften ifl eine feljr wirffame ©d&ufcttorrid&tung. Sin ftt^ ifl er 
nie fdjäbüd), er ift nur ba3 ©tymptom öon franfljaften SJor* 
gongen, bie fidj auf ber ©d&leimljaut ber SttmungSorgane 
abfielen. Stlfo bit SBegleiterfd&eümng, aber nidjt felbfl tttoaä 
föranf Jjafteä. ©r wirft btö Äranfe au3. ©o ftiftet er ©egen. 
Stber wenn Wir un3 fragen, wie ijjuflen juftanbe fommt, 
fo finben wir bie Slntwort: burd) einen 9teij auf bie ßuft* 
röljrenfdjleimljaut. 5Da8 ift in ber SKe^rja^l ber gfälle tin 
grembförper. Slber nid&t immer. @3 !ann aud^ ein an** 
berer JReij fein, ein ©efdjwür, ein Heiner Sßolfyp ober ber*« 
gleidjen. Sa, wie folt ber Äörper ba% unterfdjeiben fönnen? 
®r wenbet aud) Ijier fein Uniöerfatmittel an, aber ber Ruften 
entfernt natürtid) ben JReij ntd)t, unb ift nujjloä. 5)er 
Steij bleibt, audj ber Ruften. 5>urd) ben Ruften wirb ber 
9teij bermeljrt. $urd) btn öermeljrten SReij ber ipuften. 
üerftärft. ©o fann allerbingS ber nufctofe Ruften in Ixampfc 
haften anfallen bis jur ©rfdjöpfung fid) forttflanjen, unb 
SBoljttat wirb 5ßlage. 



2Bir lehren jum 33tut jurüd. ©eine Aufgabe ift, ben 
©eweben Sßa^rung unb ©auerftoff jujufü^ren. SBic t% btn 
©auerftoff an bie Qtlltn ber ®ttotbt bringt, wie e3 in ben 
Sungen burd) bie Sltmung fidj mit ©auerftoff htlabtt, Ijaben 
wir gefe^en. Slber wie bringt ba% 83lut ben ©eweben bie 
Sßaljrung, bie in btm 3)arm vorbereitet, ütxbaut unb 
aufnahmefähig gemalt ift? Suder unb ftol)lel#brate werben, 
wie wir faljen, gelöft, bireft btn SBtutgefäfjen übergeben 
unb in ber Seber aufgeftapelt. $a3 %ttt wirb burdf) bit 
StympJjfiränge bem grojjen Stympljgang jugefüljrt unb 
rinnt burdj iljn btm SSlutftrom ju. Sfber ba§ (SKweifj? 
®ajs bie ©iweifee im 3)arm umgewanbelt, abgebaut Werben, 
fjaben wir. gehört. Unb wie fie in ber Stormwanb burdf) 
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ein germent, baS ©repfin, in SRenfd&enetweiß wieber ju* 
fammengefefct werben. Stber — wo bleibt bieö? ®S fjat 
nie gelingen wollen, freies ©tweiß ober feine Slbbauprobufte 
in bem öom Warm ftrömenben SSlute nadfouweifen. Stuf 
tpeld^e SBeife gelangt eS btnn in ben ftdtper? Wafür liefert 
un§ eine ©rllärung bie £atfadje, ba% nadj bem ©ffen 
ber ©etyalt beS Warmblutes an weißen SBtutförperdjen außer* 
orbentlit^ bermeljrt ift. §ofmetfter [teilte feft, baß in bem 
Warm öon $a$en, bie mit gleifd) gefüttert würben, ein 
retd&lidjeS Stympljgefäßnefc ju finben war. Was ift ein Organ 
jur Herstellung weißer SBlutförperdjen. Sei Jjungernben 
$a$tn fdjwanb biefeS StympJjftyftem. Wanadj Ijat fid& fol* 
genbeS SBilb ber ©iweißöerbauung feftftellen laffen: WaS 
©tweiß wirb burdj bie 83erbammgSorgane umgewanbelt, ab* 
gebaut, maffenljafte weiße SBlutförper ftrömen Jjerbei in 
bie Warmjotten, werben tyier im Stympljgefäßftftem in großen 
SüKengeu neu probujiert, fie nehmen baS ©iwetß auf unb 
fdjlejtyen eS ju ben natyrungSbebürfttgen Organen. §ier 
bieten fie ben 3*ften, felbft jerfallenb, ein fonjentrierteS 
Sßäijrmittel. Weswegen finben wir audj überall, wo eine 
ftarfc unb fräftige ©rnäljrung eines DrganeS nötig ift, 
eine Überfüllung biefeS Organs mit ben Meinen SBtutförper* 
dfjen. ©o j. 83. bei feljr rafdfj wacfjfenben Organen, wie 
bem ©eljim eines ÄinbeS, nad) Verlegungen, bit in 9tej)a* 
ratur begriffen finb ufw. 

Slud^ bei ber gfettöerbauung fjneten fie eine SRolle. 
Xrofcbem wir in ber SSerbauung einen mildjartig weißen tum 
fjett getrübten ©trom auS bem Warm bem SSlute jufließen 
feljen, erweifi fidj biefeS felbft ftetS frei öon %ttt (fäugenbe 
£iere ausgenommen). 2lud) Ijier waren bie weißen SSlut* 
lörperd&en tätig bem ftötper auf Umwegen baS gett uujjbar 
ju matten. Unb wieberum finb eS bie weißen SBlutförper* 
d&en, bie, wie neuerbingS nadfjgewiefen ift (2lmolb, i&effe), 
bem ftötper fein ©ifen auS ben Nahrungsmitteln jufüljren. 
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3)iefe Satfadfjen ftnb wirflid) merlwürbig ge$ug, um 
un$ nodj einmal bie meinen SBlutfötperdjen genauer ju be* 
trauten. SSir bringen nodj einmal etwas SSIut unter ba£ 
aBtfroffop. aBöglid^ft unter benfelben SBebmgungen, wie e3 
im ftörper floß, um eä nid&t ju ftören. Stlfo bei 37 °C. 
5Da3 erreichen mir, wenn mir ben Dbjefttifdj etwas Ijeijen. 
3efet feljen mir neben ben Dielen, bieten roten SBtutfötper* 
^en auefj einige weiße, ober wie man fie audj nennt „ßeu* 
coetyten".*) ®a, mir trauen unferen Slugen faum, feljen 
wir etwas feljr merfwürbigeS. 3)a£ finb ja unfere alten 
33efannten, bie Slmöben. ©ie bewegen fid), genau wie biefe. 
@in fleteS, mnn audj feljr langfameS fließen. 3<*, nodj 
meljr. daneben liegt ein Heiner Äömd&en. ©in SReft eines 
eben abgeftorbenen roten SBlutförperdjenS. Unb nun — 
mirllid^ unb waljrljaftig -— genau wie bie Stmötie, baS weifte 
331utfötperd(jen fließt barüber I)in unb — - frißt baS. 
'S ifl fo ! ®ie weißen SBlutfdtperdjen, bie Seucoctyten lönnen 
freffen. 9Kan fann fie audj füttern, wie bie Stmöben. SSenn 
man beim gfrofcl) etwas ftarminanreibung unter bie bünne 
§aut beS SRücIenS bringt, finbet man feine Seucoctyten naty 
tyer vollgepfropft mit Äörndjen biefeS roten garbftoffS. Unb 
biefe iljre Sfäljigfeit, frembe ©ubftanjen in fiel) auf juneljmen, 
mtfcen fie in einer ganj eigentümlichen, für ben Organismus 
wohltätigen SBetfe aus. ©ie finb bie Sßolijiften beS ÄdrperS. 
Überall, wo frembeS, geformtes ÜRaterial im ftötper ftd& 
finbet, wirb eS toon ben Seucoctyten abgeführt unb unfd&ctb* 
lid^ gemalt. 2Bir Ratten fd&on gefe^en, wie bie ©traßen*, 
ftoljlen*, ©teinftaub*$ßartifeld)en, bie wir einatmen, bon ben 
Seucoctyten aufgenommen unb in bie Stympljbrüfen gefdjlepjrt 



*) $ie SBiffenfd&afi unterfd^eibet öerfdjiebene Arten btefet toeißen 
J8lutför|>erd)en. Um ba& iBerfifinbniS nid^t ju erfd^toeren, (a&e id) 
biefe Untertreibung $ier nid)t berfidfidjtigt. 3m folgenben toerben 
abtoedtfetnb bie ÄuJbrüde toeiße BHutfdrperdjen, Äeu- 
c o c ty 1 e n, © a n b e r * e U e n, at« gletd&bebeutenb gebraust. 2). 9Sf . 
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toerben, ipo fie, in fixerem ©etoaljrfam, fein Unheil meljr 
anftiften lönnen. ©o toixb bie Dberflädje ber Sunge ftetö 
rein unb atemfäljig erhalten. SoSgeftoßene ©eioebSteildjen, 
abgeftorbene rote unb toeiße SBlutförperdjen, alles mirb fort* 
gefegt: gef reffen unb in Stympfybrüfen unb SRilj betoniert. 

3)aS gel)t nod) toeiter. Überall, too im Körper irgenb 
ettoaS grembeS tft, geljen bie Seucoctyten ans SSerf. Sjjanbelt 
eS fid} um größere ©tüdfe, etioa Jhtodjenfolitter, fo ttnrb 
baS umgebenbe ©emebe öerflüfftgt big jur näd&ftgelegenen 
©teile ber ftötperoberflädje unb ber Änodjen burd) ©iterung 
entleert, ©iter ift nämlidj nichts anberS als eine maffen* 
Ijafte Slnfammlung öon meinen SBlutfötperdjen in bem öon 
ifyten öerftüffigten ©emebe. SSon iljnen berflüffigt? SSie 
ift baS möglidj? 

SBir muffen unS überlegen, toaS bie ßeucoctyten finb. 
3n bem großen $ellenftaat bt$ menfcpdjen Körpers finb 
fie bie einjigen toirfltdjen Bellen, bie fid) eine getoiffe ©elbft* 
ftänbigfeit betoaf)rt fyaben. SSir fönnen fie getoiffermaßen 
als einseitige lebenbe SBefen betrauten, bie in btm menfd)* 
lid&en Körper leben, ©ie leben audj ganj fetbftänbig, finb 
nidjt, ipie bie anberen gellen beS Organismus ber ©in* 
toirfung beS SßeroenftyftemS unterworfen. SKan ijat fie beS* 
toegen and) als „^araftten" aufgefaßt. ®iefe Stuffaffung 
ift ©efd&maclsfadje. SBenn mir aß $arafiten lebenbe SBefen 
bejeidjnen, bie auf ftoften eines anberen lebenben SSefenS 
fid& ernähren, biefem bie Sprung entjieljen, ofyne tym ba* 
für ©rfajj ju bieten, fo ift baS l)ter nidjt rid^tig. ®enn 
bie Seucoctyten bieten bem Organismus eine toertöotle un* 
erfejjlidje §ilfe. $ur SJerbauung unb als ©id&erljeitspolijei. 
3)eStoegen erfdjeint eS ötelteidjt öortetlfyafter, fie als Seilen 
ju bejeidjnen, bie in bem großen Organismus fidf) i^re 
primitive ©tgenart betoaljrt Ijaben. SBäljrenb bie übrigen 
Seilen fid) in Organen unb ©etoeben feftlegen unb bifferen* 
jieren mußten, einfeitig getoiffe fjäljigfeiten toeiter ent* 
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wtdfelten unb attbere toerfümmero Keßen, Bettelten bic 
»eigen Slutfötper tljre Stmöbennatur. Unb wie biefe 
atmen, freffen unb verbauen fie, bewegen fic fidf) 
unb pftanjen fidf) burdfj Rettung fort. Unb ber (Sffelt iljrer 
Strbeit ift fegenSreidf) für ben Organismus. 

Sie SSerflüffigung ber ©ewebe, bte Eiterung, ifl nid&tä 
als eine §olge ber öerbauenben Jätigleit ber ßeucoctjten. 
3n ber Jat finbet man in jebem ©iter bie ©paltungS* 
probufte ber (Siweißfötper, wie fie bei jeber SJerbauung 
angetroffen werben. 3ft ein fjinger abgeftorben, burdf) 3frofl 
ober 83erbrennung, baburd) bem Stixptx fremb, überflfiffig 
geworben, fo wirb er befeitigt: ba& anftoßenbe gefunbe 
©ewebe wirb titxbaut, öerftüffigt („Semarfterung"), banad) 
fällt ber tote Seil ab. 3n überrafdfjenbfter SBeife finbet 
man biefe ftäljigfeit ber Seucoctyten, überftüffige SBeftanbteile 
be£ ÄötperS ju entfernen bei ber aBetamorpIjofe ber Wirbel* 
lofen Jiere unb ber Sfatpljibien. SBenn bie gefd&wänjte, 
niebtidj*burle£fe Staulquappt baS muntere 3ftfd)leben im 
Sßaffer, ba% iljr Sßaljrung in fjfitle bot, nadj uraltem <Ratur* 
gefejj öertaufdjen muß mit bem Sanbleben, bann tfl bie 
9?al)rung Inapp. ftenn wie fotl bie£ arme Ijilflofe ©efd&öpf 
bit raffen SKüdEen ober audj nur ftäfer jagen. @rfl muß 
e£ \id) Üben. Unb bis baljin würbe eS toerljungern, wenn 
ntd&t fein — ©djwanj wäre. Unb bie Seucoctjten. ®enn 
biefe wanbern in btn btm Untergange geweiften überflüffi* 
gen ©djwanj, jeljren an iljm unb nähren mit beffen 83er* 
bauungSprobuften bie Quappe, bis fie foWeit ifl, baß fie 
— bud&ftäblid) — auf eigenen Süßen fielen unb aß %xo\ä) 
fidj felbftänbig Sprung fud&en lann. 

SBarum ftrdmen benn nun bie weißen SBlutfötper immer 
bortljin, wo iljre 9tnwefenl)ett erwünfdjt ifl? ©ei eS, baß 
fie ©iweißfötper in fidf) aufnehmen wollen ober gremb* 
fötper befeitigen? Senn jweifelloS fe^en wir an biefen 
©teilen eine ungeheure SSermeljrung iljrer &a1)l 
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Sie äJeantmortung tiefer grage fnftpft fid& an eineä 
ber intereffanteften gorfdjungäergebniffe ber neueren SBio* 
logie. 1883 fanb ber ßeipjiger SBotanifer Pfeffer, bajs 
bie ©dfjmfamfooren einiger SHgen unb fjarne t>on gemtffen 
©ubftanjen angesogen, öon anberen abgeflogen mürben, 
©r nannte biefe ffirfd&einung — pofitibe unb negattoe -— 
©Ijemotajte. @3 mürbe mid) ju mett führen, menn id) 
auf bie Seljre tton ber QfytmotcqcÜ, bie in gleichem 2Raf$e 
©egenflanb ber fjorfdjung für SBotanifer, 83afteriologen, 
SKebijiner unb SBiologen mürbe, ljier näljer eingeben mollte. 
SBir merben fester nod^ barauf jurüclfommen muffen. @& 
genüge feftjuflellen, bajs alle niebrigen Sebemefen, Slmöben, 
Snfuforien, SBafterien unb befonberS bie ßeucoctyten, l)er* 
toorrajjenb d&emotafttfdj ju beeinfluffen finb, b. I). feljr leidjt 
t>on gemiffen Stoffen angelodEt merben. ©oldje (Stoffe finb 
befonberS bie ©imeißfubjianjen. 3)urd^ biefe ©Ijemotajfte 
finben bie oben ermähnten ©rfdjeinungen, baä ©inmanbern 
üon Seucoctyten in Seile, bie ju befeitigen finb (f. o. ginger, 
Änodjenftrfitter) ityre ©rflärung. ijjier jerfielen ©imeifefötper, 
bie bie meinen SBlutfötperdjen anlodften, ebenfo in bem 
©dfjmanj ber Staulquajtye, ber fun!tion3lo3 gemorben, un* 
genügenb ernährt mirb unb bem 6d(jmunb anheimfällt. 

Unb mieberum baSfelbe SSilb bei ber ©imeifj&erbauung 
im ®arm, mo bie Sarmjotten förmlidj fdjmimmen in einer 
lonjentrierten Sßäljrlöfung. SSir merben bie ungeheure SSer* 
me^rung ber meißen SBlutfötperdjen bei ftrebäftanfen (ÄrebS* 
ladjejrie) erllärlidj finben, ba bei ber rafdf) mad&fenben %t* 
fd&mulft ber gleichzeitige Stmeißjerfall ein enormer ift. 

Unb mie biefe, htm ftötper eigentümlichen ©imeifjftoffe, 
mirfen audj foldje, bie iljm urfprünglid) fremb finb. ®j#eri* 
mentell !ann man eine Seucoctytenöermeljrung Ijer&orrufen 
burdj ©inforijjen öon eimeifjartigen ©ubftanjen (j. 33. 
ftleberlöfungen) in ben Äötper. ferner mirfen anlodEenb 
gemiffe djemifcjje ©ubftanjen, j. 89. ba$ Jetpentindl unb 

Digitized by VjOOQ IC 



156 (Eiioeifjberbauung unb weiße Sölutfdrperdjen. 

baS Erotonöl — baS bei bem als SBaunfd&eibtiSmuS be* 
fannten Speilöerfaljren unfeligen SlngebenlenS bicfc feine 
eitererregenbe djemotaftifdje SBirfung prompt Betätigte — 
gctptffe Sparjftoffe unb öor allem Diele t>on SBafterien pro- 
bujierten „^oftne" 

3e meljr wir uns mit bem ©tubium beS SBluteS bt* 
fdjäftigen, befto Harer fommt uns jur ®infid)t, baß eS 
ftd) nidfjt um eine einfadfje tote fjlüffigfett Ijanbett, kie 
öom Sperjen burdj bie SBerfftätten beS Körpers getrieben 
toirb, fonbern baß eS felbfi lebt. ®aß eS felber ein Organ 
ift, mit ungeheurer SSielfeitigfeit feiner Arbeitsleistungen. 
®ie an $al)l fo überlegenen roten Stutförperd&en finb 
allerbingS nur auf eine Shmft gebrillt, ©auerftoff unb 
ffioljlenfäure ju berfradjten. ®ie eigentlichen gelben finb 
bie toetßen SBluttörper. ©ie nehmen bie Sßaljrung auS bem 
®arm in (Smpfang, fie fegen ben Störper rein öon allem 
toaS tot, unrein unb berberblid) ift, — fie leiften audj nodj 
triel meljr. 

©ie nehmen bie 9?a^rung auS bem %axm in Simpfang. 
3)aS für btn 2lufbau itridjttgfte Nahrungsmittel ift baS 
(Sitoeiß. Sebermann metß auS eigener Stnfdjauung, ba% 
bie „Eitoeiße" ganj berfdjieben finb. 3)aS QSimetß in ben 
Hühnereiern fieljt anberS auS unb fdjmerft anberS, als baS 
oom Äiebifc, MefeS unterfdjeibet fic§ öon bem beS ©änfeetS. 
©o gleist bollftänbig lein ©üoetß bem anberen. Studj anbere 
©imetßarten finb burcijauS ungleidj: baS Steift beS 
©djmeineS ift anberS toie baS beS ftalbeS ober §afen. 3)aS 
ftleifdj* ober SRuSfeleüoeiß ift t>on ganj anberer 33efd)affen* 
Ijeit als baS j. 83. beS ©eljtrnS ober baS ber ©eljnen. 
Unb alle biefe (Simeißarten finb grunbberfdjieben öon bem 
©itoetß ber Sßflanjen. 

Aufgabe beS Organismus ift eS, biefe fremben 6t* 
meißarten, bie il)m als Sprung bienen, fid) ftoffeigen 
ju madfjen, ju „afftmiüeren", in fein gleifdt) unb 331ut, 
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in „fein" ©üoeife ju öermanbeln. S)a§ tut er in ber SSer* 
bauung. 8 uer ft fc^lägt et bie ©üueifjmolefüle in krümmer 
— benn nid)t3 anbetet ift bie 83erbauung, atö ein SIBBau, 
eine 3^tlegung beS @üoeifje§ in einfachere SBeftanbteile. 
®iefe SBrud&ftüdf e präfentiert er in ben 5)armäotten betn 33lut, 
ben toeifcen SBlutfötperdjen, bie barauä toieber ein ©üoeijj 
aufbauen, il)r ©itoeifc, 9Renfd)eneih>eiJ3. Unb nun bringen 
bief e -f id) felbft • bm Organen $um Opfer, fie jerf allen, 
unb tin jebeä Organ, jebe Seite Baut fid) au§ ben jer* 
fallenben Seucoctyten fein fpejtfifdjeä Süoetß, ba§ nur biefem 
unb leinem anberen Organ gufommt. 

2)a3 finb in ber Xat fomplijierte ©inrtd&tungen. ®em 
gorfdjer genügt e3 aber mdjt, biefeä entbedt ju Ijaben. 
@r fteltt fragen an bie Sßatur — burdj ba3 ©fperiment — 
bie baS Problem nod) Diel öermidelter madjen. 

@r fragt, ma§ gefd&teljt, menn id) einem £ier §ül}ner* 
eUoeifc mdjt al§ Sftaljrung burdj ben SKunb gebe, fonbern 
e3 iljm bireft in3 831ut Bringe? S3ei einem folgen 83er* 
fudj ttmrbe alfo btn Organen artfrembeä (Süoeijj ange* 
boten, ber erfte unb jmeite 9Kt ber (Süoeifjumfejjung, ber 
Slbbau im ®arm unb ber SBieberaufbau in ben ßeucoctyten 
finb aufgefallen. ©prijjt man einem ftamndjen $}üf)ner* 
eitoeiß in3 SBlut, fo treten heftige aSergtftungSerfdjeinungen 
auf, benen btö Xitx erliegen fann. 2ßan fann ba3 £ier 
aber an baä „©ift" gemöljnen. SKan forifct juerfl feljr wenig 
ein unb ttneberljolt baä in geeigneten 3ttrifd) e m:äumen. 
©djlteßlid) mad&t fid) ba3 Jier nidjtä mefyr au§ bem „©ift", 
e3 ift gegen feine SBirfungen gefeit, immun. SSenn man nun 
tiefet £ier tötet, fein 33lut auffängt unb fidf) abfegen läßt, 
fo Ijat ba$ ©erum (SBlutmaffer) — im Unterfdjiebe ju bem 
eineö nid)t öorbetyanbelten Sfrmmd&enä — eine merftoürbige 
©igenfdjaft erlangt. SBenn man t% ju ioüijnereimeiß jufefct, 
ttrirb MefeS trübe, e3 bilbet fid) ein Sftieberfdjlag. aber nur 
in bem ©itoetß öon iQüljnern, ntdjt in bem anbrer SSögel, 
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gefd&toeige benn in einer ©üoeifjlöfung anbetet §er!unft. 
©in anbetet SSetfud). SDtan nimmt fiatt fcüljnereitoeifj tin 
anbereS, tttoa *ßflanjeneüoeifj, unb ejperimentiert in ber- 
fetten SBeife. 3)a3 Äantnd&en liefett bann tin ©erum, ba& 
nut in bet Söfung biefe 3 ?ßflanjeneitt>eifje3, in leiner 
anbeten, einen Sßieberfd&lag etjeugt. ©prifct man $hify* 
milä) ein, alfo eine fldfung öon SRüd&eüoeifj, Eafein, fo 
erhält man öon bem ftanindjen ein ©erum, baä au8 ber 
Samuel) ba8 Safein in ftlodtn auSfd&eibet, aber nut in 
Äu^mild^, nid&t in ?ßferbe*, ®fete*, SitQtn*, gtauenmüd^. * 
9?ad) ©inforifcung öon HRuSfeleifoeifjlöfung, au3 Sßferbe- 
fteiftl} ettoa, erhält man auf biefelbe SBeife ein ©erum, 
ba3 nut in bet Söfung öon Sßferbefleifd&eüoeifi eine Trübung 
unb Gattung etjeugt. Unb fo ifi mit einet SRenge öerfd&iebe* 
net ©imeifjarten ejperimentiert, immet mit bemfelben ©r* 
folg, bafc ba3 gewonnene ©etum bie fjäljigfeit erhalten Ijat, 
nur bie betreffenbe ©üoeifcart auäjufätten. 

Stuf biefe SBeife fann man natürlich Sßatur, Strt unb 
ißerfunft einer ©üoeifjart fefifietten. 3)a3 ifi ein ©ettrinn 
öon großer praftifd&er SSebeutung. 3)ie ©Ijemie ließ un$ 
hierbei öollfommen in ©tidj. SBeber toeifc fie un3 big je|t 
mit ©idjerljeit ettoaä über bie 3ufammenfe|ung ber ©i* 
meifjförper ju fagen, nod^ über bie Urfadje iljrer SSer* 
fdjiebenljeit. 2lud^ öerfagt bie cljemifdje Sfaafyfe, totnn e3 
fict) ettoa barum Ijanbeln follte, ju unterfdjeiben, toaä für 
eine ©imeifjart in einer gegebenen ©ubftanj öorljanben ifi. 
§ier liefert bie biologifd&e Steaftüm un§ eine ipanbljabe öon 
groger SSebeutung aud) für ba3 praftifdje ßeben. 

©3 foll j. 83. feftgefiettt »erben, ob tint SBurft $ferbe* 
fteifd) enthält, ©o brauet man nur einen mäffrigen 2lu$* 
jug baöon ju madjen, ettoaä ftamndjen*$ferbefteifd£)*©erum 
jujufefeen, unb Ijat bie ©etoifjljeit, bafj bie SBurft, als 
fie nod) lebte, bem fdjnetlfüfjigen Stoß angehörte, totnn 
eine Trübung auftritt. Sßrof. Uljlenljutl}, ber biefe SftetJjobe 
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erfonnen, Ijat auf biefc SBeife in 9?al)rung8tmtteln ?ßferbe* 
fleifdfj, ja fjteifd) toon fcunben unb 8a$tn nad&foeifen fdnncn. 
©3 iji ein ©lud, baß hrir mit ipilfe biefer prompten 83c* 
toetefüljrung ben fauberen ^robujenten folget „©enuß* 
mittel" einmal auf i!)te unfauberen finget flopfen lönnen. 

greilitl} muffen mir eine Keine ©infdjränfung mad&en. 
SBir toollen etyrlicl) jugefteljen, baß bie Trübung, bie j. SB. 
nadfj einem $?anind&en*$ül)nerei*©erum im fcüljnereüpeiß 
.auftritt, aud), nur nid&t fo jiarf, im @i toon 5ßerll)ul)n auf*» 
tritt, @änfeei*©erum and) im ©ntenei. Stbcr toenn man 
biefer ©renjen fid& bemußt bleibt, toirb bie große praftifd&e 
SSebeutung für gerid&tlid&e Unterfudjungen baburd^ toenig 
beeinträchtigt. 3a, biefe Jatfad^e Ijat un8, toie mir f^äter 
feljen »erben, ttberrafd&enbe Sluffcjjlüffe in anberer 33e* 
jie^ung geliefert. ©prifct man ftatt tiefet toten @üoeiße$ 
aftiöe, tätige ©ubjianjen ein, Fermente, fo bilbet ba3 SBlut 
audfj I)ier ©egengifte, bie bie öerberblid^e SBirlung be3 
Ferments aufgeben, ©o bilbet fiel) nad) Sßepfineinfuljr ein 
„Stnttyepfin" im ©erum, ba§ in ber Söfung biefeS SßetfmS 
einen Sßieberfd&lag erjeugt. Äljnlidje ©egenfloffe bilben fi<$ 
gegen flab, fjibrinferment, ?ßanfrea3ferment unb anbere 
tierifd&e unb pflanjlid&e Fermente. 

SRan Ijat ®anin<$en audj 33 1 u t f e r u m eingeforifct fcon 
ben toerfd&iebenften Vieren unb Dom SKenfd&en. 2lud) Ijier 
treten 83ergiftung8erf<$einungen ein, bie man toermeibet, 
toemt man juerft toenig, bann fteigenb in größeren Stoifd&en* 
räumen meljr einfprifct. ©o erhält man öom ftanindjen 
ein HRenfd^enferum*©erum, ein 9ünberferum*©erum ufto. 
Unb eine jebe biefer am ftanind&en gewonnenen ©erum* 
arten Ijat bie fjä^igfeit ber foejififd&en Sieaftion, nur in bem 
jugeljdrigen ©erum. ©old&e pralle, too einem SWenfdjen 
frembeä ©erum eingef^rifet toirb, fommen in ber SJiatur 
t>or,. beim ©d&langenbiß. 3)a3 ©ift, ba3 Ijier fo furdjtbar 
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ttrirft, ift aud^ ein ©erum. Ealmette ift e£ gelungen, auf 
bie Jjiet angegebene SBeife ein ©egenferum Ijerjuftellen, 
ba3 ba3 ©d&langengift ausfällt unb unfdjäblid) mad&t. 3)iefe3 
gewonnene ©erum fd&eint berufen, in ber 3ufimft eine Stolle 
ju fielen in ber SSefyanbtung ber ©d&langenbifj&erlefcungen. 
©ejje id) einer fcerbädjtigen Sflüffigfeit, fcon ber i<$ toer* 
mute, baß fie ©erum Dom Sftenfdjen fei, ettoaä Äanind&en* 
ferum ju, ba3 natlj SSorbeljanblung mit SDtenfdjenferum ge* 
monnen ift, fo erjeugt biefeä einen SJiieberfdjlag, toenn ber 
SSerbadjt berechtigt toar. 3a, biefe SReaftion ift fo fein, baß 
irgenbein £eil eines menfd)li<$en SWrperS, SSlut ober 
Organe, nad) Sauren nodO, mit SBaffer auSgejogen unb 
filtriert, auf biefe SBeife afö toom SWenfd^en Ijerftammenb 
ju erfennen ift. 3)a3 ifi Don gewaltiger SBidjtigfeit für bie 
geridjtlidje 5ßra$i3. SBir toaren bisher nidjt imftanbe, mit 
©idjerljeit in fotöjen derbädjtigen fällen bem ©eridfjt ju 
fagen: ber SJerbadjt ift begrünbet, e3 Ijanbelt fid) um 
SKenfd&enblut. 5)ie Eljemie toerfagte fcollftänbig, nur baS 
SKifroffop f onnte in f r i f d) e m SSlut tinige Stnijaltepunfte 
bieten, au3 ber ©eftalt ber roten SSlutförperdjen, bie mir 
in iJjrer SKannigfaltigfeit fennen gelernt l)aben. SOtit Seid^tig* 
feit liege fi<$ ba ettoa frifdjeä ißüljnerblut toon 3Dtenfd)en* 
blut unterfdjeiben. 9lber barüber f)inau3 derfagt baS SKifro* 
ffop. 9hm fcollenbS bei altem eingetroefnetem SSlut, in 
bem bie ©eftalt ber SSlutfötperd&en nid^t meljr ju erfennen 
ift. ißier fejjt bie neue biologifd&e Unterfudjung ein, mit @r* 
folg. SWit folgern untoiberlegli^em ©rfolg, baß bie ©erid&te 
in jtoeifelljaften fällen biefe Sftetljobe entfdfjeiben laffen.- 
2lu8 ber großen 3^^l ber SSeifpiele nur eins, bon Sßrofeffor 
Uljlentyutl) berietet, baS in einem fritifd&en gall ben 2tu&» 
fd&tag gab: @in SRann mürbe toegen SRorbfcerbadjteä ber* 
haftet, toeil an feinen Kleibern 33lut Hebte. @r beteuerte 
feine Unfdjulb, behauptete, baS SSlut rüljre bon einer SBunbe 
feines 5ßferbeS fyer. 2)aS mürbe iljm nidjt geglaubt. Sßrofeffor 
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Uljlenljutl} toieä bie Stid&tigfeit feiner SluSfage nad), ber 
Sftann hmrbe aus bet ißaft entlaffen. 

Sfteilicl), nun fommt ber ipafett urieber. 2lud) biefe 
©erumreaftion ift nicfyt fireng fpejififd). ©o gibt ein Äanin* 
djen, baä mit ©djtoemeblutferum dorbeljanbelt ift, einen 
SWeberfdjlag nicfyt nur im ©erum be3 ©djmeineS, fonbern 
and) be3 2Bilbfd0mein8, ba3 Äamnd£)en*3fud)3ferum*©erum 
in bem t>on %uä)$ unb ipunb; in berfelben SBeife fann 
maxi burd) biefe Steaftion nod) folgenbe ©nippen abfonbem 
— Sßferb, ©fei — Rammet, 3iege (SRinb) — fculjn, *ßerl* 
ljuljn, laute — ®an$, ©nte*). SRan fieljt, e3 finb „der** 
toanbte" £iere, bie eine gemeinfame Sieaftion jeigen. 3a, 
man fann ben ©rab ber SJernmnbtfdjaft feftftellen: je nätyer 
bie »tutS&erfoanbtfdjaft, befto ftärfer fällt bie SReaftion aus. 

Stuf bfefe SBeife fann man fid) alfo über bie 3familien* 
unb Sertoanbtfdjaftäfcerljciltniffe ber Siere 2lu3funft &er* 
fdjaffen. S)a3 l)at 9htttall aufs einge^enbfte getan, er ift 
ben toerjtoicften Sertoanbtfd&aftöberljältniffen ber Jiere nadj* 
gegangen unb Ijat auf ©runb Don Unterfudjungen, bie er 
an 900 SBlutarten mit 16000 föeaftionen angeftedt $at, 
ein SBerf gefdjaffen, ba§ im Ijödjften ©rabe ba3 Sntereffe 
ber QooloQen beanforudjt. 

3n meldten SSlutarten ruft nun ba3 am Äanindjen ge* 
toonnene 9Renfd)enferunu€>erum einen Sßieberfdjlag Ijer&or? 
SHefe Sfrage liegt nalje, unb berührt ben SWenfdjen aufs 
tieffte. 3ft e3 nur in SKenfd^enblut? Ober follten aucf) 
nod) anbere SBefen biefe Steaftion geben? 

9Ban fann ben SJerfud^ leidet anftellen, unb erhält immer 
biefelbe, immer bie eine Slntmort: 3)a3 ftanindjen*3Renfdjen* 
ferum erjeugt einen Sßieberfdjlag im 3Wenfd^enferum unb 



*) SReuerbing* ift e$ $rof. U^len^ut^ gelungen, gan$ foeatfiföe 
©era Jjerauftetten, $. ©. ein gitd)3ferum * ©enmt , ba3 nur im 
%näßUnt einen 9tteberf$lag gibt. S)a3 ift für bie gerichtliche *ßraji$ 
txrn aulerorbentli^er fcragtoette! $>. löf* 
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außerbem nur in bcm ber Sftenfdfjenaffen, ©ibbon, Drangt 
Utang, ©oritfa, ©d&intpanfe. ©inen bebeutenb fdjmäd&eren 
5Kieberf<$tag in bem ©erum toon ipunbäaffen (SReerfafcen, 
?ßatriane, ©djtanfaffen). S3ei ben Slffen bet neuen SBett, 
3ebiben, Ärattenaffen unb Semuren, feine SReaftion. 

2tn biefer Jatfadje, bie einmanbSfrei feftgeflettt ift, unb 
jeben Jag aufä neue bur<$ einfache Serfudje erhärtet merben 
fann, läßt fid) nidjt rütteln. SBer fie beftreitet, ber gleicht 
bem SBauer, ber bie ßfciftenj eine£ @ifenbal)njuge3 beftritt, 
meit er nod) feinen gefeljen. 

Unb meldjen ©djluß finb mir gejmungen, au3 bem 
©rgebnte biefer 33erfud)e ju jietyen? Saß eine 33lut3t>er* 
manbtfdjaft jmifdjen SWenfdjen unb ben HRenfdjenaffen, bie 
bit Sßaturbötfer ate felbftoerflänbtitl} annehmen, bie bie 
jüritifierte 9ftenf<$!)eit beftritt, an bie bie miffenfdjafttidje 
3ooIogie unb Stnatomie fdjon lange glaubte, bie Sarmin toor* 
auäfejjte, baß eine fotdfje aSlutSöerfoanbtfdjaft tatfadfjlitl) be* 

3)en flugen HRenfd^en mirb'3 um il)re ©ott3äljnKd)feit 
bange, bie fie fiel) felbji in eitler ©etbftübertyebung ju* 
gefdjrieben tyaben. ©ie leugneten ben @ntmicfetung8gebanfen 
unb !)öf)nten ben 3)armini3mu3, ber tetyrte, baß aud) mir 
SKenfd^en ju SRenfdjen gemorben, baß mir tierifd&er 
Slbfunft finb. Wlan glaubte biefe maljnmijjige „Srrteljre" 
au3 retigiöfen, äfHjetifdjen unb etljifd&en ©rünben abmeifen 
ju muffen, man fteefte ben Äopf in ben ©anb, betfdjloß bie 
Slugen unb berftopfte bie öljren toor ber SBudjt ber Xat* 
fad&en, bie ber S)armini3mu3 toorbradjte. Slber bie 9tatur 
fommt mieber. Unb mit gemattiger ©timme ruft fie un§ 
ju: ©3 ifi boct) fo! ®er Slffe ift mit bem SRenfdjen btutS* 
toermanbt. 

astutädermanbt, ba3 ift'3! 9?id)t, baß mir öom Stffen 
abftammten, mie Sarmin töridjtermeife behauptet fjaben foll. 
SHdjt 2lbftammung, aber SRenfdj unb Slffe tyaben einen ge* 

DigitizedbyCOOgle 



(SJegenftoffe gegen rote unb toeifje S3fotWrj>crdjen. 163 

meinfamen (Stammbaum, ber in bic ÄtnbfjeitStage bcr @rbe 
jtdj jurüdfoerfotgen täfct. Unb biefer Stammbaum ift meit, 
toeit berjfoeigt. Stuf jenem tejjten ©profc ber Slffe, auf 
biefem lüften ber 2ßenfd). (Sin für allemat tft'S mit 
bem Stffcn toorbei mit ettoaigen 2lu3fi<$ten, no# einmal 
SDlenfd^ »erben ju lönnen. 2lud) fein anbereS £ier Ijat 
jemals 2tu3fi<$t auf SRenfdjfoerbung. fttnn baju fehlen 
bie S3ebingungen, bie einftmafö in äufcerft günftiger $om* 
bination bem SJorläufer beä SDtenfd^en jur Sftenfd&toerbung 
berljatfen. Unb toenn e3 aud) biefe geben toürbe — e3 
ifl für immer unmdgtid) — ber SRenfdf) beljerrfcfyt je|t 
bie ©rbe unb butbet leine Ferren neben fidj. 



©etoattig ift bie ©ebanfenarbeit, bie in ber SBerlftätte 
be3 aRenfdjengeifteS gefd&affen unb geleifiet toirb, gewaltig 
finb bie ©rfotge, bie triumpf)ierenb bem tljeoretifd&en 
®rübetn ber fjorfdjer auf bem 3fufce folgen. 2lber ein jeber 
©rfotg toedft bie ©efjnfud&t, neue ju erringen, bringt neue 
Sßrobleme, bie ber ßflfung tyarren. 

SBir Ratten gefeJjen, mag gefdjiefjt, ioenn ©itoeifj ober 
©erum berfdjiebener fterfunft einem £ier anberer Strt ein* 
gef^rifet toirb. 3m SStut treten SJeränberungen ein, bie 
toir eben beforodjen tyaben. SJeränberungen, bie baä 
lebenbige, tatige SSIut felber fdjafft. Jjjanbelte e3 fid) I)ier 
um Simeifclöfungen, fo liegt bie Sfrage naf)e, xoxt benn 
baä S3Iut fid) deränbern mag, wenn man nidfjt Söfungen 
fcon (Sitoeifj einführt, fonbern geformtes, organifierteS ©i* 
foeifc, Sßrotoplaäma, gellen? 

3Kan ftmjje einem Jiere, einerlei toeld^em, trgenbein 
S3tut eines anberen $iere3 anberer Slrt ein. ©ttoa einem 
Sßferbe Dd&fenbtut. 3)a3 Ddjfenbtut befielt auä ©erum, 
gaferftoff unb roten SSlutförperd&en. 3>en fjaferftoff entfernt 
man burd) ©dalagen be§ S3Iute§, aud) ba3 ©erum fann man 
entfernen, um nur rote 33tutförperd)en einjuffi^ren. 
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Senn beten SBirfung möchte man ftubieren. SBaS gefdjieljt?* 
SBir entnehmen bem — mit Ddjfenbtut fcorbetyanbelten — 
5ßferbe etwas SBlut, taffen eS gerinnen unb abfejjen, um baS 
(Serum ju gewinnen. SiefeS Sßferbeferum Ijat jefct bie fjä^ig^ 
feit gewonnen, bie roten 93üitförperd)en beS Dd&fen auf** 
julöfen. 3)aS lann man im ©lafe borfüfjren. 2tber aud^ 
im Körper beS Ddjfen: fprifct man biefem bort bem gewonne- 
nen *ßferbeferum etwas ein, fo fHrbt er in fürjefler fjrip. 
Senn feine roten SBlutförperdjen mürben aufgelöft* ©S 
fehlen bem Körper bie ÄäJjne, um ©auerftoff unb Sorten* 
fäure ju derfradjten. 3)aS $ier fdjnappt nad) ßuft, aber 
bergeblid). SBoljl tritt bie Suft in bie Sungen, aber ber 
©auerftoff finbet feine ©d&iffe bor, auf benen er berfeben 
wirb. SWit weiten Sßüflern in JobeSangft ädfot baS Zitt, 
nad) SWinuten ift eS geftorben — erfticft. 

©prijjt man biefeS ungeheuer giftige ©erum bem Ddjfen 
aber in minimalften Sofen ein unb fteigt in Raufen tangfam, 
fo tritt wieber etwas SBunberbareS tin, baS jejjt gewonnene 
©erum tyebt bie blutlöfenbe SBirfung beS anberen auf. ®in 
©emifd^ Don beiben, eütgefprijjt, ift wirfungSloS. @ine 
3fülle don Kombinationen f)at man in geiftreid&en SSer* 
fudjen aufgeteilt, unb immer neue ftaunen&oerte 3fäl)ig* 
feiten in ber Sleaftion beS Organismus entbecft. 

Wtan toerwanbte Sollen jur (Sinfüljrung in baS SBIut 
eines XiereS. Bunädjft tozify aSIutförperdjen. 2ltS 8teaftion 
bilbete fid) ein ©erum, baS bie weißen SStutförper beS 
UrforungtiereS rapib löfte, unb eingeforijjt in wenigen ©tun** 
ben tötete, ©in fotd&eS ©erum, bur<$ Sinforijjung fcon 
5ßferbe*, Siinber*, ©djafv 8t e 9 ens > &unbeteucoctjten ge* 
Wonnen, ift jebeSmal ftreng foejififd), eS töft immer nur 
bie weißen Sttutförper ber betreffenben ©pejieS, aber nidfjt 
bie beS 9ftenfdf)en, für bie man natürlich ebenfo ein SJer* 
nidjtungSferum fd&affen fann. 

®enau fo fann man ein ©erum Ijerftellen, baS nur 



6$ufe be$ ©lutea gegen SSafterien unb ttrtierdjen. 165 

©amenfäben unb jfoar nur bic ber ©attung beS Urfprung* 
tiereS toernidjtet, ein anbereS, burd) ©infprtjjung, Don Seber* 
jetten etjeugt, ba£ nur bic Seberjellen be£ betreffenben 
©tammtiereS jerftdrt. ©benfo mit Sßierenjellen ufto. 

Selejemte ftmjjte @nten eine SSerreibung öon $unbef)irn 
in ber befannten SBcifc ein. ©r gemann fo au£ ber ©nte 
ein ©erum, ba£ in ber 3)ofi3 öon jeljn tropfen einen &unb 
rapib tötete! 5)er ißunb ftarb an ©etyimläfjmung. 9?od) 
in ber 3)ofi3 tum e t n e m £ropf en traten ftarle SJergiftungS* 
erfd&eimmgen auf: Atmungen unb Krämpfe, fcon benen 
fid) bie ipunbe toieber erholen lonnten. 

3)iefe SJerfudje betrafen alle gcttcnmaterial, baS ben Cr* 
ganen eines anberen SHereS entftammte. 2Bie nun, toenn ein* 
jettige, felbftänbig Iebenbe SBefen in bie SSlutba^n gelangen? 

5)ie Unterfud&ungen hierüber finb bon größter SBid^tig** 
feit unb praftifd&er SSebeutung. fttnn unfer menfd&lid&er 
ffidtper unb fein SBIut i% toic aö befannt toorauSgefejjt 
werben barf, ja nur allzuoft ber Summefylajj folget SBefen, 
befonberS ber SSafterien. 2Ba£ gefdjieljt mit benen? SBir 
toerben bie 3rrage in einem befonberen Kapitel auSfüljrlid) 
Beforedjen; »er bis Ijierljin aufmerffam gefolgt ifi, toirb 
'fd&on atynen fönnen, ma£ ^affiert. SReiftenS, ja aller* 
mriftenS, fotoeit barf id) toerraten, hrirb ber Organismus 
im ißanbumbreljen mit biefem ©efinbel fertig. Oft aber 
autlj nid&t, toie toir nod) fel)en toerben. 

@£ gibt and) nod) anbere, fdjon öiel größere ein* 
jellige Sebetoefen, bie in bie SMutbaljn beS SRenfdjen ge* 
raten lönnen, bie Zob unb SSerberben bringen, oft audf) 
langes ©ied&tum. SJor iljnen madjt leiber bie Jätigfeit 
ber Seucoctjten Ijalt. &ier ift bie ©renje iljrer SeiftungS* 
fäl)ig!eit. $)a ift bie SDtalaria. @in einjelligeS SBefen gelangt 
Ijier in baS Salut, fd&maro|t Ijier auf Soften beS törperS 
in ben roten Sttutfdrperdjen unb bringt fo ©iedf)tum unb 
langbauernbe Äranfljeit. Unb toie lommen biefe Sßarafiten 
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inSöfat? darüber finb »ir jefct befonberS burclj bte Unter* 
fud&ungen fcon Stöbert ftodj (nadf)bem freiließ fd^on anbere 
Dörfer, barauf aufmerffam gemalt Ratten) genau orientiert. 
®ie Übertragung gefd&ieJjt ftctö burdj ©ted&mücfen — 2tno* 
ptyeteä. 2)iefe fielen einen SRatariafranfen, in beffen SSlut 
fdfjon biefe nieberträd&tigen £ierd)en if)r forgenfreieä $a* 
fein führen, entnehmen iljm ettotö SBtut unb mit ifjm bie 
kernte. 3)iefe erleben in betn 9ßücf enmagen eine eigentümftdfje 
Umtoanbfang unb finb nad& 10 Jagen fo foeit, baß fie 
burd^ einen ©tief) ber 2tnoJ>!)ete8 betn SRenfdjen bireft tnä 
SSfot importiert »erben. @in $öcr)ft jmetfelljafteä ©efcfjen!! 
©ie »ad&fen fid) aus, unb — bie SRaforia ifi ba. SBebingung 
ift, baß bie ©ted&müdfen erfi fcon einem Äranfen Sttut 
gejapft Ijaben muffen, beöor fie bie Äranfljeit flbertragen 
Idnnen. Qu unferer fieberfreien ©egenb fdnnen bie aßücfen 
fted&en, fotriet fie feoßen:' fie bringen un$ tooty Unanne^m- 
Kd&Ieiten, aber nid^t bie SDtaforia, folange lein SDtataria* 
franfer Ijier ift. 

Stuf genau biefelbe SBeife »erben anbere einjeßige 
SBefen übertragen, bie Urfad&en entfejjtid&er Äranl^eiten. 
©ntfefctttl), »eil Ijter bie fjäljigfeiten be3 ©lutea fcerfagen. 
3)a ift ba$ fdjredflid&e ©elbfteber, burd) HRoäfttoS übertragen; 
Don ber Jfetfefliege öerfd^Ie^t, bie graufige ©djtaffranf* 
Ijeit, bie unter ben Siegern furd&tbar Ijauft unb ganje große 
©ebiete, befonberä am SStctoria^Sßtjanja enttoötfert. SBanjen 
übertragen bie ?ßaraftten be3 JRücffaflfieberä, ba8 ja aud) 
bei un3 fcorfommt. ©eloiffe 3ecfen bie fteime be8 £eja3* 
fiebert. Unb fo ift eine Steige fcon 5ßrotojoen atö Äranf* 
Ijeiteerreger gefunben unb iljr 3$erbreitung8toeg entbedEt. 
Ruberen Übeltätern ift man auf ber ©pur. 

SBenn l)ier an ben — immerhin fd^on Ijocl) organifierten 
— einbettigen Iebenben SBefen bie SBfatfünfte be8 Organa* 
mu3 fcerfagen, »ie erfiaunti<$ tuet bleibt uns trofcbem nod) 
ju beumnbern! 
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gotgenber ©ebanlengang friftatttfiert ftd) auä unfcren 
33etracljtungen tyerauS: 2trtfrembe3 ©itoeiß ift ©ift für bcir 
Organismus, ioenn eS nid)t btn borgefdjriebenen SBeg ber 
SBerbauung nimmt, fonbern bireft mit bem Stute fid} mifdjt. 
3)abor muß fid) ber Körper fdjüjjen, foul er nidjt jäljtingS 
untergeben. Unb hrie er baS madjt, baS ift fein SReifter* 
ftücf. ®r bitbet ©ubftanjen, bie fid) im ©erum löfen, 
biefem frefonbere ftäljigfeiten geben, unb iljm bie Shmft 
fcerteiljen, baS frembe ©imeiß unfd)äblid) ju madjen. SWag 
eS fid) um ungeformteS, getöfteS ©üoeiß, ober um ge* 
formtet SBtutförperdjen, Äötperjetten Ijanbeln. Ober audj 
um Safterien, felbftönbig lebenbe SBefen. Slber Ijier fcer* 
fagt bie Shmft fdjon jufoeiten, leiber. SBarum? SBeil, toie 
nrir feljen »erben, bie SSalterien felbft iljre toernidjtenben 
SBaffen Ijaben. Sljre ©renjen finbet biefeS Sermögen faft 
immer — nidjt immer, benn audf) bie ernannten Äranfljeiten 
famt ber Organismus jutoeilen überttrinben — loenn fjöljer 
organifierte einhellige 28efen, toollenbS, toenn meljrjellige 
Jiere inS SSlut gelangen. 

SCber, foelcljer Seil beS ftörperS, foeldje gellen finb in 
biefem ©d&ufce tätig? SBieberum finb eS bie foeißen 33lut* 
fdtperd&en, toie nadjgettriefen ift. 3n untergeorbneter SBeife 
aud) nodj anbere Äörperjellen. ®ie meinen SBlutfötper* 
d&en finb im SSefifc biefer $auberfünfte t) U t<$ iljre gäljig* 
feit ju freffen unb ju Verbauen. ®ie in bem — nad) SJor* 
beljanblung gewonnenen — ©erum auftretenben ©toffe, 
bie wir lennen gelernt Jjaben, finb nidjtS anbereS als 3$er* 
bauungSfäfte. $aß fie faejififdj finb, baß jebeS ©üoeiß 
fein eigenes, ganj befonbereS Sfteje^t f)at, ift nur fo ju 
erMären, ba% fid) unter bem ©influß biefeS befonberen ®i* 
toeißeS ein befonberer, barauf geftimmter ©toff in ben 
foeißen SSlutförperdOen bilbet. ®er löft fiel) — als »er* 
bauungSftoff — im ©erum, unb baS ÄunftftüdE ift fertig, 
fjfreilidj ift baS ein unenblid} fomplijierter SSorgang, mie 
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aus ben Unterfudjungen ber gorfd&er Ijerborgeljt. 3n bie 
Details einjugeljen, ttriirbe ju ioeit führen, audjj über bcn 
Stammen biefer StrBctt toeit IjinauSgeljen. UnS genüge ju 
hriffen, baß bie Jatfadjen vorliegen. 

SJiid&t nur ber SKenfdj !ann in feinem SSlut biefe ©egen* 
fbffe barftellen. SBir faf)en ja, toie an ftanüuf)en, §uftb 
5ßferb unb allen möglichen Vieren experimentiert toirb. 9tber 
nidjt alte $iere lönnen ©egenftoffe bilben. 9?ur bie toarm* 
blutigen SBirbeltiere Idnnen eS. 3)ie anberen nidjt. Studf) 
nidjt Sfifdje, Sieptilien unb 2tmpl)ibien. $afür finb fie 
allerbingS aud) gefeit gegen bie ©iftttrirfung artfremben 
SitoeißeS. 9?ur Säugetiere unb SSögel lönnen beren @in* 
fütyrung mit S3ernid)tung burd) SBilbun^ beS foejififdjen 
©erumS beantworten. 3)iefe Shinft, fo bürfen mir alfo 
folgern, ift eine Stcquifition, bie bie leeren liere fiel) an- 
geeignet l)aben toätyrenb ber langen 3eit ifjrer gnthrieflung 
als nottoenbigeS ©djufcmittel in bem immer härter »erben* 
ben ftamp] umS 5)afein. 



2Bir tyaben fotriel toon bem SSlute erfahren, loie eS 
in guten unb böfen Jagen funltioniert, toie eS ungünfHgen 
SJerpitniffen fid^ in erftaunlidjer SBeife anlaßt, baß eS 
nidjt fdjnrierig fallen toirb, ju bem ©djluß ju lommen, 
baß MefeS in fletigem, ftrömenbem SBirbetn nie raftenbe 
Organ baS toid&tigfte Organ beS ftörperS ift. SSon iljm 
Pngt alle§ im SKenfd&enfötper ab, ©rnäljrung, SBad&S- 
tum unb normales gunftionieren ber SebenSmafcljine. ®ie 
Äötperjellen finb anforudjSboll. ©ie toollen immer öon 
biefem flutenben natyrungSfpenbenben SebenSfaft umfloffen 
fein. 3>n bem Slugenblicf, too bie 3ufu^r ausbleibt, mag 
bie Sßumpe, baS Iperj, bie baS SSlut burd) alle Organe jagt, 
feinen 5)ienft derfagen, ober fonft ein &inberniS vorliegen, 
in bem Slugenblicf derfagt alles, baS Seben f)ört auf. SWd&t 
baS allein! $)ie fttlltn verlangen, baß gutes, frifd^eS SJlut 
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in auäreidjenber SBeife jur SJerfügung ftef)t. SBie ba§ 89tut 
ftd) frifdf) erhält, mic bic toten SSlutförper fid) rafdj erfe|en 
unb fidf) bcn SBcbürfniffen be3 ÄörperS angaffen, mic bic 
toeifjen ftörperdjen in erftaunlid&er SJielfeitigfeit alleä toaä 
unrein, toerborben, fd&ledjt, fd)äbli<$ ift, entfernen, ba3 tyaben 
mtr gefetyen. 

9Cber bie Munitionen ber ©elbftreinigung finb bamit 
no<$ lange nidjt erfdjöpft SBir fielen erfl im Anfang eineä 
richtigen SSerflänbniffeS ber mannigfaltigen Steguliertoor* 
rid&tungen. Sinti) bie ©alje muffen im S51ute toorljanben 
fein, in ber genau richtigen SBenge unb SDtifdjung. Unb 
bor allem ba3 SBaffer. SBenn jutnel SBaffer abgegeben 
mirb, fei e3 burd} ©d&toijjen, burd& bie Sttmung ober burdj 
btn 3)arm, fo verlangt ba3 S31ut nad^ fofortigem ©rfa|. 
®enn bie Sollen fd^reien nad) SBaffer. Dljne SBaffer fann 
bie S^enmafd^ine ebenfotoenig funftionieren, toie bie 
Stompfmaftljine. ©obalb bie ®eioebe anfangen, „troefen" 
ju toerben, [teilt fiel} atö mistiger ^Regulator ba3 $urft* 
gefügt ein. 3n einem früheren Äapitet (Seite 111) Ijabe 
itlj fdf)on über bie SBid&tigfeit be3 SBafferä im Körper* 
Ijauäljalt mid^ auägelaffen. SBaffer ift nötig. SBir muffen 
trinfen. $)afj mir im SBinter Reifte ©etränfe ju un$ nehmen, 
ifl fcerftänblicl), toeit ttrir un3 erwärmen toollen, richtiger, 
toeil ber Äörper bann leine SBärme abjugeben brauet, um 
bie fjrlüffigfeit ju ertoärmen. Umgefetyrt trinfen mir bei 
großer $}i|e ober im lieber toltt^ SBaffer, um unferem 
Äörper SBärme ju entjieljen, iljn abjufüljlen. SBarum 
nehmen toir aber im gieber gern Dbftfäfte, ©etränfe mit 
fäuerfid&em ©efdjmacf? SBeü biefe — ber Ktyemifer fann 
e3 betätigen — fofort öerbrannt toerben ju fo^lenfauren 
©atjen, bafifd&en, laugigen Stoffen, bie bie bei fiarfer ftötper* 
Ijifce öerme^rte ©äurebilbung be3 SSluteä ausgleichen. SBirb 
jutriet SBaffer aufgenommen, fo ttrirb e§ raf<$ au§gefdf)ieben, 
in ben Sßieren, unb mit üjm alle bie ©alje unb bie fdjäb* 
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lidjen ©toffe, bic ba8 SJlut verunreinigen. 2Ba3 entfernt 
werben muß, ba3 entfd&eibet bie SRtere. Sllte Stoffe, bie 
für ben ftörper nod) öon SBert fein lönnen, toerben jurücf* 
begatten, ©o ©itoeifjftoffe, bie nur burd&treten, totnn bie 
SRiere erfranft ift $at ber Äörper ju toenig Sfod&falj 
aufgenommen, ift er „falsarm", fo fdjeibet bie SRiere and) 
toeniger ©alj ab, aß fie unter normalen SSerljältniffen 
getan Ijaben toürbe. ©inb mit bem SBlute ©toffe in bie 
SRiere gelangt, bie ju lomplijiert gebaut finb, um buxd) 
bie SRierenjellen burdjgelaffen ju »erben, fo toerben fie 
oon biefer fo umgetoanbelt, bafj fie parkten unb ben St&tptx 
oerlaffen fönnen. 

3fite8 ift in bem föötper Ijarmomfd) abgejHmmt, um 
ba3 SBlut in richtiger 3ufammenfe|}ung ju erhalten, bafc 
e£ rein unb frifd^ burd) bie Stbern ftrömt. Unb immer 
toieber lommt ber üRenfd&enaberglaube, ber unbanfbar bei 
allen möglid&en färanfljeiten bie Urfadje bem „unreinen 
SBlut" jufd^reibt. ®ann totrb eine „Slutremigung" fcor* 
genommen. S)er SKcnfc^ jeigt'S bem SSIut, toie'8 gemalt 
toirb. ©Rottet fiel) felber unb toeifj ni<$t toie. 

fjreiiid^ fommt „unreine^" 331ut fcor, aber nur bann, 
loenn e3 immer unb immer toieber oerunreinigt toirb, fo ba% 
alle SKinfte be3 SBluteS, alle SRülje unb 5ßlage oergebtidf) 
bleiben. 3)ann Reifet e3 nid^t Ijanbeln, fonbern unterlaffen. 
SRan unterlaffe bie greller, bem SBlute eine 3teinigung3* 
arbeit jujumuten, bie über feine Äraft geljt, man lebe 
vernünftig. ®ann fdjtoinben aud) bie folgen be3 „un* 
reinen" SBluteS, bie ber Saie meift an oerfeljrter ©teile fudjt. 

9Kit biefem loftbaren ©aft muß feljr fparfam um* 
gegangen toerben. ©ine öfonomtfd&e SJertoaltung forgt fdjon 
bafür, bafj in oerfdjtoenberifdjer SBeife nid^t ju Diel SBlut 
gebilbet toirb. SRur eben fo oiel, genau fo oiel, aU un* 
bebingt nötig ift. 33ei Sebarf toirb jeberjeit gern meljr 
jur Verfügung geftellt. 
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Unb bafy möglid&ft nichts fcon bem lojibaren SRaß t>tx* 
loten gel)e! 3)er Körper, bcr fetter ja ein großes Snter* 
effe batan t)at, baß biefer forubelnbe Vorn in Dotter Straft 
unb fjrifd&e unberfeljrt bleibt, l)at bie JRöljren, burd) bic 
e§ fließt, bie Slbern, fd&on fo angelegt, ba% fie nid)t fo 
leidet beriefet »erben Wnnen. ©ie liegen meift an gut ge* 
fdjüfcten ©teilen, Ijinter ftnodjenoorfprüngen, unter bidfen 
SRuSfelfd&id&ten, fcon Änodjenfoangen gebedft. 916er immer 
fo, baß fie bei Vertagungen nid&t gejerrt unb gebrüdft 
»erben, ©o in ber Shtiefeljle, in ber Seiftenbeuge, unter 
bidfen SRuSfeln, im fieib hinten an ber SBirbelfäute, in 
ber SCdOfetljdIjle, unter ber fiarlen Vrüdfe beS ©dpffel* 
beinS. Überall fo, baß fie bor ©toß unb Verlegungen 
möglid^ft fid&er finb. ®an% laffen fidf) bie Verlegungen 
natürlich nie öermeiben. 

S)a trofft aus einer ©djnittitmnbe beS SKngerS, bie 
man beim un&orfid&tigen hantieren fi<$ jugejogen Ijat, ba£ 
Vlut in bidfen roten Kröpfen. Stber md)t lange, bann f)ört 
e£ auf. SBarum, ba£ ifi uns befannt. 3)a3 Vlut gerinnt. 
SRatürlicI) ift ba£ fcon großem Vorteil für ben Körper, benn 
fonft mürben ftrir un£ ja aus ber Ileinften SBunbe öerbluten 
lönnen. ©3 gibt au<$ üöienfdjen, beren Vlut nidjt gerinnt, 
bie fogen. Vluter. SBarum e£ bei biefen nid&t gerinnt, baS 
toiffen loir nid)t, eines ift fidfjer, ba^ biefe Anlage erblid) 
ift, unb baß bie Angehörigen ber Vluterfamilien in fteter 
SebenSgefaljr fdjioeben. ©S ift oft borgefommen, baß fidj 
fotd^ ein Vluter aus einer Keinen ©tidjttmnbe, aus ber 
SBunbe beS BaljnfleifdjeS nadj bem SaWuSjietyen &**■ 
blutet I)at. %ä) fetbft fal) einen Knaben elenb jugrunbe 
getyen, trojj ber forgfältigften ißilfe, bie ifjm juteil toarb, 
au& einer flehten 3ungennmnbe, bie er fid} im töridjten 
©piet jur SBinterSjeit burd} Stnfrierenlaffen ber Sunge 
an eine ©ifenftange jugejogen f)atte. 

SBie bie ©erinnung juftanbe lommt, ba% ift nodf) 
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fd&hrierig ju beantworten. @3 ifi ein ungemein lompli* 
jierter Vorgang, ber fid} ba fo oft oor unferen äugen ab* 
ftrielt. Wlan toeiß nur, baß babei Oerfd&iebene Fermente 
tätig finb, bie fid& gegenfeitig beeinfluffen unb ba% audj 
\)kx bie toeißen SSlutförperdjen bie Ipauptrolle ftrielen. SJiatfir* 
li<$, bie finb bei fo ettoaä immer im ©pieL 

©3 fdjeint, baß bie ©erinmmg fo öor fidj ginge: bei 
ber SJerIe|ung ber Stber mifd&t fid& ber ©aft ber Der* 
legten QtlUn bem SSlute bei, unb fefct ba3 in ben foeißen 
SSlutfötperd&en öorgebilbete ©erinnungSferment in £ätig* 
feit. 3)a3 ift toieber feljr „jfoeclmäßig". Unb bod) ifi bie 
©adje ttrieber bebenflid). ftenn e3 fommen aud& SJerlefcun* 
gen ber ©efäße bor, o^ne eine äußere Sßunbe, im Körper* 
innern. kleine atauljigfetten, JRiffe ber inneren Stberttmnb. 
Unb nun tritt tyier an tiefet ©teile ber SBanb and) ©e* 
rinnung ein, im fließenben SSlut! S)ie Solgen finb jumeilen 
furd&tbar! ©o ein ©erhmfel, ba§ toie ein toeidjer pfropf 
in ber Slber fifct, ttrirb größer unb größer. 5)er 93Iut^ 
ftrom rollt immer baran borbei. 3e|t löft fid^ ba§ ©erinnfel 
unb toirb mit bem'Slute toeiter gesteppt jum §erjen: in 
bie Sunge. € toel) ! ipier bleibt e3 feftgeleilt fteefen, benn e§ 
f ann nidjt in bie feineren Äfie ber Sungenfdjtagaber. SBie ein 
pfropf fijjt e3 brinnen, fann nid&t oortoärtS unb jurüdf. Unb 
berfoerrt bem nadjfolgenben S3lut ben 3utritt ju ben Sungen.. 
5)a§ Sttut muß aber hinein, muß, loeil e3 mit ©auerftoff 
belaben toerben muß. 2tber bie 2lber ift abgefoerrt. $)er 
SÄenfd) erftieft „Sungenfdjlag." 

9lud^ Ijier eine ©nridjtung, bie öon großer SBebeutung 
für bie ©rfjaltung unfereä Sebenä ift. Slber, fie tritt in 
Jätigleit, IritifloS, oljne Sßad&benfen, nad) bem belannten 
©djema, fobalb bie SSebingungen borfyanben finb. Unb toa3 
fonft jum ©egen toarb, toirb in biefen, freilid) feljr oer* 
einjelten fjällen, jum Srlud^, jum SJerberben. 

®ann Ijat biefe ©djujjeinridjtung audj iljre ©renjen. 
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SBenn eine größere Slber angefd&nitten ift, fo ftrirb ein fid) 
ettoa bilbenber ©erinnungäpfropfen öon bem Ijeftig nad)* 
ftrömenben Sölut immer toieber IjerauSgefpült, ba3 831ut 
fließt imb fließt, bis — ber Job eintritt, toenn nid)t ber 
Strjt biefer unheilvollen Sertoüftung ein ©nbe mad)t. ©o 
toäre ber äRenfd) immer verloren, toenn ein größeres ©efäß 
öerlejjt hrirb? nein, burd&auS nidjt. @& ftänbe traurig 
um bie ©jiftenj be3 2Renfdjengefd()led)t3, toenn bem fo toäre. 
3unäd)ft l)at bie oerlejjte 9lber ein S3efheben fid) burd) 
3ufammenjief)ung ju verengern, möglidjfi toeit, loomöglidlj 
bte jum Sexfdjluß. Sßatürltd) l)at biefe fdljüjjenbe Einrichtung 
ilire ©renjen. Slber bann fommt nod^ eine anbere SSor* 
rid)tung ju §Ufe, toenn bie 2tber nid)t glatt burd)fd(jnitten, 
fonbem abgeriffen ift. ®ie 3nnenl)aut ber Stber ift elafti* 
fd^er afö bie Slußenljaut. SBenn bie Slber abgeriffen toirb, 
reißt erft bie äußere, bann erft in einiger Entfernung bie 
banne 3mtenl)aut. ®iefe rollt fid) fdjnurrenb jufammen, 
unb baä Änäuel gehäufelter Snnen^aut fließt ^i e e i n 
lofer Sßfropf bie 9lber. @& fefct fid) l)ier gerinnenbeS S31ut 
ab, obenbrein verengt fidj ba3 ©efäß, unb — bie S31utung 
fieljt. ©o lommt e3, baß bei ben graufamen SSerfHimme* 
lungen beä 2Renfdf)en burd) abreißen eines 2lrme3 (j. 83. 
Sranämiffionä&erlefcungen) bie S31utung au3 ber großen Stber 
minimal ift ffiine äußerfi jtoecfmäßige Einrichtung, nid)t 
ju leugnen. Unb nun bebenle man, baß bei ben in grei* 
ljeit lebenben Sieren glatte $urd)trennung burdj ben ©djnitt 
!aum borlommen fann. Sßur ba, too ber äRenfdj Ijinfommt 
mit feiner Dual unb mit ben SKorbtoerljeugen, ben Sßro* 
bulten feiner Kultur, ift ein ©df)nitt mögüd) — bie Siere 
lönnen fid) felbft burd) S3eißen SBunben reißen, ober fonflige 
SRißtounben ba&on tragen. Sfuf bie folgen lultureller 
©d)äblid)feiten ift bie Statur eben nid^t eingeftellt. ®ie 
ftuttur felbfl muß bie SKittel finben, bie SBunben ju feilen, 
bie fie fdf)tug. 
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9iod) cinS. SBit Ijaben jtoeiettei Sitten Don Stbetn, 
bie einen, bic öom i&etjen fommen, au§ benen bei ber Set* 
lejjung ba3 tyelle, tote 58lut in tljljtljmifdjem *(5ulfe ftmjjt, 
bie Stttetien, unb bie SJenen, bie jum l&etjen baä öet* 
btaudjte bunfle Sölut fdjlejtyen, bamit e3 in ben Sungen 
toiebet aufgeftifdfjt ftritb. ®ie SSenen finb bie „blauen" 
©ttänge, bie butd) bie §aut butd&fd()immetn. . 2ttan befel>e 
ben eigenen Spanbtüdfen. Stttetien unb SJenen finb in intern 
33au öetfdjieben. ®ie Stttetien finb ein elafiifd)e3, tunbe§ 
9ioljt, ettoa mie ein ©ummifd)taud(). ®ie SJenen fd)laff, 
toeidf), menig elaftifdj, ettoa mie ein ganj bünnet, feuchtet, 





3>te «rterte ttt ring« 
t)on Wutfelfafertt 

umgebettete fte burdj 

öufatntn ernteten 

verengern tonnen. 

ABC 
2fig. 30. A) SCrterie. B) $ene. C) $urd&fd&nitt burd& eine 
S5ene unb eine Slrterie. 

leetet ®atm jufammenfaüenb. SBatum biefet Untetfdjieb? 
9iun, bie Stttetien follen ba3 Dom &etjen geftofcene SBtut 
aufnehmen. Sßenn fie toeit geöffnet finb, nehmen fie bem 
$etjen natütlidfj biet Sltbeit ab. StnbetS bie Senen, auä 
ifjnen ttritb ba3 931ut jum &etjen fjingefogen unb Ijin* 
gehoben, ©efogen butdj bie anfaugenbe Sßitfung be§ 
fid) auSbefjnenben JjjetjenS unb be3 atmenben 83tuft!otbe3, 
gehoben butd) ben ®tu<f bet bie Sene umgebenben SKuSletn, 
bie beim Bufammenjieljen bie 2$ene teet quetfdf)en. Sßenn 
bie Senen ftatte, tunbe Störten toäten, toaä bann? Wart 
benfe fidj, man fauge an einem ©ummifd&taudf). SBenn bie 
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SBanb be§ ©d&lauclje3 an einer ©teile bertejjt, angefdf)nitten 
ttrirb, tritt beim Weiteren ©äugen Suft burd) bie Öffnung, 
pertenb unb gludfenb. SBenn bie SJene angefdjnitten toirb, 
fo tlappt fie jufammen unb f^errt bie Suft ab. 2)a3 ift 
ein großer SJorteil, benn eine Suftblafe !ann eine Slber, 
audj bie Sungenfdjlagaber ebenfo Derftopfen tote dn 83lut* 
gerinnfei. Slud) fjier mürbe ber Job bie golge fein, ©r ift 
e§ audj, toenn geftriffe ungünftige SJerpItniffe ber- Suft 
gematteten, in bie SSenen einjütreten. übrigens Ijaben bie 



Sftg. 31. SBenenHaWen. 

a) 6djentat. SängSf djmii einer 
Stene um bie SBtrfung ber 
Slapptn 5U aeigen. 

b) Sene gunt Seil oufgefdjmi* 
tcn, mit ben ftloWcnöen* 
tuen. 

c) (Sine aufgefdjnittene $ene. 




SSenen eigentümliche Alanen in ifjrem Innern, bie feie 
SSentile ben 8tüäftuf$ be3 SBluteS fjinbern. ®ie ©augfraft 
be§ &erjen§ ift Hein, bie be§ 33ruftforbe§ ju unregelmäßig, 
ebenfo toie bie £ätigfeit ber SBuäfeln, bie baä SSIut ftrie 
au3 einem ©djmamm auäbrüät. ©3 fann nur nadj einer 
©eite, nadj ber, toofjin \id) bie Slawen öffnen, ©o ttrirb 
ba% SSlut Don ©tage ju ©tage gehoben unb gefd&oben unb 
finft beim 9?adjtafc ber beroegenben Gräfte nidjt hrieber ganj 

in bie ftüfie, fonbern bleibt über ben Etappen ftefjen, bie 
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Änoten bilbenb, bic mir am entblößten Strm fe^cn fönnen, 
menn mir bie ©augfraft burdf) Umfdjnürung be3 Oberarms 
mit einem ©ummibanb Ijemmen, ober ba3 831ut ber blauen 
Slbern nad) ben tJingerftrifcen, in umgelegter Stiftung, 
[treiben. 

9Hle3 ift barauf eingerichtet, bie gitfulation be3 Seben3* 
fafteö ungejjinbert, unbeengt, frei ju gehalten. S)enn bie 
Organe unb Sültn fd&reien nad) 831ut. SBenn mir fdjmadj 
atmen, nid)t förperlidj angeftrengt finb, befonberä menn 
mir frumm fijjen unb liegen, fann baä öerbraudjte benöfe 
SBlut fd)led)t nadl) bem $erjen fließen. ©3 fefjtt ja bie 
nötige ©augfraft unb bie ^reffung ber 2Ru3feln. ®a Reifen 
mir felbft unmillfürlidl) nad^, mir reden unb fitredten un3, ol)ne 
bon bem ©rfolg be3 9iedfen3 eine 2tl)nung ju fjaben. 3)er 
©ffeft ift, baß bie SJenen fid) rafd) unb Dollfommen ent- 
leeren: bie Slrme merben gehoben, ber ^opf nad) rüdfmärtS 
gebeugt, bie geftredEten Seine nad) auämärte gebreljt, fo 
lann ba$ SSenenblut möglidjfit otyte &inberniffe abfließen, 
©leidfoeitig mirb tief geatmet unb ber Sttem angehalten, 
um bie ©augfraft nad) ber SJruft möglid^ft ju öerftärfen, 
alle ftörpermuafeln merben gekannt, unb blifcfd)netl ent- 
leeren fid) bie SSenen nad) bem §erjen. 

SBie ba3 S31ut in ben Stbern rollt, mie ba3 §erj bie 
Organe ftänbig mit 331ut fcerforgt, meldte gemaltigen ©td)er* 
$eit3maßregeln im Körper angemenbet merben fönnen, um 
jjebe ©törung be3 Ätetelaufeä möglidjft ju öerljinbern, bem 
nadjjugeljen ift äußerft reij&oll. Unb öertodfenb märe e§, 
ba3 ju befdjreiben. Stber e§ fejjt biefe 83efd)reibung eine 
3Renge öon J)l>t)fifalifd)en SSorfenntniffen öorauä, bie idf) 
bei ben Sefern nid)t öorauäfejjen möd)te. ©o möchte bie 
Sarftellung ju „miffenfd&afttid)", ju langmeilig merben. Unb 
ba ber ©eminn au3 einer folgen ©rflärung für unfere 
3medte nid)t im Serljältniffe ju ber toon ben Sefern 
aufgemanbten ©ebanlenarbeit ftefjen mürbe, begnüge idj 
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Blutgefäße unb SBofferleitung. 177 

mid) bamit, einige intereffante Äörndjen aufjupiefen, bie 
Uidjter Derftänblidj erfdjeinen. 

®aS §erj pumpt baS SBIut burd) bie 9tof)rleitung, bie 
2lbem, bis an alle 3 e tfen fjeran. Stber bie Statur arbeitet 
ofonomifd), oljne Sraftbergeubung. SBieöiel Kraft geljt bod) 
an SReibung in einer SBafferleitung verloren! %a arbeitet 
ber Organismus boltfommener. SBenn idj an einem 9tol)r, 
burd) baS rafd) SBaffer ftrömt, ein Meines Sod) boljre, 
fo fprifct baS SBaffer aus in einem fpijjen SBinfel, mit 
breitem Äegel als SSafiS. ©enau in biefer SRid^tung gefjen 
bie Stbern Don ben Spauptftämmen abi ©o hrirb an ben 
Dielen SeräftelungSftellen bei ber Verbreitung beS SBluteS 
ourdl) ben Körper leine Äraft öerloren.*) ®aju fommt, 
baß bie 3>nnentoanb ber ©efäße äußerft glatt ift, alfo 
aud) Ijier fein SSerluft burd) Reibung. Unb nid)t nur an 
Straft, fonbern aud) an SKateriat fpart ber Sötper. 3>ebeS 
SRoljr ift genau abgefaßt auf bie SSlutmenge, bie ^inburd) 
muß. 3 e tätiger ein Drgan, um fo mefjr 33lut bebarf es, 
je meljr SBlut, befto toeiter hrirb fein SSlutleitungSro^r, bie 
jufüljrenbe ©d)lagaber. ©enau nad) SSebarf. Sie SBaffer* 
leitungSröljren muffen and) auf ben Srucf abgefaßt »erben, 
ben fie auSju^alten fyaben. ©ine SBafferleitung mit 20 Sttmo* 
fpfjären 3)rucf muß hnberftanbSfäljigere Stoljre fjaben, als 
eine fold^e bon ettoa 5 Sttmofpljären. 3)aSfelbe fjaben toir 
im ©efäßfoftem beS SörperS. 3e fjöljer ber Srucf, ben ein 
®efäß aushalten fjat, befto biefer bie SBanb unb jtoar 
öerbieft fid) bie äußere unb 3ßuSfelfdjidf)t ber Stber, toäfjrenb 
bie Snnerifdjidjt bleibt. SBenn bie äußeren ©d)id)ten franf 
finb, bann fann fid) allerbingS bie Snncnfd^id^t bebeutenb 
Derbidfen, oft genug jum ©d)aben beS StörperS, toeil fie 



*) $ie (grgebniffe biefer anatomifdjen Unterfudjungen benufct 
man mit Erfolg bti Anlage öon SÖßafferleitungen. S. fö e u 1 e a u j , 
$. <£onfiructeur. 
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in bem cinfeitigen SBeftreben bie Sßanb ju berbidfen, nadf) 
innen toädjft, bie Stber berengt, unb fo bem Mut nidjt ge* 
nügenb 3)urd)tritt gemährt. SBirb irgenbeine Stber ptöjjttdj 
berftopft ober burdjfdjnitten, bann ift natürlidj fein Drgan 
ober Äötpergebiet o^ne 331ut, bie Selten mürben untergeben 
muffen, toenn nidfjt aud) l)ier bie Statur fürforglidl) SSor* 
ridjtungen getroffen Ijätte. ©in jebe§ Drgan fjat neben bem 
$auptrol)r nod) Heine ©eitenäfte ber ©djlagaber, bie fidj 
nun Jrföjjlidj erweitern unb bie Munitionen beö Jpauptroljreä 
übernehmen. 3)abei bilbet fid) in fürjefter 3 e ü bie richtige 
Sßeite, SJeräftetung, SßanbungSftärfe, bereu Sßrütäty mir fo* 
eben lennen gelernt Ijaben. 

SBir fjaben fdjon gehört, baß bie Stbern äRuäfeln Ijaben. 
3)urd) baS ©piel biefer Keinen, fjnnbelförmigen 3ftu§feln 
fönnen fie fidj verengern unb erweitern. $a§ ift ein weiterer 
SSorteil für ben DrganiSmuä. ©ebraudjt ein Drgan biet 
SSlut, ober ift — ettoa bei ber ©ntjünbung an irgenbeinem 
Seil be3 Äörperä biet SBlut nötig, fo erweitern fid) bie 
juge^örigen ©efäfje unb in mächtigen Wulfen quillt ba3 
lebenfpenbenbe rote S3lut in ba3 bebürftige Drgan. 9tfd)t 
alle Seile fönnen ju gleicher 3eit ba3 äufjerfte 21u§ma|3 
ber SebenSflüffigfeit genießen. SBä^renb bie einen im Über* 
fluffe fdjtoelgen, muffen anbere $ellen ficf> einfdjränfen, 
bt3 biefe gebieterifd) iljr SRedjt forbern, it)re (Sefäfje erweitern, 
bann muffen eben jene fid) befdjeiben, ifjre SSlutjufu^r 
einbämmen, bie 21bern berengern. ©o ftnelt ber Körper 
mit feinen Slbern, balb Ijier, balb bort, berengernb unb 
ertoeiternb, 3>n ber SSerbxiuung tturb ba£ ®ef)irn toeniger 
mit SSlut berforgt — plenus venter non studet libenter, 
unb ber §oljfyacfer ift toätyrenb feiner Xätigfeit jur Söfung 
pljilofopljifcfjer Probleme toenig geeignet. 5)aß beim 2)enfcn 
tatfäcfylicf} biet 931ut in ba3 ®el)irn ftrömt, l)at ein 21meri* 
faner, Stnberfon, mit ber SBage nadf)geftriefen. SBenn jemanb 
auf ein S3rett, ba3 a!3 SBage auf einer fdfjarfen Äante leidet 
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betoegtid) ift, fo gelegt unb balanciert ftnrb, baß bie SBage 
im ©leidjgenridjt ift, fo finlt i)aS föopfenbe, toenn er ein 
fd)hrierige3 Stedjenesempel ju töfen berfucfyt, baä fjußenbe, 
toenn bie 83einmu§fetn angefpannt toerben. 3)a3 ift nad& 
bem ©efagten erfiärlidj, fetbftberftänbüdj. @& gibt ®ranf* 
Reiten, bei benett große ©efäßgebiete auf einmal fid) er* 
- weitem, Jt)eil bie ©efäßmuSfeln gelähmt finb, bann fließt Diel, 
äubiet SBlut in biefe ©ebiete, ber Körper verblutet fid) 
o^ne äußere SSertefcung, ®a3 nennt man „ftollapä". 

SBotjer tjaben nur bie ©djlagabern ben Sßamen „Slrte* 
rien"? „Suftfüljrenbe SRöfjren" ift bie ftbetfefcung, fo fjaben 
bie ©rieben fie getauft. Suftfüljrenb? ©ie führen bod) 
SSlut. 3a, ober nad) bem Xobe, in ber Seidje, finbet man 
bie Strterien nid)t mit 83lut, fonbem mit „Suft" gefüllt. 
®afjer „Strterien". 3ßa3 mag benn ba§ für „Suft" fein, 
bie nad) bem £obe in ben Arterien ift? S)ie Suft, bie mir 
atmen, gefoiß nid)t, benn nrie fotlte bie in bie S3tutbaf)n 
lommen? 28a3 bann? ftäutniägafe? Stber bie „Suft" 
finbet man fdjon bireft nad) bem lobe, too bon gäulnte 
nod) nid)t bie Siebe ift. SSteibt nur ein§ übrig : anäuneljmen, 
baß fie au3 bem SStute felbft ftammt, baß e3 SSlutgafe 
finb. ©o ift e3 in ber Xat 3*n lobe fjerrfdjt ftarre 3hil)e. 
Stutf) in ben 9Ru§feln be3 Strterienrol)r3. 9?id)t me^r ba3 
toetfjfelnbe Spiel bon eng unb toeit, Krampf unb ©rfcfylaffung, 
fonbem altes in 9iul)e, alle£ toeit. Unb nun reidjt ba$ 
331ut nid)t au$, biefeö meite Seitungäftyftem auffüllen. 3)ie 
Strterien beljnen ftdf) alle au3. Unb fie faugen fidj botl, 
ttrie ein jufammengebrüdEter ©ummibalt fid) burd) cinSod) 
boll SBaffer faugt. ©o faugen fie au£ bem Slut aud) 
nod) bie SSlutgafe. 

3)iefe einfädle ^Beobachtung leljrt uns, baß ba§ Strterien* 
rotjr ber natürlichen ©laftijität überlaffen, anfaugt. SBie* 
biele Strbeit mag bem ^erjen erfoart werben burd) biefe 
faugenbe SSirlung eines tätigen Organa! 
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Überall im Äörper Öfonomie be§ SDtateriatö unb be§ 
$raftberbrauci)3 bei größter SeiftungSfäljigfeit beä ©anjen 
unb aller feiner Seite! 



©djritt für Stritt fdjreitet bie SBiffenfdjaft bortoärtS. 
Unermüblidl), raftloä. ©täubt man eben einen ©tpfet er* 
Kommen ju tjaben, tuo man ru^en unb fW) be£ ©rfotgeä 
freuen fann, ba jeigt ber 3tu3btidt neue, fjöljere ©tyfel, 
bie man borbem nidjt faf), neue ©djftrierigfeiten türmen 
\iä), bie nrieber in unberbroffener Slrbeit überhmnben werben 
muffen. ©3 fd&eint eine ©iftypfjuSarbeit, unb boci), foir 
fommen toeiter. 

®iefe3 rote, toarme, in toirbetnbem ©trom burcl) bie 
Stbern gejagte 331ut, hriebiet ©efyeimmffe umfdjtießt e§, toie* 
biet Probleme finb unö nod) berborgen! 

SBie armfetig erfdjeint un3 bie frühere $eit, bie in ber 
SSerquidEung einiger beobachteter Satfadfjen mit itjren aber* 
gtäubifd^mtyftifdjen *ßt)antaftereien in ftotjer ©etbflju* 
fricbcnf»cit ba3 Stätfel beä SStuteä getöft ju tjaben glaubte. 
SBie bürftig finb nod() in unferem Saienpubtifum bie SJor* 
fteltungen über biefen ganj befonberen ©aft, bon bem 
Seben unb ©efunbfjeit be§ 3ftenfdijen abfängt. SBfe bürftig 
im SSerjjleid) ju ben SRefuttaten, bie toätyrenb ber legten 
Satjrjeljnte ernfte ftorfdjer in unermübüd^er Strbeit mit 
unerhörten ©dfjhrierigfeiten gewonnen fjaben. SSor 30 3af)ren 
nod) galt ba3 33tut afö tote fjtüffigfeit. &eute rotffen mir 
e3 beffer. Sßiffen, baß e3 bie SJebingung ift für Atmung 
unb ©rnäfjrung. SBiffen, baß e3 fid) toedftetnben SSerplt* 
niffeu anlaßt in feiner 9ßenge unb 3ufammenfe{jung, baß 
e3 ben Körper teiftung3fät)ig erteilt, toeit e£ atteä Unreine, 
©d)ted)te befeitigt, jerftört, bernidjtet, je nadfjbem ftrie e3 
baä Sebürfnte be£ Stugenbtidfö berlangt. SBir j>aben gelernt 
ju beobachten, mie baä SBlut lämpft unb fiegt. Unb ttrie ber 
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Äötper mit biefem foftbaren ©aft geijt, baß ja nid)t§ 
umfomme unb ttidjtä übcrflüffig öerbraudfjt hrirb. 

greilid) finb mir toett babon entfernt, unä ju brüften, 
toic toir e3 fo fjerrlid) toeit gebraut. 3^ 50 Safjren ftrirb 
man DieUeidjt über bie ®ürftigfeit unferer heutigen Äennt* 
niffe Dom SSIut mitteibig lädjeln. Slber bie Slnerfennung 
toirb man ben tjorfdjern unferer 3^tt nidjt öerfagen fönnen, 
baß fie in etyrlidjem ©treben fid) bemüht fyaben, ben un3 
fo unenbtid) bertoiäett unb bertoorren erfdEjeinenben SBlut* 
geljeimniffen auf bie ©pur ju fommen, unb baß fie e§ 
gelernt fjaben, Probleme ju {teilen, ©o ift bie 33al)n frei 
für neue arbeitSfreubige §orfd)ung. 3)er ©ipfet finb nodfj 
genug, ber SBeg ift borgejeidjnet, alfo boran, benn bon 
ber ©rforfcfyung be3 33tute3 Jjängt ju einem großen Seil 
bie Bulunft be§ 9Kenfdjengefd)iecIjt3 ail 



V. 

©ift!! 

2Ba§ ift & ift! SBenn idj meinem nodj nid^t fdjut* 
pflid^tigen Suben bie grage bortege, fo gibt er mir prompt 
bie naibe Stnttoort: „toenn man bran ledft, milß man 
fterben." ©ine Meine Überlegung jeigt, baß biefe Slnt* 
toort falfd), jum minbeften unboltftänbig ift, benn e3 gibt 
eine SWenge fefjr fdfjtoerer ©ifte, bie ol)ne jeben ©djaben 
beletft ober berfdf)tucft roerben Idnnen, toie j. 35. ba§ inbia* 
nifdje ^feilgift, ba§ in Heinfter SRenge in SBunben ge* 
bracht, im StugenblidE tötet, tfyntidj ba§ furdjtbare ©d)lan* 
gengift. Stber mit biefer geiftreidjen Definition bon „©ift" 
ift meifienS audj bie SBetefjeit ber gehenließen Sterblichen 
erfdljöpft ®er Saie fennt nur ©ifte fdjlecljt{)in: Slrfenif, 
*ßj)o3pf)or, SBlaufäure ufto., obgleich e3 Sßenfdjen gibt, bie 
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j. 33. Strfenif fafi löffetoeife ju fid) nehmen of)ne ©dljaben 
für tyxt ©efunbljeit. 3ft nun Strfenif ein ©ift ober nid&t? 
Unb tüte fott man benn nun ben Segriff befinieren? SRan 
fieljt, tote fdljftrierig biefe grage ifr ©<> fd)hrierig, baß 
in feinem Sanbe ba3 ©efefc imftanbe ift, eine audl) nur 
einigermaßen Kare Definition be3 SegtiffeS „@ift" ju geben, 
ftotnmt nodl) f)inju, bafj bie 3uriften für i^re ßtotdt eine 
ganj anbere, mit bem nötigen 3)olu3 berfefyene ©rfiärung 
nötig fjaben. 

933 a ö ifi ©ift in unferem, biologifd^en 
© i n n e? Um un3 über bie Slnttoort tiax ju toerben, muffen 
mir ettoaS auäfjolen. 

Der 9Renfdj ift ein Äomjrfej, ein Staat Don einigen 
SJülionen 3*tten, bie gru^enmeife in Organen unb Qtlh 
ftlftemen jufammengefd^loffen finb. 3 e *> e i>iefex: 3 e ft en !) a t 
if)re eigene Strbeit, bie eine atö ©etyrn*, bie anbere als 
9Ru3lel*, bie afe Drüfen*, bie atö Shtorpeljetle ufto., unb 
iebe brauet ju i^rer Slrbeit iljre befonberen d^emifd^en 
(Stoffe, bie fie bem SBIute entnimmt. 3ebe [Reibet aud& 
bei iljrer Sätigfeit, unb je naef} bem ©rabe ber Jätig* 
feit meljr ober toeniger, tfjre befonberen ©tofftoecijfetyro* 
bufte ab. Der 9Ru3fe( anbere atö ba$ ©efjirn. Diefe (Stoff- 
toecfjfetyrobufte toerben bem SSIut nrieber übergeben, baä 
fie fd&leunigft, etnm burd) bie Stieren, auäjufdjeiben be* 
ftrebt ift. Da3 ift tbtn ber Stadtteil ber me^rjelligen Sebe* 
toefen gegenüber ben einjelügen, bafj bie lefcteren iljre öer* 
brausten, fdjäblidjen ©toffe bireft an bie Stufjentoelt geben 
fönnen, bie SRefyrjeüer fie ben Äörperfäften jur 9lu3fci)ei* 
bung überlaffen muffen, fo bafj bie unbrauchbaren 9lu3fd)ei* 
bungSftoffe immer nod) eine geroiffe 3eü mit anberen Betten 
in 83erül)rung lommen. 

Sflfo: SBlut unb ftötperfäfte finb bei allen Sebeioefen 
fo befd&affen, bafj fie aflen Qetltn bie nötige Sßafjrung 
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bringen, gleidjjeüig ober öorübergeljenb Stuättmrfftoffe ent- 
halten. 

SBie alle3, toa3 lebt, nid)t3 anbereS ift, atö eine 2tn* 
Raffung an faie Umgebung unb bie 3)afein3bebingungen, 
an baä „Sttilieu", fo audf) bie Körper jellen. @ine jebe tjat 
fid) an ii)i 9Ri(ieu angesagt, an ben 8to<*ng, feftfijjenb ju 
{eben, öon ben 9?ad)barjellen 3ug unb ®rudf aushalten, 
an bie Snnentemperatur be£ Äörperä unb bor allem an 
ben 9?aljrung3faft, ba3 33lut, mit feiner hmnberbaren 3 Uss 
fammenfejjung au§ 9ialjrung3ftoffen unb — StuSfdfjetbüngS* 
ftoffen ber &tlUn. 

3ebe tnberung ber SSlutsufammenfefcung mirb fcon ben 
gellen cmpfunben. „©in jeber Sßecfyfel fdjredft ben ©lud* 
lidjen." 3)a£ S3lut änbert fid^ fdjon bei ber 9?al)rung3* 
aufnähme unb bie 3^llen muffen auf bie tnberung reagieren, 
bie einen fo, bie anberen fo. $a3 S3lut änbert fid) and) 
je nad) ber Jätigfeit einzelner Organe, unb fttvax in ganj 
fcerfdjiebener SBeife, je nadjbem tt> e l ä) e § Organ tätig toar. 
liefen ©djtoanfungen in ber 3ufammenfe{jung be3 93(ute3, 
bebingt burdj Sßaljrung unb 2tu3fd)eibungen, bem burdj* 
fdfjnittlidjen SKilieu, muffen bie fallen öollftänbig ange* 
paßt fein, fonft — lebten mir einfach nidjt. treten größere 
Änberungen in ber 3 u faroroenfe&ung be3 93lute3 ein, fo 
muffen bie $tlltn ficf} biefen fdfjlagfertig anpaffen; fönnen 
fie e3 nidjt, bann — geljen fie jugrunbe ober toerben min* 
beftenä in ben fjunltionen geftört. 

(Gelangen nun auf irgenbeine SSetfe d) e m i f dj e ©üb* 
ftanjen in ba$ S3lut, bie eine über ben 3)urd)fd)nitt t)inau3* 
geljenbe tnberung in ber 3ufammenfefcung bebingen, fo 
toerben bie 3 e Hen ficf} aud) biefer tnberung anjupaffen 
trauten. Solange mögen e3 fertig bringen, aber einjelne 
tperben in bem normalen Stbtauf iljrer £ätigfeit geftört. 
Senn jebe 3^IIe arbeitet djemtfd) anberS, toie bie fallt be3 
5ßad)barorgan3. ©o !ann eine djemifdje ©ubfianj l)ier 
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eine Qetk angreifen, eine anbete bort. 3>n ber £at 
gibt eS d()emifdf)e ©ubftan^en, „©ifte", bie nur auf ©efjirn* 
gellen mirfen, barunter fpejiett miebet foldje, bie nur für 
bie ©anglien beS SSorberljirnS, anbere bie für baS ©djläfen* 
l)irn Don berberblidfjem ©influfe finb, ba gibt eS ©üb* 
ftanjen, bie für bie Seber, für bie Stiere, für ben &erj* 
muSfel ©ift finb. Stnbere lähmen Heroen, mieber anbere' 
fpejiell nur bie ©nbigungen Don SSemegungSnerben, anbere 
bie ber ©efüt)lSnerben ufm. in unerfcf}öpflidf)er 9Rannig* 
faltigfeit unb bi§ ins Äleinfte gefjenber 3)ifferensierung. 

9?ad) biefer Stbfdjmeifung beantworten mir unfere fjrage : 
maS ift ©ift? fo: 

Unter „Ätftcn" ber fielen mir ©ubftan* 
jen, bie burd) itjre djemifdje Statur bie Sc«* 
benSbebingungen ber ftörpergellen fo ber* 
änbern, ba% bie gunltion bon einzelnen 
Bellen, 3elffi)ftemen ober aller 3eHen be* 
einträdljtigt mirb. 3)aS Protoplasma ber 
3ellen fann babei gang ober teilmeife ger* 
ftört merben. 

3n biefem ©inne nehmen mir, mie mir nodj fe^en 
merben, täglich, ftünblid), ©ift, unb eS mürbe leiner bon 
uns am Seben fein, menn nidfjt ber Organismus aud) gegen 
©iftmirlung prompt arbeitenbe ©df)u&borrid)tungen Ijätte, 
bie beftrebt finb, baS d)emifd)e 9Kilieu ber Sörperfäfte mög* 
lidjft auf einem fonftanten 3)urd)fd)nittSmaJ3 gu erhalten. 

SBie lommen ©ifte in ben Äörper? 

SSon einigen nebenfädjlidjen StuSna^men abgefefjen, ift 
ber gebräudjlidjfte SBeg, fid} ober anberen burdj ©ift baS 
Seben abgufürgen, ©inatmen ober burd) ben SKunb ein* 
nehmen, (©ifte fönnen audj bon Schleimhäuten aufge* 
nommen merben.) 

93etradjten mir gunädjft ben SBeg burdj ben SKagen. 

Digitized by VjOOQIC 



SRolle be3 SnfitnltS, GJcrudjS u. ber (Erfahrung. 185 

SBenn mir öon beut ©efijftmorb, ber „SSerneinung be£ 
SebenS" als einer burdjauS unnatürlichen, burd) bie Kultur 
fyerangejüdjteten fjpegiftfd^ menfd)lid)en ©rrungenfdjaft ab* 
feljen — bei Vieren Ijalte id) einen motibierten ©elbftmorb 
für auSgefdjloffen — fo finb bie SSergiftungen jufällig, un* 
abfitfjtlid). 3)a3 2Her ift bagegen gefdjüjjt burdfj Snfttttft 
uhb ©rfatjrung. 9Ran berfudje bod) einmal einem $unb 
eine unferer 3)elifateffen, faulenben Käfe ober gleifd) mit 
Hautgout anzubieten, ober reidje ber meibenben Kulj ein 
fdjäblidjeS Kraut! Sebermann meifc and), mie fd^mterig e£ 
ift, Statten ju vergiften. 

Un£ 9R enf djen §at ber Snftinft berlaffen big auf 
fümmerlidje 9tefte, bie mir nod) mit ©ifer ausrotten. 3)a3 
ift eben „bie ©rjietjung be£ 9Kenfdjengefd)ledjt3". Unfere 
Kinber ftecfen alles in ben 9Runb, ma£ fie feljen unb er* 
reichen lönnen unb fie mürben fid) oft genug vergiften, 
menn fie nid)t immer übermalt mürben, memt nidjt bie 
gntelligenj ber ©Item ben abljanben gelommenen 3n* 
ftinlt erfe|te unb für bie gerntjaltung fdjäblicfjer 9iafy* 
rungSmittet forgte. 

3n mirffamfter äßeife mirb ber Snftinft bei ben Sieren 
ergänjt burd) ©erud) unb» ©efdjmadf, aud) burd) ba£ ©e* 
fidjt unb bie ©rfaljrung. ©3 !ann borfommen, bafc ein 
Spuljn einmal eine gefährliche Staupe auffielt, um fie fofort 
fallen ju laffen, unb nie mieber biefen Serfudl) ju magen. 

©erud) unb ©efdjmadf befifcen mir SKenfdjen ja aud) 
nod), aber mag für ©tümper finb mir j. 33. im ©erud)! 
3ebe Kul) mürbe unä tief bemitleiben, menn fie müßte, maS 
für 9tted)früt)j>el mir finb! 9tur, menn bie ©ad)e gar ju 
bunt mirb, marnt uns allenfalls bie 9iafe, j. 83. menn mir 
ein faules @i $u effen im 83egriff fielen. Stber bie Kultur! 
©ie l)at IjerauSgefunben, bafc manche faulenben ©Reifen 
burdljauS nid)t ju fcerad)ten finb, bie K^inefen effen j. 83. 
faule @ier unb mir galten faulenben Käfe burd)auS nid)t 
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für eine ju fcerfdfjmäfjenbe ©otteägabe! £rojjbem- finb biefe 
©peifen bem Äörper nid^t juträglidj, unb menn iljre giftige 
SSirfung auf btn Äörper ausbleibt, fo berbanfen mir btö 
eben nur ben SSorridjtungen unfereä Organismus, audj mit 
biefen ©djäbltdjfeiten fertig ju merben. 

angenommen, mir bringen etmaS berartigeä „SSerbor* 
beneä" jum ©ffen in btn SKunb, angenommen, mir mären 
nodj nid^t fo fcerbilbet, um burdj ©erudj unb ©efdjmacf 
bie böfe Qualität ju erfennen, fo fönnen mir e3 au3 bem 
9Kunb, ber SSorprüfungäftation, nod^ entfernen. 3)enfen 
mir an ein faulet ©i. 

2lber mie gefagt, mir finb ©tümper im Sliedjen unb 
©djmecfen, unb ba e3 bie ffiultur verlangt, fdjludfen mir, 
menn e3 fein mufc, atteä mögliche, fogar mit anfänglichem 
SSiberftreben, bis mir unferen SSiberftanb übermunben fjaben. 
S)iefc 5Kaf)rung fommt in ben ©djlunb — unb nun ift 
e3 jur millfürlidjen ©ntfernung ju ft>ät. „Unheil, bu bift 
im 3uge, nimm melden Sauf bu millft!" 

Sefct fommt ber SBiffen in ben SRagen. 3)er fyit fi($ 
nodj etmaS fcon feiner Urfprünglidjfeit bemafjrt. ©r be* 
fieljt ficij ba% angefommene SSerbauungSgut, e3 erfdjeint 
iljm nidjt ganj richtig, bie Stnnaljme mirb öermeigert: ©r* 
brechen, ©ibt e§ nid^t ju benfen, ba% bie fleinen Sftenfcijen* 
finber, bie fo oft burdj Un&erftanb mit fd^äblid^em 3 e **g ge* 
füttert merben, fo leidet erbrechen, mäljrenb bie Sßferbe, bon 
benen e3 befannt ift, bag fie in ber 9iaf)rung3aufnaljme feljr 
mätylerifdj finb, nidjt erbrechen fönnen? 

freilief), ber SRagen ift nidjt für alle ©toffe ein fom* 
petenter SSeurteiler. ©r tagt manches argloä paffieren, in 
ben 3)arm. Unb ber fritifiert mieber. ginbet auti) mandjeä 
fjerauä, mit bem er unmöglich fid^ einöerftanben erflären 
f ann, unb gibt if)m auf, fcfyleunigft ben Sörper ju fcerlaffen : 
5)urd^fan. Jatfäd)Ud^ beruht bie SSirfung einer SReilje Don 
Abführmitteln — 9tigimi35(, 2lloe, ©ummigutt, Salapen, 
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ffoloquinten ufm. — l barauf, baf$ fie giftig fittb, btn 
3)arm retjen unb mit biefer ©djujjeinrtdjtung be3 Äörperä 
ju tun fabelt, ©elbftöerftänbtidj muß bei ifjrem eiligen 
Slbmarfdj alles anbete mit, ma3 gerabe in bem 3)arm fidj 
befinbet. 3)e3megen benüfet man bie 3ßittel ja ju Strjnei* 
jmeefen. 

StuSfpeten, ©rbredjen, Stbfüljren fdjüjjen ben Körper 
oft bor ben üblen folgen einer Vergiftung. Oft, aber 
nidjt immer ! 

©o mirb baä ©ift öon bem SBlut aufgefogen. $u* 
gteidj mit btn Sßrobuften ber SSerbauung, btm titxbauttn 
©imeifc unb bem Quda (ba3 fjett gel)t feine eigenen SEege). 
Sefct märe e3 um ben Sörper gefcfyel)en, menn nid^t — 
bie Seber märe. Stiles 2Mut, ba3 au3 bem SSerbauung^ 
fanal ftammt unb mert&olle Sabung mit fidj bringt, mu§ 
erft biefe SRebifionäftelle paffieren. 

5)ie ^Begutachtung rnufc l)ier nun rafet), fe^r rafd) öon 
ftatten gefjen, benn ber Äörper fyat feine 3eit, ju märten. 
3)er SBlutJtrom geftattet feine Unterbred^ung unb bie Betten 
verlangen nadj ifjrem flüffigen 93rot. 2llfo mufc bie Seber 
bereit fein, in fürjefter grift ba3 Sottgut abjufertigen. Unb 
ba£ beforgt fie in eigentümlicher, finnreid^er SSeife: SSir 
motten un3 ba$ an einem 93ilb ber alltäglichen äEirflidjfeit 
flar mad^en. SSon bem Sßaffer, ba% un$ in SBafferleitungen 
bequem inä §au$ geführt mirb, verlangen mir mit SRedjt, 
ba$ e3 rein, frifdj unb bon fdijäblidjen ^Beimengungen frei 
fei. 3u bem ßtvtd muß e3 filtriert merben, beöor t% in 
bie 9töl)ren ftrömt. %a mirb ein ©ammelroljr, ein Stöfjren* 
brunnen in btn ©anb getrieben. 3)a£ fcon allen ©eiten 
Ijerbeificfernbe SBaffer mirb burd) ben ©anb filtriert unb 
läuft in ba% mittlere SRoljr. 2lu3 bem mirb e3 ju meiterer 
SSermenbung in bie Seitung3röf)ren gepumpt. 3)a3 SBlut, 
ba$ in ber Seber gereinigt merben foll, fjat biefelbe *ßro* 
jebur burdfountadjen. 3)ie Seber ift eine Sammlung einer 
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SBaffetlettung unb ßeberjcllen. 



ungeheuren Qdfyl folget jentralen Staren. 9iur fjanbelt 
e3 fidj Ijier nidjt um eine einfache Filtration, fonbern btö 
Unreine, ©iftige muß afö foldjeä erfannt unb unfdjäblid) 
gemalt toerben burdj 3eltentätigfeit. «3Ba£ alfo bort ©anb* 
förner finb, finb fjier lebenbe fttiltxi, Seberäelten. Unb 
ba$ SBlut jtoängt fidj ntdjt nrie btö SBaffer frei burdj 




»ig. 33. 

©d)ema ber Seber* 

läppten. 

5(n betn gitteren Säppdjen 
finb bteßeberjetten entfernt, 
um bie ©lutberteüung 
beutlid) $u machen. $a3 
$erbauung8blut ftrömt bei 
A ein, berlä&t bie Säpp* 
d)en in ber Stiftung B, 
um jum fter^en ju ftrö* 
men. 



bie geUenreifjen, fonbern fließt in gefdfjloffenen, haarfeinen 
tberdjen. SBir Ijaben alfo ein jentraleä ©ammelroljr, eine 
Stber, bie mit Seberjetlen bid untpadtt tft Qtoifätn biefe 
Seberjellen brängt fidj bon allen Seiten btö au3 bem 3)arm 
fommenbe 831ut in millionenfacher feinfter SSeräftelung Ijüt* 
burdj ju bem ©ammelroljr, ber Seberbene, bie ba3 ge* 
reinigte SBlut ljurtig btm iperjen jur Verteilung übergibt, 
©oldjer ©ammelroljre mti)&lt bie Seber £aufenbe unb aber* 8 
taufenbe, eng aneinanber gepaclt unb gepreßt unb burdj 
SSinbegemebe miteinanber öerbunben. 
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3n melier SBeife ttnrb biefe ©eneratreinigung borge* 
nommen? 3unädjft toirb ba$ angefommene SSerbauungägut 
fortiert. ©itoetfe unb 3 u ^ e ^ werben für gut befunben unb 
in bcr Seber jurüdfgefjalten. 3ucler in tjorm öon tterifdjer 
©tärfe, ©fycogen, btc in ©Rollen in ben 3eHen aufge* 
fpeidjert, jur fofortigen Umtoanblung in Qudex unb junt 
SSerbraudj im Drgantemuä bereit liegt. Siele ©atje, ttrie 5. 35. 

(BrößereS (Saimrulro&r. 3entraleS ©ammelroljr 
(Ven. sublobularis.) (Ven. central.) 




fVen. 
in Verlob.) 



gtg. 34. ^rläcr)enfcr)mtt ber menfd)Iid)en Seber (nad) ©toefyt). 

Äodjfalj lönnen frei paf fteren. 3)a§ ©ifen ber Sßaljrung ttrirb 
feftgefjalten, e§ ttrirb an eimeife feftgebunben afe ©ifen* 
albuminat (gerratin) unb aUmäl)tidj bem Sörper jur 35er* 
toenbung übergeben. Stber f)ier beginnt fdjon bie Seber ü)re 
©adjöerftänbigentätigfeit. 2ßit bem SMutftrom !ommen Diele 
rote SSIutförperdjen, bie nadj bodenlanger Sßtigfeit altera 
fdjtoadj, inöatib unb untüchtig geworben finb. ©te toerben 
atö „atteS @ifen" eingefd^motjen. S9efanntli($ enthalten 
fie ®ifen. 3)iefe3 f)ält bie Seber atö fparfame §au3frau 
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jur leiteten SSertoenbung feft. 3)a§ ©üoeifc. ber roten SBlut* 
förperdjen nnrb audj toetter fcerttmnbt, fo toeü e3 Braunbär 
ift, abgelagert, ober toeiter umgetoanbett. 3)a bie Seber 
fo nal)e am Sterin liegt, ift fie auä) „bte nädjfte baju", 
ü)m bie für bie SSerbauung nötige ©alte ju liefern. SKa* 
teriat genug l)at fie ja. 3)iefe fiefert jnrifdjen btn Sitten 
auf befonberen Sßegen, um fidj in ben ©allengängen ju 
fammeln unb in ber ©allenbtafe aufjufpeicijern, too fie iljrer 
Skrtoenbung bei ber Ißerbauung fjarrt. Unb burdj bie ©alte 
entäußert ficij bie Seber be£ überflüffigen 33tutfarbftoff3, 
fotoie mancher für ben Äörper unbienlid&er ©toffe, bie ju* 
nädjft fo umgetoanbett toerben, ba$ fie im S)arm nidjt nodj 
einmal öom 331ut aufgefogen toerben fönnen, fonbern mit bem 
$)arminf)att btn SBeg narf) aufcen finben. 

$)a ift mit bem SSerbauungSblut fo Diel minbertoertigeä 
$eug angefommen! %u% ber SSerlötung einer Sonferöen* 
büdjfe fjatte fidj SSlei gelöft, ba% ber aljnungSlofe -äßenfdj 
arglog mit bem ©emüfe gegeffen Ijat. $a3 Slei ift ein 
böfeg ©ift unb barf nid^t in ben Äörper eingelaffen toer* 
ben. 9Kit ifjm madjt'S bie Seber toie mit bem Sifen. 
Sludf) ba$ S31ei toirb an ©üoeifj feftgefittet, at3 SSleialbu* 
minat, ba3 fid) in bem SSlut fe^r ferner auftöft, unb fo 
vorläufig in Seberjelten im feften ©etoaljrfam jurücfbe* 
galten toirb. $n then berfelben SBeife werben — natürlich 
nur biö ju gettriffen ©renjen — ©Über, Queäfilber, 9trfenif 
feftgeljatten unb unfd)äblid^ gemacht. 2tn ©iloei§ jur S9in* 
bung fel)tt e3 ber Seber ja nidjt. 

S)urd^ einen ungtücllicfyen 3 u faH *) a t jemanb eine nun* 
jige -Stenge ©trtydjnin gefdjtucft. 33orauSgefe|t, baß biefe 
3)ofiä nidjt fo grofe fear, bafj fie un3 burdj 33ernid£)tung 
be3 Sebenä jeber weiteren ©rörterung über iljr ©djicffal 
enthebt, entfielt bie grage, toa3 fängt bie Seber bamit an? 
$e P9lrbre f)at fdjon 1871 nadjgennefen, bafe bit Seber 
baS ©trennt (ebenfo anbere äljnlidje Sßftanjengifte) mit 
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©altenfäuren vereinigt unb audE) fjier wteber ferner IööIidE)e 
Serbinbungen fjerftellt, bie, in fidjetem ©ewaljrfam unf($äb* 
ftd), feftgeljalten werben. 

2Hfo 2ßetatte unb einige ftarf tftanalidje ©tftftoffe 
(Stflaloibe) werben nadj einem befonberen Verfahren unfdjäb* 
li($ gemalt: mit anbeten ©toffen unjertrennbar berbun* 
ben, fo ba% fie ferner töStidj werben unb nur tangfam, äufcerft 
langfam burd^ Stuflöfung in ba$ S3Iut gelangen. Sie plty* 
tid^e afute Vergiftung wirb in eine retatto fjarmtofe djro* 
nifdje öerwanbett, mit ber bie Qeüen fertig werben muffen: 
3freitid£), nimmt ein -äßenfdj \eben Sag, imnfer unb immer 
wieber SSlei ju fief), ettoa ein unöorfid^tiger 2tnftret($er, ber 
mit ^Bleifarben ju tun fjat unb bie nötigen, ifjm befannten 
2$orfid)t3maJ5regetn außer adjt lägt, fo fjäuft fiel) immer 
meljr in ber Seber an, unb immer meljr fann fi($ im 
SSlut löfen, bi3 eineä £age3 bie gelten fidj bem nidjt meljr 
anpaffen fönnen unb bie Vergiftung offen jutage tritt, 
©enau fo gel)t es mit bem ©trtydjnin. 3>n einem berühmt 
'geworbenen Sßrojefj, ber bor 50 Sauren fpielte, fjatte 
ein Stmerifaner, 3>t. *ßalmer, feinen Sfreunb Soof auf biefe 
SBeifc ganj peu ä peu mit winjigen $)ofen ©trtycijnin 
umgebrad^t. 

SBenn bie ermähnten ©ifte tangfam in ben Körper 
abgeftofcen werben, fo ift audj je&t nod) ifjr enbgültigeä 
©cfyidffal ntc^t befiegelt. 3Ba3 fott ber köxpex mit il)nen 
anfangen? 3)ie Vieren laffen ftdj nidjt barauf ein, fie 
auSäufdjeiben, ebenfowenig bie §aut (©cijwei&brüfen) unb 
ber $)arm, bie gebräuchlichen 2tu3fd)eibung§wege. 2tud) bann 
nodj fudjt fidj ber Äörper ju Reifen, ©r fperrt fie wo anberä 
ein, Wo fie möglidjft fcollftänbig unfcijäbtidj finb. $n ben 
Sfrtodjen, bie jahrelang beftimmte ©ifte, gluornatriuin, 
SBotfram* unb SSartyumfalje feftljatten, in ber 9RiI§, bie 
©djwermetatte aufbewahrt, unb einige ©ifte, wie ©trtycij* 
nin unb S3Iei, im — ©eljirn. 
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SlUc bie erwähnten ©tfte finb fd^wereg ©efd^ü^ au3 
bem Strfenat ber ©tftfammer tjerbeigefdfytewt. Smmertyin 
feltenc 2lu3naJjmen. Stber e3 gibt anbete ©ifte, mit ber 
bie Seber {eben £ag ju fämpfen fjat, in ftetem, müfjfamem 
Äampf, benn, ift fie an einem ©nbe fertig, fo mufc fie Dorne 
wieber anfangen. 2ßit biefen ©iften Ijaben mir alte tägüdj 
ju tun. ©ie ftammen aus ber normalen SSerbauung. 3)a§ 
mit ber SWafjrung eingeführte ©iwetfc wirb fcerbaut, b. t). 
baZ ©twei&molefüt wirb jertrümmert in immer Heinere 
SSrudjftüäe. Unb au$ ben 93rud)ftüclen wirb in ber 3)arm* 
wanb Wteber Eiweiß ausbaut, aßenfdjeneiweifc. SSie wenn 
man ein ipauS abreißt unb ein neues nadj eigenem ©e* 
fdjmacf au3 ben Saufteinen lieber aufrichtet. SKidjt alte 
SSrudjftüäe, ©Jrfttter, krümmer fönnen verwertet werben. 
2tudj nid^t beim ©iweifc. 8tber fie finb tö^tid^ unb fdjlitpfen 
mit in ba$ SStut. $a ift j. 33. btö Stmmoniaf, ba3 ftetä beim 
©iweifoerfatf entfteljt. ®3 ift nityt nur übetftüffig, e3 ift 
fdjäbticfy, für ben Äörper giftig. Sltfo muft e3 unfcijäbtidj 
gemalt werben. 3)a3 beforgt bie Seber prompt: fie madjt 
barauS iparnftoff, inbem fie e3 in eigentümlicher SSeife 
mit Äoljtenfäure öerbinbet. 3)iefe I;at fie in bem ber* 
brauchten SSIut unb in ben ©eweben reicijlid) jur SSer* 
fügung. $)er entftanbene Spamjloff ift ein I)armtofer ©e* 
feite, eine teidjt töäüdje ©ubftanj, bie au3 ben Vieren bat* 
bigft als unbrauchbar abgegeben wirb. 3Ran I)at burd^ 
bie Seber eineä eben gefdjladjteten JieteS SSerbinbungen 
öon 5lmmoniaf unb ®of)tenfäute getöft burdjfüefjen taffen: 
aud^ bann bilbet fie nod) reidjlidj igamftoff. (Übrigens ift 
bie Seber nid^t baS einzige, aber bodj btö öorjugäwetfe 
Ijawftoffbübenbe Drgan.) 

5lber — nun fommt bie $ f ty c$ o I o g i e ber Seber — 
nidjt immer mad)t fie aus bem 2tmmomaf Ijjatnftoff. SBenn 
fie bamit eine wichtigere Aufgabe löfen fann, madjt fie'3 audj 
anberä. Sei reichlicher, einfeitiger gteifdjnafjrung ent* 
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fielen eine Sftenge eigentümlicher ©äuren, gegen bie ber 
Äötper feljr empfinblidj ift. SBenn biefe erfdjeinen, fo 
öertoertet bie Seber ba$ Slmmoniaf nidjt jur igarnftoff* 
bilbung, fonbern ftumpft bantit biefe ©äuren ab. ©o fcfylägt 
fie jtoet fliegen mit einer ftlappe, fie nrirb bie beiben un* 
liebfamen ©äfte auf einmal log. 

Sin anbetet 33rud£)ftü<J ber ©itoeiffterbauung ift ba$ 
Sßljenol (Sarbolfäure), baä in geringer, immerhin nid^t gan§ 
unfd)äbli($er SKenge gebilbet hrirb. Sebeutenb meljr babon 
bilbet fid) im 3)tcfbarm, too SRillionen fdjmarofcenber 83af* 
terien eine fjäulnte be£ Storminljattg, aud) eine 8 e *f e t? un fl 
bon ©üoeifj uxü) anbeten !Kaljrung3ftoffen benrirfen. 3)a§ 
au3 bem 3)iäbarm ftammenbe 331ut (baä audj bie Seber 
jmffieren muß) enthält foldjer ©ifte eine 9Kenge, befonberä 
^ßljenol, bann 3nbot, ©fatol, Ärefol unb nrie bie d^emifdjen 
Tanten fonft fyeifjen mögen. Um fo größer ift bie ©ift* 
menge, je länger ber Stfäbarm gefüllt toar, b. i). alfo bei 
träger Sarmtätigfeit. @& toerben bann biefe ©iftftoffe in 
SIRaffe ber Seber jugefüljrt. Unb bie Seber? 

SEieber eine neue Sftetljobe: fie oftybtert bie ©toffe 
unb bringt fie mit ©djtoefelfäure ju ungiftigen Serbin* 
bungen jufammen. 3)ie ©d&toefelfäure liefert in reidjlidjer 
SDtotge ba$ fd^toefelfaure Sali, ba§ aud) au3 bem ©imeiß 
ftammt. ^ßljenol nrirb atö §gbroci)inonfci}toefelfäure, Snbol 
ate Snbojtylfcijtüefelfäure au^gefdjieben. 

&tnau baäfelbe gefd^ieljt, totnn toir biefe ©toffe burd^ 
btn SRunb einführen, ober ä^nlid^e ©ubftanjen, nrie tytyna* 
cetin, Stntifebrin. 2lud0 biefe toerben an ©djtoefelfäure ge* 
paart auägefdjieben. Um nidjt langtoeilig ju toerben, er* 
toäljne id) f 1 ü d) t i g , baß bie Seber nid^t nur mit ©djtoefel* 
fäure „paart", fonbern jutoeilen aud^ mit ©tycocoll (audj 
bom Süoetfj ftammenb), ober mit einem anbttn ©toffe, 
ber (Stycuronfäure, bie fidj bie Seber au3 bem Qudet l)er* 
ftellt. SBir feljen, bie Seber fd^öpft auä bem Sollen, ©ie 
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nimmt Don intern reid&lidO bemeffenen 3)e:pot, bon bem 
©üoeiß unb 3wfer, jücnn fic gute aScrtocnbung bafür Ijat, 
auc$ für anbete afe 5Kaf)rung3#oecIe. 

Slußerbem Ijat fie nodj ein ganjeä 2lrfenal Don SBaffen, 
um bie ©ifte ju überwältigen, SBaffen d^emifdjer ftunft, 
butd) bie fie bie ©ifte ojtjbierenb, rebujierenb ober auf 
anberc SBeife big jur Unfenntlidjfett entftettt unb fdjadjmatt 
mad^t. 

©ie ift Don einer erftaunlidjen SSielfeitigfett ber 2ft> 
beitäleiftungen, bie Seber: fie entgiftet in gerabeju genialer 
SBeife bie eingebrachte Sßaljrung mit ber burdjgefdjlitpften 
Äonterbanbe, legt fic$ in bem ©fycogen einen SSorrat für 
bie Äraftleiftung beä Äörperg an, Don bem nadfj SBebarf bem 
ftötper überlaffen mirb (anfd^einenb audj Dom ©itoeiß), 
fie Ijält ein Sepot bon Sifen auf Sager, unb fonbert ©alle 
fütf bie SSerbauung ab. 

SSir finb mit ben SSerbauungägiften aber nod) nidfjt 
fertig. @3 finben fid£) barunter aud) ©afe. ®a3 wirb audj 
gefd&lucft, nämlic$ unfer SebenägaS, bk Suft, bie belannt* 
lic$ au$ ©auerftoff unb ©tidfftoff befteljt. ©rfterer für unfere 
Sltmung nottoenbig, lefeterer für unä gleidfjgültig, ba ber 
Äörper iljn nidfjt einläßt. SSirb Suft berfdjlucft, fo t>er* 
fdjnrinbet ber ©auerftoff im Sftagen unb 3)ünnbarm: er ift 
bon bem 831ut aufgefogen, „geatmet", ©o toetß ber foar* 
fame Drgani3mu3 alles ju bertoerten. 83et ben fjifdjen, be* 
fonber§ aber beim ©d^lammpei^ger ftrielt biefe 5)armatmung 
eine btbtuttnbt SRolte. 3)er träge ©tidfftoff paffiert ben 
2)arm weiter. SSon größerer SSebeutung afe bk ber* 
fdjlucf te Suft finb bie ©afe, bie im 3)arm e n t ft e f) e n. 3)a 
ift bie Äo^lenfäure, bie im 3)ünnbarm bei ber SRifdfjung 
bon 9Ragen* unb S)armfaft fic$ bilbet, bie aber befonberS 
reidjlic^ bann entftefjt, toenn ©üoeiß unb Äofjleljtjbrate, be* 
fonberS ^flan^enfoft, im 3)arm gären unb — im 3)idEbarm 
— fid) faulig jerfe^en. ffiof)lenfäure ift ein ©ift für un§, 
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aber fic wirb bom 3)arm nic$t aufgenommen, ebenfowenig 
wie bie in foljlenfauren ©etränfen eingeführte Äoljlenfäure. 
Unb bodj wirb ©auerftoff begierig aufgewogen. 3)ie 3)arm* 
jellen unterfdfjetben Atn fefjr fein gluifdEjen 9iü&lidjem unb 
©djäblidjem, ©utem unb SBöfem. 3m 3)icfbarm entftef)t 
nodj ein giftige^ ®a3 auZ ©iweifföerfefcung, ber ©djwefel* 
wafferftoff, bem aud) ber 3uttitt in3 Slut berweljrt Wirb. 
$erglei($en wir bamit eine anbere 2trt ber äJergif* 
tung unfereä ÄörperS, bie burdj © i n a t m u n g giftiger ©afe. 
G3 gibt ©afe, bie bireft nidjt atembar finb. Um ein 
foldjeS femten ju lernen, brauet man nur ein ©tüdf ©d^wefet 
anjujünben. Sofort entfielt btö fted^enbe ©d)Wefeloj#b, unb 
e§ tritt ein Krampf ber ©ttmmri&e ein, ber ben ftefjlfopf, 
bamit and) bie Sungen abfdjfießt unb un3 wenigftenS fo 
lange fdjüfet, bis wir fdjleunigft frifd^e Suft aufgefudjt 
ljaben. demgegenüber gibt e3 eine SRenge giftiger ©afe, 
bie eingeatmet werben lönnen, gegen bie ber Drgante* 
mu§ aber ofjnmädjtig ift. 3)a ift junädjft bie Äofjlenfäure. 
©ingeatmet wirft fie fd^on in geringer Sßenge töblidj. 2Bar* 
um? weil bie Sungen be3 ©auerftoffS bebürfen unb tljre 
föoljlenfäure burc$ Ausatmung abgeben wollen. SBenn bie 
Äofytenfäure eingeatmet wirb, mufj man erfrtefen. 3luc$ baä 
Seud()tga§ ift giftig unb ba$ Äoljlenojtjb, wie leiber allju 
befamtt ift. 3)a3 rüfjrt bafjer, ba% biefe ©afe in ben 
roten 331utfötperc$en bie Stolle be3 ©auerftoffS einnehmen 
fönnen, b. Ij. fidj mit iljrem Hämoglobin bereinigen, .©o 
erholt ber Äötper ©ift ftatt be§ lebenfoenbenben ©auer* 
ftoffS. tfjnlidf) ift e§ mit bem ©djwefelwafferftoffgaS. 3)er 
3)arm ift in einer gtüdflidjeren Sßofition, er ift gefdfjüjjt 
gegen bie ©iftwirfung ber Äoljlenfäure unb beä ©dfjwefel* 
wafferftoffeS. ©eine ©djleünljautbecfe ift für biefe ©afe 
unburdjbringlidj, wäfjrenb fie ©auerfloff burd^lä&t. 3)a§ 
ift notwenbig, benn fonft fönnen wir ja nid^t ejiftieren. 
SBeber wir, nodj überhaupt lebenbe SBefen, bie freffen unb 
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berbauen, toeil bicfc ©afe fi($ immer im $)arm einfinben, 
bei jeber äJerbauung. SBarum Ijat bie Sunge biefen ©dju| 
nic^t? ©o fragen mir, aber e3 ift fdjtoer ju antworten. 
SBir fönnen nur bermuten, ba% ber ©runb ber fein mag, 
bafj biefe Sltmungäöergiftungen unter ben natürlichen SSer* 
Ijättniffen fo au&ergetoöljntidjer 2trt finb, bafj jur ©rljal* 
tung ber lebenben SSefen feine 9iottoenbigfeit borlag, be* 
fonbere ©cijufcorgane in ben Sungen ju befd^affen; bie ganje 
$ier* unb Sftenfd^entoelt mit einem fomplijierten Styparat 
auf biefe feltene Eventualität einjuftelten. SSann mag e3 
benn in freier Statur einmal borfommen, ba% Xitxt burdj 
(Einatmung giftiger ©afe jugrunbe ge^en? ftreilidj, toemt 
unfere Sultur bie SÖWglidjfeit unb SBaljrfdjeütlidjfeit einer 
folgen Vergiftung fcergrö&ert, bann mödjte e3 für un3 
toünfdjen&oert erfd^einen, im gegebenen gatt einen ©d)u& 
ju befijjen. Stber unfere lutturellen <5ünbtn toettjumadjen, 
baju reicht ba% natürliche Stnpaffungäbermögen nidfyt aus. 
SBenn bie Sunge fo empfinblid} fic$ jeigt gegen ba3 
©inatmen bon giftigen ©afen, fo ift bamit nidjt gefagt, 
ba$ fie überhaupt nichts mit ©iften ju tun Ijaben lann. 
3m ©egenteit! 3)ie Sunge ift unfer bebeutenbfteS Qtnt* 
giftungäorgan. 83ei ber 2#tigfeit aller Äötperjellen txit* 
ftef)t afe giftiger 2lu3nmrfftoff bie Äo^lenfäure. §icr* 
bon ben Körper ju befreien, ift eine ber toid^tigften 
Aufgaben ber Sttmung. Sei jebem §audj, ben mir au& 
atmen, entleeren mir eine reidjtidje SRenge Äoljlenfäure. 
Unb toenn bie Sttmung erfdjtoert ift, leibet ber Äörper nidjt 
fo fefjr unter bem SKangel an ©auerftoff afe an ben ber* 
berblid^en folgen ber Äoljtenfäure*9Sergiftung. Sßidjt nur 
bon Äo^lenfäure, fonbern öon einer Steige anberer giftiger 
©ubfianjen befreien bie Sungen ben ftötper gelegentlid^, fo 
öon Chloroform, Aceton, 2llfof)ol, Stmmoniaf, bie borljer 
abficijtlid) ober unabfidjtlicij ben Äötperfäften jugefüljrt 
toaren. 
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3)ie Seber war ein Organ jur 9lbweljr unb ^erftörung 
öon ©iften, in geringem ©rabe jur Stuäfdjeümng burdj bie 
©alle. S)ie Sunge tut nidjtS jur 9lbwel)r, woljl aber fann 
fie ba$ 931ut entgiften, bie fdjäblidjen ©ifte auSfdjeiben. 
3)a3 Ijat fie mit einer gangen SReilje anberer Organe ge* 
mein. S)ie 9Kadjt ber Seber .ift befdjränft. äJiele, biele 
©ifte lägt bie Seber burdE), mandje werben nur flüdfytig 
rebibtert. ©ie ift tben barauf nic^t eingeteilt: nur auf 
bie in bem normalen Setriebe beS Statur gefdjeljenS bor* 
fommenben ©bentuatitäten. S)ie Statur fcijüjjte ü)re ©e* 
fdjöpfe gegen bie fdjäblidjen folgen be3 gleifd^genuffeS, 
unb bie *ßflanjenfreffer gegen bie eventuellen Vergiftungen, 
bie bie Sßflanjennaljrung bot. ©ie gab iljren ©efdjöpfen 
•äßittel genug an bie iganb, firf) in ber 9tafjrung§waljl bor* 
jufefjen, ben Snftinft, ©erudj unb ©efd^madf. SSenn aber 
ber Sftenfdj allem SnfHnft jum §ol)n faulenbe ©toffe ju 
fid} nimmt, ober wenn bie ffiultur bie 9tafe fo Ijat ber* 
fümmern laffen, ba$ wir e3 gar nid)t meljr bemerfen, wenn 
wir ein ©tücf faulet S^ifd) ö & en > bann freilidj ift e§ ©djulb 
be3 Sftenfdjen, totnn Sleifdjgift, ober SSurft* unb fjifc^gift 
fo berberblid^e SSirfungen entfaltet. 

SSomit bie Seber nidjt fertig wirb, ba$ fommt in ben 
ftötper. Unb nun treten alle bie böfen folgen ber Vergiftung 
ein, bk auf einjelne QtUm, ftellfofiemt ober ben ganjen 
Äörper oernid^tenb wirfen je naä) bem ©rabe, wie fic$ bie 
Seilen mit biefer änberung iljrer SebenSbebingungen ab* 
finben fönnen. Slber — fo ganj bebingungäloS fajrituliert 
ber Äörper bodj noc$ ntdjt. SBie bk Sunge, benüfct ber 
Organismus nodj eine 9teifje anberer Organe, fid} fdjleunigft 
beS eingebrungenen ©ifteS ju entlebigen. ©3 wirb ber ipaut 
mit bem SSlut jugefdjidft, bk e§ burdj ben ©djweifj unb 
bie Sßoren auäfdjeiben foll, in ben 3)arm wirb audj ein 
Seil entleert, aber bie Widjtigfte Strbeit leiften bie Stieren. 
©3 gelingt biefen Organen audj oft, bie Ouälgeifter ju 
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entfernen. Oft, aber nidjt immer. Unb oft muffen fic 
btn äJerfud) ber 9lu3fd)eibung felbft ferner büßen, weit bei 
ber innigen SBerüfjrung mit bem ©ift iljre 3cMen l)art mit* 
genommen werben, bal)er bie bieten ©rfranfungen ber Igaut 
nad) beftimmten SSergiftungen. 3)al)er audj 3)arm* unb 
9?ierenentjünbungen. Sa, bie Vieren fönnen fo geftört 
werben, ba$ fie ju jeber wetteren Seifhing nur in befdjranftem 
SKafee fät)ig finb. 

greilid) finb ba$ Ausnahmefälle. SSenn ©ifte ein* 
geführt werben, beren SSernidjtung über ba$ Äönnen ber 216- 
weljrborridjtungen in Sftagen, 3)arm unb Seber tyinauäging. 
2tber feljren wir ju bem normalen, geruhigen Seben jurücf, 
in bem mir btn ffiampf mit ©iften gerabe genügenb fennen 
lernen fönnen. 

3)a3 in ber Seber begutachtete SBtut ift im gewöhnlichen 
©ang be3 alltäglichen Sebenä „garantiert" rein. 3Ba3 bie 
Seber itjm nodj an nidjt ganj einwanbfreien Stoffen mit 
auf btn SBeg gibt, igarnftoff, *j}l)entytfdjwefelfäure unb äljn* 
tidjeä, ift fo JjarmtoS, baft beSwegen ber Äötper feine 5Kot 
ju leiben tjat: e3 wirb im 9iu auägefdjteben. 3)a3 fo ge* 
reinigte 831ut wirb nun bireft bem bergen jur SSerwenbung 
unb SSerfenbung übergeben, um — im nädjften Stugenbtuf 
wieber in gröbfter SBeife verunreinigt ju werben. 3 u ^d^ft 
geben bie Seilen ifjre ftoljtenfäure, ein giftige^ $robuft iljrer 
Arbeit, an$ SSlut. 3)a3 ift mm nidjt fo gefetyrtid), benn 
bie Sungen beforgen in ibealfter SBeife beren fdjteunigfte 
Entfernung. 9lber bie gelten geben aud) iljre anberen Stoff* 
wedjfefyrobufte an ba§ S31ut, eine jefae Belle ifjre befonberen, 
ityr eigentümlichen 2lu3wurfftoffe. Unb biefe Stoffe finb 
ganj gefäljrlidje ©ifte für alle 3 e Hcntätigfcit. ©egen itjrc 
©iftwirfung finb alle bie ©ifte, bie wir bisher beforodjen 
f)aben, Ijarmtofeä Ätnberf jnel jeug ! SBenn ber Äörper biefe 
Stoffe nidjt fofort unfdjäbtid) machen fönnte, wir würben 
bermutttdj nidjt 24 Stunben am Seben bleiben, ©ott fei 
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3)anf, finb aber bie SBorricijtungen ju beten SSerntdjtung 
berarttg fein, ba% wir für unfer Seben unbeforgt fein fönnen. 
SB o wirb biefe3@iftunfd) ablief gemalt? $a* 
für gibt e3 einige merfwürbige Organe. 

äJorn am §äl$, öor bem Äel)tfopf, bireft unter ber 
!&aut, liegt eine eigentümliche Srüfe, bie ©djitbbrüfe. ©ie 
ift*bon Unförmiger ©eftalt. 3)a§ SRittelftüdE gic^t fidj quer 
über btn Slnfangäteil ber Suftröljre, bie beiben ©eitenlappen 
fteigen feitlidj ju beiben Seiten beä fteljlfopfeä an. 3)ie 
ganje ©djilbbrüfe ift etwa 20 ©ramm fdjwer, wenige fttn* 
timeter groß. 3)a£ toaä man Äropf nennt ift eine 9ln* 
fdjwellung biefer ©djilbbrüfe, oft bte ju ganj enormen 
3)imenfionen. Sänge war man über bie SSebeutung ber 
©djilbbrüfe Doltftänbig im Unflaren. 33i3 in bie aller* 
neuefte 3eit hinein. Wtan wußte nur, bafj in mannen ©egen* 
ben ®ropf unb Sbiotie fjeimtfd) waren, unb ba% biefe 
franlljaften Störungen in einem gewiffen SSerfjättniä ju 
etnanber fteljen müßten. 3m Saljre 1882 Ratten bie 
Chirurgen Äodjer unb SReöerbin ju iljrem ©ntfejjen gemerft, 
baß man bie ©djilbbrüfe nidjt ungeftraft operieren barf. 
©ie Ratten fropfartig entartete ©djitbbrüfen bollftänbig ent* 
fernt unb ba3 bebauerlidje 9tefultat war, ba% bie fo operierten 
Snbiöibuen einen außerorbenttidjen SSerfatt ber förpertidjen 
unb geiftigen Äräfte jeigten unb an fortfd^reitenber ©djwädje 
jugrunbe gingen. 3)ie §aare fielen au3, bie fßägel touxbtn 
brüdjig, bie §aut würbe troefen, fdjüferig, bidt, berb, ba* 
buxä) erhielt ba3 ©efidjt einen ftumpffinntgen, blöben 2lu3* 
brutf. ©leid^jeitig fanfen bie geiftigen Gräfte rapib. ®3 
[teilte fid) Qittexn ber SRuäfetn ein. 3uwetten traten audj 
balb nad) ber Operation eigentümliche Krämpfe auf, bie 
plöfclidjen £ob öerurfadjen fonnten. SRit einem ©daläge 
war alfo flar, baß bie ©djilbbrüfe ein eminent lebend 
widjtigeS Organ fein mußte, ©djabe nur, ba^ man biefe 
©rfenntnte fo teuer l)at erfaufen muffen, 
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Unb mm ftürjte fidj eine ©djar namhafter gorfcfyer 
mit geuereifer auf bie Aufgabe, baä ®el)eimni3 ber ©djüb* 
brüfe näfjer ju ergrünben. SRan nal)m ba$ Experiment ju 
ipilfe, [teilte SSerfudje an lieren an. 2lber feltfam, je mej)r 
man fidj mit bem Problem befdjäftigte, befto berfoorrener 
mürbe e3. Stet eine erhielt biefe, ber anbere jene Jtefultate. 
Unb jeber glaubte Jtedjt ju Ijaben. „(SrHäret mir, ©raf 
Derinbur, biefen 3tokft><*ft ber 9?atur!" grft neuerbingä 
f)at man be3 SRätfelS Söfung gefunben: 2tn jeber ©eite ber 
©djilbbrüfe liegen — beim Sftenfdjen — nodj jtoei merf* 
mürbige ganj Keine ®ebilbe berfteclt, bie ^ebenfdjitbbrüfen. 
©ie finb fo Hein, ba$ fie teidjt ju überfein ftnb, unb tat* 
fädjlidj bi§ bor einigen 3a{jren bötttg überfein maren, trofc* 
bem bie Slnatomie big in bie gefjeimften SBtnfel unfereä 
ftfcperS borgebrungen ift. S& finb im gangen bier. 2fadj 
bei Sieren. Slber bie Sage ber Sßebenfdjitbbrttfen ift ganj 
berfdjieben: einmal liegen fie alle mitten in ber ©djilb* 
brüfe, ein anbermal nur bie oberen ober bie unteren, in 
toieber anberen fjällen liegen fie alle, nrie beim SRenfdjen, 
außerhalb. 3)ie SSerfd^ieben^eit ber Stnfdjauungen beruhte 
barauf, baß — in UnfenntniS biefeS ©ad()berljalteg — ber 
eine gorfdjer bei ber ©djilbbrüfenentfemung biefe 3)rüfen 
mit befeitigt l)atte, ber anbere fie jurüdttieß, ein britter fie 
unabfidjtttdj teitmeife, 2 ober 3, entfernte, unb ba$ ein 
großer Unterfdjieb barin befielt, ob man fie jurüdftäßt, 
ober ganj ober teiboeife entfernt. 

ipeute miffen mir, burd) bie Unterfud^ungen bon SSaffale 
unb ©eneraü, SSiebl, bon ©tfetöberg u. a., baf$ ©d&übbrüfe 
unb 9Jebenfd^übbrüfen beibe eine feljr mistige aber ballig 
berfdjiebene ftunftion Ijaben: bie ©d^übbrüfe fonbert in 
iljrem ©tofftoed^fet eine ©ubftanj ab, bie bei bem jugenb* 
liefen ^nbibibuum einen großen ©influß auf ba% 2Bad)3* 
tum tyat. ©ie probujiert bauernb einen ©aft, ber bei (Sr* 
madjfenen jemiffe grnäf)run(j3ftörungen bereutet, bie mir 
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oben in ben eigentümlichen SBercmberungen ber fpaut lennen 
gelernt Ijaben. fje^tt ber ©d&ilbbrüfenfaft Bei SHnbern, fo 
toerben bie Änodjen plump unb oft öerbogen, 9trme unb 
Seine furj, ber ©djäbel groß urü> mifcgeftaltet, bie änxiQt 
bid unb grofj. 3)a3 2tuge ift Hein unb fieljt blöbe. 3)ie 
9iafe platt, breit, bie Sippen rüffelartig bief. 2)er SBaudj 
ift aufgetrieben. ®ie $aut ift blafi, ioelf, babei aber brett* 
artig fjart, trodfen, fpröbe. S)te iKägel finb brühig, Spaare 




3fig. 35. 2Jty£oebematöfe grau bor unb nad) ber Sefymblung. 
9lad) «nberSfon (fcißerftebt). 

bünn unb borftig. Sei ©rioad&fenen fieljt man ein 93itb, 
baä unter bem Üßamen 9Kt)£oebem fd&on lange befannt mar. 
®ie §aut hrirb audj blaß, teigig, berb, babei trodfen unb 
fdjilfrig. Sie igaare fallen au3. Sie Sunge toirb btdC, bie 
5Rägel »erben brühig, ©ibt man folgen franfen SHnbern 
ober ©rioadjfenen ©aft öon tierifd&en ©djil.bbrüfen, ober 
barau§ Ijergeftellte Tabletten, fo fd&ttunben alle franfljaften 
©rfdjeinungen. Übrigen^ gibt e§ aud) eine Äranffjeit, bie 
fog. 33afeboh)fcf)e Äranfljeit, too j u ö i e 1 unb abnormju* 
fammengefefcter ©df)ilbbrüfenfajt abgef Rieben toirb. 
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®iefe ÄranfJjeit ift gelennjeidjnet burdfj Äropfbübung, all* 
gemeine Üßeröofität, enorme ?ßutebefdjleunigung, SBortreten 
ber Augäpfel („©tojjaugen"), ftarleä ©djioijjen, Ijodjgrabige 
Abmagerung ufio. 

2)ie Sebeutung ber 9icbcnfd^ilbbrüfcn liegt auf gan§ 
anberem ©ebiete. ©ie finb bafür ba, im Äörper ge* 
bilbete giftige ©tofftoedjfelprobufte ju ent* 
giften, ©ntfernt man bei einem 2Her bie 9?ebenfdf)itb* 
brüfen öottftänbig, fo geljt e3 an Krämpfen jugrunbe, ju* 
toeilen btijjartig fdjnett. ©ntgeljt e3 bem £obe, fo lann man 
fidler fein, bag irgenbein ©tüdfdjen IKebenfc^ilbbrfife jurüdE* 
getaffen ift. ®ennol)nebiefe3 Organ fann man 
n i d) t leben, ©ntfernt man eine, jioei ober brei Üßeben* 
fdjübbrüfen, fo bleiben bie £iere am Seben, ja fie lönnen fid) 
gang munter unb iootjl befinben, jahrelang, oljne irgenbein 
IranlljafteS 3 c ^ e " 8 U bieten, bte — eines £age3 auä irgenb* 
einem ©runbe öermeljrte ©iftbübung eintritt. 2)ann treten 
Krämpfe ein, bie burdjauä btn Krämpfen ber Äinber äfjnetn, 
in ferneren fällen erfdjeinen furdjtbare ßudfungen, ©df)aum 
tritt öor ben 9Kunb unb baä 2Her geljt jugrunbe, e3 fei benn, # 
bafi iljttt btö gleidj ju erioäfynenbe ©egenmittel gegeben 
toirb. SBermetjrte ©iftbübung entfielt bei §unben j. 83. bei 
igautfranftjeiten, Sftäube, 9J£agen* unb Stormlranlljeiten unb 
bei ber ©dfjioangerfdfjaft. Sei biefem legten ?ßunft fallt 
unä ettoaä ein. 3)a3 paffiert ja audj ben grauen juioeiten, 
bafi gefäljrtidje Krämpfe öor ober nadj ber ©eburt fie 
Ijeimfudjen, Krämpfe, an benen teiber eine grofje ßaljl öon 
grauen elenb jugrunbe getjt. Unb in ber Xat Ijat SSaffale 
bie Seljauptung aufgeftettt, bafi bie „©ftampfie" ber grauen 
nidfjtä anbereä fei, a!3 bie Unfäljigfeit ber SKebenfdjitbbrüfen, 
im Äörper fidj bilbenbeä ©ift ju jerftören. ®a3 eben er* 
toäljnte ©eg eng ift ift (Saft tierifdf)er iRebenfdfjitbbrüfen. 
SSaff ale gab feinen SBerfudjStieren öon biefem ©aft : fietje ba, 
fie toaren h)ie burd) ein 3 a ubertoort geseilt. ©r machte bie 
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*ßrobe auf§ ©jempel unb liefe ba3 Ijarmlofe SNittel grauen 
berabreidfjen, bie öon biefer entfejjlidjen Äranffyeit befallen 
toaren: ber ©rfolg mar märdjenljaft. Stile grauen, Don 
benen fonft ein großer Jett eine fixere 33eute be3 £obe3 
getoefen toärc, genafen. ®ie ©adfje ift nodj ju neu, aber 
bie 9ßebijtn erwartet biet öon ber gortfejjung biefer Unter«* 
fudjungen. 

©oldjer „Übergiftungäjuftänbe" be§ Äörperä gibt e3 nodfj 
eine Steige, ©ie entfielen, ioenn bie Nebenfdjitbbrüfen nid^t 
normal funltionieren, öielletdjt burdj eine frühere Äranl* 
ljeit jugrunbe gegangen finb ober audj eine angeborene SNin* 
bertoerttgleit auftoeifen. Solange bie ©iftbilbung in nor* 
malen ©renjen bleibt, fo lange ber nodj funftionierenbe Sfteft 
ber Nebenfd&itbbrüfen feine Aufgabe bewältigen lann, geljt 
e§ gut. 9Kan merlt bem Äörper nidjtä an. 3>n bem 
Stugenblicf aber, too öermeljrte ©iftbilbung im ftöxpcx 
eintritt, bei anftedfenben ÄranHjeüen, 9RagenbarmlranI* 
Reiten, ©rfranlungen ber Niere, ©djttmngerfcf)aft, treten Jrfdjj* 
lief) bie folgen ein: Krämpfe unb fdjtoere nerööfe ©törun* 
gen. ©3 ift toaljrfdjeinticij, bafc audj manche formen öon 
©eifteä* unb Nerbenfranltyeiten auf bie mangelhafte gunl* 
tion öon Nebenfdjilbbrüfen jurücfjujüljren finb. 

©ine äljnltdj entgiftenbe gunltion Ijat man aud) ber 
Nebenniere jugefdjrteben. 3)a3 ift an merftoürbtgeä, Hetneä, 
JrfatteS, breiedftgeä Organ, ba3 auf ber Niere ftjjt, auf jeber 
Niere ein3. 2)aljer ber Name. 9Wit ber Niere Ijat biefeä Organ 
fonft nidjtä ju tun. 2tud(j bie Nebenniere befteljt au$ jtoei £)r* 
ganen (bei einigen Vieren finb fie nod£| getrennt), bie mir beim 
SNenfdjen aU Ninbe unb SNarf unterfdjeiben. ®ie Ninbe ift 
für bie ©rljaltung be3 SebenS unentbehrlich, audj fie hrirft 
foaljrfdjeinlid) entgiftenb. 3)a3 SNarl Ijat eine ganj anbere 
ftunltion, nämtidj (nadj SSaffale) bie, einen ©aft abjufon* 
bem, ber für btn geregelten Slblauf ber SNagen* unb ®arm* 
tätigleit nottoenbig ift. 
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Ob hrir nocf) mehrere fold^er entgiftenber Organe 
Ijaben, toir Riffen c§ fjeute nod) nicf)t. ®ic 3u!unft rtnrb 
un3, hrie c§ fdfjeint, balb barüber Stufflärung geben, aber 
in allen Äörperjellen felbft. fdjlummert in primi* 
tiöer SBeife bte 2räljigfeit, bie im ©tofftoed£|fel gebitbeten 
©ifte unfdjäblidj ju madjen. $ebe %t\it lann fie umttmn* 
beln, ojtjbieren, fo bafj fie ate Ijarmlofe ©toffe öon btn 
Stieren auägefdjieben toerben lönnen. Sielteicf)t md)t bloß 
oytjbieren, fonbern, h)ie bie Seber, nur nidjt fo öolllommen, 
naä) Sebarf unb SSorrat umttmnbeln in gleichgültige ©üb* 
ftanjen. 

Smmer fteljt ba3 Slut unter bem ©influß aller Organe, 
bie e§ verunreinigen burdfj iljre 2tbfaltyrobufte. aber be* 
trauten mir bie ©acf)e nodj einmal näfyer. Stemmen mir 
ein Silb au3 bem menfdjlidjen ©etriebe ju igitfe. 3n jaf)l* 
tofen Gabrilen toerben unjäljtige ?ßrobufte Ijergeftellt aus 
fRo^ftoffen. Unb bei ber Verarbeitung bilben fidj SRengen 
bon 2lbfallftoffen. ®a Raufen fidj j. 83. in ber fjtufjeifen* 
fabrilation naef) bem öerbefferten 33eff entert) erfahren Serge 
öon ©dfylatfen, bie fog. £l)oma3f<f)tacfe, ein für ben Setrieb 
gan$ toerttofer ©toff. 2ßa3 bamit beginnen? Überalt lag e3 im 
Sßege, big jemanb fanb, baß e£ ein au£gejeicf)nete£ ®ünge* 
mittel ift. Unb jejjt hmrbe e3 für bie Sanbhrirtfdfyaft ju einem 
toertboflen ©toff, fo toertöolt, ba$ bie Sanbhrirte tfjn gar nidjt 
metjr entbehren fönnen, toeü fie bötttg fid) barauf eingerichtet 
Ijaben. ©enau fo bilben fid) in bem Körper bei ber Jätig* 
leit ber Organe audj (Stoffe, bie für biefeS Organ jtoar toert* 
to§, aber anbern QtUtn fetjr ttriltfommen finb, toeit biefe fie 
fonft felbft für if)r äBad)3tum fidj berfdjaffen müßten, ©ie 
madjen e3 fidj beätjatb bequem unb richten fidj gan£ auf 
biefe SRetljobe ber bereinfadjten Sebenäfütjrung ein. SRur 
barf bann biefe§ Organ nidjt aufhören ju funltionieren. 
3a, e3 mag borfommen, ba% tin Organ feinen urforüngttdjen 
Setrieb gang einftellt, um nur biefeS begehrte Üßebettprobuft 
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Ijerjuftellen. 3fn btx Snbuftrie fel)en mir baäfetbe ja fo 
oft. ©o ^aben toir trielleidjt bic ©dfjitbbrüfe, bie 9tinbe 
bcr Nebenniere, ben $irnanf)ang unb bie QtefdjtedjtSbrüfen 
aufjufaffen. Stimmt man Knaben bie männtidfjen Seim* 
brüfen fort, fo hmdifen fie ju SRännern (©unudjen) f)eran, 
aber bie ©timme bleibt ein ftnblicfyer ©opran, toeit ber 
fetjtfopf fid) ntdfjt mefjr öeränbert, unb e3 treten eine Steige 
anberer Störungen im Körper ein. @6en tpeil jefct ein 
foidjtiger ©aft fetjtt, ber atö Üßebenprobuft öon biefen Dr* 
ganen gebitbet tourbe. 2)od^ baä nebenbei. 

Stile 3^1* übergeben bem 33tut ifjre 2tu3hmrfftoffe. 
Unb biefe finb öerfdjieben, je nadfj btn einzelnen Organen, 
bie tätig toaren. SBenn bei SMenfdj unb £ter ganj öer* 
fdjtebene Organe in öerfdjiebenfter SBeife arbeiten, bann muß 
ba3 SBtutioaffer, ba§ ©erum, natürlich audj anbere ©toffe 
enthalten. Xiere unb 9Kenfcf)en muffen belegen öerfcf)iebene 
aälutäufammenfejjung fjaben. SBir jjaben uns an unfer 93tut 
angesagt, bie £tere an ba$ irrige. SBir fönnten in unfern 
Stbern ba$ SSIut öon SRinbern nidjt gebrauten, ©o feljen 
ttrir audj tatfäd^Itd^ SSergiftungäerfdjeinungen, toenn man 
Stutferum bon einem £iere in bie Stbern eines anberen 
emftmjjt. SRur bann nidfjt, ioenigftenä nidjt in bem Sßajje, 
toenn bie Xiere burdj gemeinfame Stbftammung unb ge* 
meinfame Seben&oeife „btutöertoanbt" finb. 

Stber au<f> bei bemfetben Sßenfdjen ift bie 3 u f a ^^ e ^ 
fefcung be3 33tute3 nidjt immer gteief), toie hrir fafjen. ©3 
ift öerfdfjieben im §unger unb in ber SSerbauung, unb, 
ba bie Organe alte öerfdjiebene ©toffe verarbeiten, Der* 
fdfjieben je nadjbem tv e 1 d£) e S Organ tötig toax. ©in Organ, 
ba3 * arbeitet, berbraudjt ©toffe unb gibt „©djtadfen" ab, 
unb toenn e3 recf)t forciert arbeiten mödjte, l)ört fdjtiefjlidt) 
bie Setftung3fäl)igfeit auf, toeit ber ©toff öerbraudfjt ift, unb 
ipeil ftdj bie Stbfattftoffe in bem Organ pufen. ®ie finb 
für ba3 Organ fetbft wertlos unb giftig. ®ie fjotge ift: 
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ba$ tätige ©Heb ift mübe, erfdjöpft. SBenn hrir $olj Jjacfen, 
fommt früher ober fpäter ein Sßoment, too bic Sßuäfeln 
iJjren Sttenft *>e.rfagen, fie finb erfdjöpft, toeü fie lein SBrenn* 
material jur Arbeit meljr tyaben, mübe, toeü fidfj in tljnen 
©rmübungäftoffe angefammeft Ijaben. ®er 9J£u3leI muß 
fid) erholen, er muß neues Äraftmaterial fidj berfdjaffen 
unb btö ©ift burd) ba§ SBtut auäfpülen unb fortfdjtoemmen 
taffen, bamit e3 unfdjäblidj gemalt unb auggefdjieben toer* 
ben fann. ®ann erft ift ber 3Mu3fet ju neuer Strbeit fä^ig. 
SBeid^arbt ift e3 gelungen, ba§ ©rmübungägift au§ ben 
SMuSletn fünfttidj etmäbeter Xiere Jjerjuftelten. ©3 ift eine 
eüoetßäl)ntidje ©ubftanj bon bitterem ©efdjmacf unb feljr 
leidet jerfejjbar, eine Temperatur bon 50 ° jerftört e3 fdjon. 
®tefe3 ©ift, SWeerfd&ioeindijen unb SKäufen eingefprtjjt, ruft 
gang metfhmrbige ©tfdjeimmgen Ijer&or: bie Siere toerben 
mübe unb fdfjläfrig, audj toenn fie ööflig ausgeruht toaren. 
SKadj größeren ©aben fterben fie. Unb ettt>a3 nodj SRerl* 
h)ürbigere3: hrirb e3 $f erben ober 3i e 3 en (Bei btntn man 
mit größeren SKengen operieren lann) in fteigenben Stofen 
eingefprijjt, fo bübet ftdj in bereu 33Iut ein ©egengift, 
ein Stntitojin. ®iefe3 ©egengift, ein ©rmübungSantttojin, 
fdjüjjt audj eingenommen gegen bie SBirfungen be3 ©rmü* 
bungägifteä. 3a, audfj beim SßenfdEjen foll e3 eingenommen 
außerorbentlidj erfrifdfjenb hurfen. 9lIfo ein igeitferum gegen 
bie Sßübigfeit! SBeld^e *ßerfpeftiben eröffnen fidj ba unferer 
öon d)ronifd)er ©rmübung gepeinigten Äutturtoett! ©in 
fjtäfdjdjen mit 9Rübigfeit3ferum in ber SBeftentafdje unb 
man ift allen Stnftrengungen ber ©aifon getoadjfen! Solan 
barf über biefeä Ergebnis hriffenfdjafttidjer 3forfd)ung mdfjt 
mit fpöttifdjem Säbeln IjinioeggeJjen. Stoß ein ©ift bei 
ber ©rmübung gebilbet toixb, gebübet foerben muß, ijl oljne 
foeitereS jujugefteljen. Stoß biefe3 ©ift im Äörper burd) ein 
©egengift unfdjäbtidt) gemalt toirb, lann man fdjon bon 
vorneherein annehmen, ©o toeit ift atteä richtig, ®3 fragt 
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fidfj aber, 06 e3 bei jeber ©rmübung praftifdj gebraust 
merben lann. 3)enn bic ©rmübung beruht ja nid^t bloß auf 
ber ©iftbitbung, fonbern audj auf ©rfdjöpfung be§ 9?ä!jr* 
materialeä, unb biefeä lann dn ipeüferum nidfjt öermenbungä* 
bereit mit in ben Körper einführen. Stber, e3 gibt Iran!* 
ljafte Qufi&nbt, in benen ©rmübung eintritt, bebor ba$ 
Iraftliefernbe 9Rateriat öerbraudjt ift, unb nodj anbere 
machen ben ©inbrud, als ob ber ® örper nid^t bie gäfjigfeit 
Ijätte, btö ©ift unfdjäbtidj ju madjen. Db nidjt I)ier ber 
änmenbung eines folgen fpeitfetuntö ein auSßebefjnteä gelb 
offen ftefjt? $odf) ba$ ift 3ufunftömufif! 

^ebenfalls fjat unfere abgelte, übermübete unb über*» 
reijte Äutturmett btö Sebürfnte nadj SRutje, ©r^olung unb 
©rfrifdjung. ©ie mit! leiftungäfäfjig ben Ijaftenben Slnfor* 
berungen ber 3 c ü gemadfjfen fein. 3)a3 ©erum märe ein 
ibealeä SMittet, meit e3 bie ©rmübungäbergiftung befeitigen 
ju lönnen öerforidjt. 93iö baljin aber, bis man praftifdje 
Äonfequenjen aus ben miffenfdfjaftttcljen Unterfudfjungen 
gießen lann, madjt man etmaS anbereä. Sßan ^olt auä ben 
abgelten Organen ba3 tejjte, ma3 fie teiften lönnen, mie 
man einem abgeljefcten 2)rofdjfengaut mit ber Sßeitfdje ben 
legten Vorrat feiner Äraft Jjerau^jmmpt. ©0 jmtfdjt man 
feine Organe audj; bie Sßeitfdje Vertreten unfere lutturetten 
SReigmittel: See, Äaffee, «Holjot, Sßiiotin, ftofain. grei* 
ttdj flappt barnad) ber Äörper um fo mefjr jufammen, aber 
ma£ berfdjtägt'ä ! ©inmal ift leinmal! 2ßorgen motten mir 
auSrufyen! 9lber ber SSeg jur JQötte! SSo bleiben bie guten 
Sorfäjje? 9tm näd^ften Xage merben bie Sfteijmittet öon 
neuem gebraucht. Unb fo immer meiter. 5)a3 ift unfere 
Äultur! ®iefe Sßeitfdjmittel finb, mie mir miffen, ©ifte! 
SBie ferner fällt e3 un3 bodfj, un3 baran ju gemöljnen. 9Bic 
bitter mufj ber Tertianer bk erften ijjeimttdjen Sftaud)* 
ftubien büfcen, ober bie erften ®läfer S3ier. Slber ber Äörper 
gemöljnt ftdf) baxan, mie an t>ielc ©ifte. 33t3 er fidj fdfjftefc 
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lidfj aud) aus großen SRengen nid^tS mefjr mad)t. auf 
toieötel 33ier lann fidj nidjt ein junger ©tubent trainieren! 
5)te Slrfcntfcffer in ©teiermarf fyabtn fid) an biefeö furd)t* 
bare ©ift fo gemöljnt, ba$ fie e3 faft teetöffetmeife fdjtucfen, 
eine 3)ofi3, bte ein ganjeä 33ataitton ©otbaten umbringen 
lönnte. ®ie äJiorpfjiniften fommen jumeiten auf ein £age3* 
quantum, ba§ für 50 9Kenf<f)en jum emigen ©djlaf genügen 
mürbe. Unb fo gibt e§ eine Unmenge öon 93ctf^iclcn. 2Bo* 
burdt) bie ©emöljnung? SBeit burd) bie altmätjlid) fidf) 
langfam fteigernbe ©iftbofiä bie Äörperjetten 3ett fetten, 
fidj bem tangfam ftd£) änbernben Sßilteu anjupaffen, gang 
attmäl)ti<f). 9lun Ijaben fie mit einem neuen Äötperfaft ju 
rennen, finb biefem angefaßt, lönnen aber audj nidjt mefjr 
fo arbeiten mte früher. 3>l)re fjunftionen fjaben fidj geänbert. 
Unb menn man jejjt ptöjjlid) ba§ „normale" SKtlicu eine§ 
gefunben 9Renf<f)en mieberfyerftetten moflte, mürben bie 3etten 
aud) biefem f)(ö^ltd^en SBedjfet nidjt angefaßt fein, mie 
un3 ja auä ber ©rfafjrung fattfam befannt ift. 



63 ift ein munberbarer <5ä)ty bon SBaffen, mit benen 
bie ftatur unfern Seib auägeftattet tjat, um gegen bie Sßög* 
tid£)Ieit einer Vergiftung moljtgerüftet bajuftefjen. ®a3 §eer 
ber ©ifte, ba£ gegen un£ ftürmt, ift bodfj mafjrljaftig nid)t 
Hein. SSir Ijaben gefetjen, mie mir fdjon beim normalen 
Slblauf ber Sebenäfcorgänge ftänbig mit ©iften ju tun Ijaben. 
2)af$ mir mit folgen Vorrichtungen auägeftattet mürben, mar 
notmenbig, benn ofjne fie mürbe unfere ©jiftenj unmögttdt) 
fein. ®ie Sßatur gab bie ©ifte, atfo mußte fie audj bem 
Körper 2tnt)affung3t>orridf)tungen gegen biefe ©öentualität 
mitöerteifyen. Von biefem ©efidfjtspunfte motten bie ©djujj* 
frftfte fcerftanben fein: Slugf^eien, ffirbredjen, Slbfüfjren, ber 
©d&ufc ber 3)armfdjteimljaut gegen giftige ©afe, bie fom* 
ptijierte Xätigfeit ber Seber unb Äörperjeflen, bie 2lu3* 
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fd)eibung§organe unb bie entgtftenbe SBirfung öon Dr* 
gancn unb Betten. 

grettidj, baä £ier ift nodj beffer gefd&üfct. ®3 ftefjt 
unter bem StvattQt ber Sßatur, feiner Snftinfte, fdjon bei ber 
Sßatjrung^aufnatjme. Unb e3 §at feine Üßafe at3 SBamer 
öor ©efafjren. Un3 tjat b\t Sultur. 2)ie Ijat bie 3n* 
ftinlte unterbrüdf t, unb ba$ ©erudjäorgan berlümmern taffen. 
Stuf biefe SBarner lönnen mir un3 nidfjt meljr berlaffen — 
unb mir motten e3 ja audj nidjt. 

Stnmer ift e3 bie Äultur, bie bie Greife ber SKatur 
ftört. Sßidjt nur bie Shittur öon $eute, menn audj biefe in be* 
fdjleunigten 9tiefenfd(jritten eilt, ©ie batiert fd^on öon bem 
erften ©rmadfjen beä SßenfdjengeifteS, ba ber Sßenfdfj auf 
eigenen fjfüfjen fteljenb, ftdj felbftänbig füllte, mit feinem 
SSerftanbe ju Iritifieren unb lorrigieren anfing, unb — otjue 
e3 ju motten, bie SBege ber SRatur Ireujte. Unb menn mir 
fjeute nodj obenbrein eine 9J£enge ©ift nehmen, bie un§ 
jum täglidjen SSebfirfniS geworben finb, Stlfofjol, See, taffee, 
fdpmmften ^atteS ffiolain unb 9J£ott)f}tum, menn unfere 
K^emiler Sßtjoäpljor, SBIaufäure, Styfot unb ©ubümat, unfere 
Ingenieure Seudjtgaä ^erftetten, unb fo triete, biete anbere 
©tfte, an benen fo mandjeä SJlenfdjenleben jerfdfjettt, menn 
mir ein üppiges Seben in überftüffigem ©enufe unferer lut* 
turetten 9ial)rung3mittrf geniefjen, bann lann bie üßatur in 
iljrer ruhigen, gemeffenen SlnpaffungSarbeit biefem nerööfen 
haften nidjt folgen. 

S)ie Üßatur fjat üjre ©dfjulbigfeit getan. Verlangt ber 
SRenfdj mel)r, mitt er, ba% er gemahnet fei ber SSielljeit öon 
©iften gegenüber, bie bie Äuttur un3 gibt, bann begegne 
er iljren Stäben mit berfelben SBaffe, mit ber er bie Shtttur 
fdfjuf. mit feinem SSerftanbe. 
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3m Sunt 1906 erföetnen folgenbe 93änbe ber 93ibftotyef 
ber Oefttttb^eittyftege in netten Auflagen: 

93b. 10. J^giene be*3ftagett£, be*3)<mti*, ber £ebet 
ttttb bereitete *>on©eMR<rf^rof.Dr.<L9l,<£t»alb* 
160 Seiten mit 3 tafeln unb 3 $e$tabbttbungem 
93rof#. 1 <3XL 20 <£fg.; geb. 1 3JH. 50 <£fg. 

93b. li. J^giene be« £et$ett* tmb ber 33ttttgef&$e 

oon <£rof. Dr. $♦ Gid^orft. 144 Seiten mit 18 <äb> 
btlbungen. 93rof#. 1 SDH. 20 <pfg.; geb. 1 SOtt. 50 <£fg. 

93b. 15a. SWtptv unb ©elftetyflege im fc^ul^flic^ti- 
gen 9Utet *>on Unto.-Soaent Dr. 3* S*ttittW+ 
156 Seiten. 93rof#. 80 <£fg.; geb. 1 3JH. 

93b. 17. Slfrpetyflege burc^ @^mnaftif r £t$t tu fittft 
t>on Dr. <£♦ 3aerfd)ty. 176 Seiten, 42 SibbiOmngen, 
nebft fibung$tafel unb bret #bung$tabeflen. 93rofty 
1 SM. 60 <£fg.; geb. 2 <m. 

93b. 18. SWtyetyflege burdj 3Baffe?atttt>ettbmtg oon 

<£rof. Dr. $♦ hiebet. 202 Seiten mit 8 Safetn unb 
20 $e$tabbttbungen. 93rof#. 1 9Rt 60 <£fg., geb. 2 3JH . 

®er aufmerffame Cef er ber „EebenSrätfet" nrirb bie 
Ueber&eugung gewinnen, tt>el<& großen 9iu$en jeber erzielen 
fann, tt>enn er bur# bie „golbenen ße^ren" angeregt, bie tym 
t>on $ert>orragenben Sttebiatnem in ben einaetnen 93änben ber 
obigen Sammlung gegeben »erben, feine CebenäfCtyrung in 
gefunben unb tränten Sa^tn na$ benfelben einrichtet $ür 
bie (frjie&ung be$ Körper* $ur ©efunb^eit finb fie bie beften 
Ratgeber, benn o$ne ©efunbfceit ift 2lrbeit$freubtgfeit unb 
ßeben$genu# nic^t &u erringen. 
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« Uerlag gon €nt$t f>einricD Ittorttt in Stuttgart. « 

©*♦ $). ©e»etr, £efcett$*atfek 

= ©et Sftettfd) Hotogifd) bargeftettt = 
IL SetL 231 6eiten mit 24 Stbbilbungen. <23n>fö. 2 9KL 

3tt^att*attgabe be* II. Seil** 
I. SÄaf d)inenarbeit unb SlrbeitSmaf deinen, „2ttle3 fieben ijt 
Setoegung." — SJleifdfj unb Arbeit. — $ie $ebel ber Sttenfd&enmafdfjine. 

— üßufcen ber Änodjen unb toarunt bie $olijJ>en feine ftnodfjen tyhtn. 

— SBie ber Änodfjen bie Aufgaben ber grajrfjifdfjen ©tatif löji. — 
Oberfdfjenfel unb Ära&n. — ©truftur be3 fdjief geseilten Änod&enS. 

— $etyljinfdfjh>ana wnb 2Kenfdfjenljer$. — SRuSfelmaffe unb SRuSfel* 
leifhmg. — &in ©Jmjiergang auf bem 3Konbe. — 2tbtn unb fdfjred* 
lidjeS (Snbt eines 9War3beh>oljner3. — ©äugling unb §ül>ndfjen. — 
(Ererbte 3nftmtte. — ©eljen unb greifen lernen. — $a3 Stammen* 
foiel ber SRuSfeln. — Sin fedjfter ©inn? — Übung be3 SRuSfet* 
finnS. — SBägen unb (Entfernung fdfjäfcen. — Übung ntactyt ben 
SWeifler. — folgen be3 üßidjtgebraudjS. — SBillenSljanblung unb 
SfatomatiSmuS. — $ie SWoc^t ber ©etool>nl>eit. — S3abl^ lernt laufen. 

— ©eiltanjeu lernen. — $ie GHeidfjgehndfjtStoage. — betrogene 
ftrebfe. — SBo unS ber ÄoJ>f fteijt. — Kontrolleure be3 GHeid&geh>idfjt3. 

— SBorum Xaubftuntme nidfjt taufyn fonnen. — 3Bie mir S3e> 
Regungen füllen. — &int Sa&rt auf ber eleftrifdfjen $3al)n. — 
Orientierung unb ©leidjgehridjt. — &uf $ol>er ©ee. — $ie klugen 
als Ärüden. — (Eifenbaljnjug, 3Hufion3fd|anfel unb Sift. — ftirdfj* 
turmfdfjnrinbel. — (Ein Abenteuer im 93allfoal. — $ie Bogengänge 
uxü> ein ©log SBaffer. — SSarunt Xaubfiumme unb Äaulquo^en 
nidfjt breljfdfjhrinblig »erben. — ©aloanifdfjer ©dfjhrinbel. — 2Keniere* 
fdfje ftranfljeit. — Übung ber (Hleidfjgetoidijtgerljaltung. — $er 3Ru3* 
fei als ERafdfjine. — Arbeit unb (Erholung. — (Eine Äraftyrobe. — 
(Erntfibung ijl (grfdfjö>fung unb Vergiftung. — 3Birb ba3 §erj nidjt 
mübe? — 9tyütljntu3 unb (Erholung. — töeijntittel. — töeferoe* 
fräfte ber Organe. — 3Bie bk 2Ku3felntafdjine geljeijt hrirb. — (Er* 
Haltung ber Äraft — Ofonomie ber SRuSfelntafdfjine. — %aü\pk* 
lenbe 3ugenb. — 2Ba3 un3 ftulturmenfdfjen not tut. 

IL SHe gtegietttttg be* 3ettettftaate** Vetradfjtung eines SRen* 
fdfjengel>irn3. — $er ©ifc ber „©eele", §erj ober (Heljirn? — Qtmp* 
finbung unb töeaftion bti ben (Einaelleru unb nteljrjelligen SBefen. — 
Heroen, töfidenntarf unb ©e&im. — töeflej, üßero unb £elegra* 
ptynbxaty. — $ie nieberen Xiere föeflejbünbel. — SKufifautomat unb 
©dfjlucfen. — ©ebanfenlofigleit ber Snjtinfte. — enttoidflung ber 
©anglien. — §erbenmerte unb (Einaelwerte. — $er SBille bei ber 
SttuSfelbemegung. — S&eerfü^rer, Offijiere unb ERannfdjaften. — 
• 
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ftidfjt geljordjenbe 2KuSleln. — ©eljiru unb ©leidfjgetotdfjt. — SRefleje 
im ©dfjlaf unb bic Äranlen. — „Äinber unb JBetrunfene Ijaben ©lücf." 

— ©eljorfamSöertoeigerung bcr glatten SRuSleln. — 3to c <&näftfö* e it 
unb Unjtoccfmäligfcit ber Sfleflcyc. — ©peidjel unb 2Kagenfaft. — 
SRonardj unb ERinifler. — Seber, Nieren, SWitj brausen leine 
Heroen. — (Sin auSgefdfjnitteneS, nad& SWonaten nodfj lebenbeS, unb 
ein in ©treifen jerfd&nitteneS lebenbeS §erj. — SBarum ba3 §er$ 
rljtotijmifdfj f dfjlägt unb toarum e3 öorjügltdfj genarrt toerben mufj. — 
§er$ unb Serben. — ©taubforn unb giimmerjellen. — SBenn unfer 
SBille im ®fcptx ju fagen Ijätte. — $a.3 Q&tfyxn toiegt 20 ©ramm. — 
(Sin ©tidfj in bie SBirbelfäule. — 8ad|en, ©einen, erröten als Sie»* 
guliertoorridjtungen. — <3el)irn unb ftultur. 

III. Stet #erbfeuer be* £e*ett** SBinterSfroft unb grü&lingS* 
hoffen. — SBarum toir frieren unb un3 toarm füllen. — Amöben 
unb SBärme. — 3m JBienenjtaat. — $er Ofen ber lebenben SBefen. 

— $auertoarm unb toedjfeltoarm. — 3)a3 ßeben ber Kaltblüter. — * 
$ie fliege im SBinter. — SBinterfdjlaf ber Kaltblüter. — Äonn ein 
grofdj btö Einfrieren ertragen? — SBtnterfdjlaf ber Säugetiere. — 
$er ©d&laf als ©d&ufceinridjtung. — SBenn toir frieren. — ©dfjaubern 
unb Sittern. — $ie (Stänfeijaut aU genfierberfd&lufj. — 3ufam* 
menlauem. — SBarum bk eslimoS in £ran Äommerfe feiern. — 
SBarum bie Äinber öiel effen unb toarum eS fidfj nidfjt loijnt, Heine 
Xiere ju jüd^ten. — $a3 gett als 3f«>^tor unb töeferöeoorrat. — 
Slalfett unb töinbertalg, unb toarum bie SBalfifdfje Xran liefern. — 
§aare, gebern unb Äleiber. — SBenn toieber eine (SKSjeit tommt. — 
SBarum wir im ©ommer Ruften unb fdfjtoifcen. — $aS dolee far 
niente als Nottoenbigleit. — §unbe unb §ifce. — SRenfdfjen im 
Stetfofen. — ©olbaten unb §ifcfd(jlag. — SBarum bie bleidfjffid&tigen 
9Räbd|en frieren. — Teufel Alfoljol unb erfrierungstob. — SBarum 
ber gieberlranle friert. — SBaS ift gieber? — $emj>eraturfj>ielraum 
für bie SRenfdfjenjellen unb für ben SBenfdfjen. — <£S regne* Äröten. 

— $ie giudjt bor bem SSerberben. — kaltblütige ©äugetiere. — 
2>er Neugeborene als Kaltblüter. 

IV. ©cfunb ttttb tränt Ärantyeit unb Aberglauben. — ®ott, 
Xeufel unb ©terne als Urfadfjen t>on Äranfljeiten. — SBaS i|i ©e* 
funb&eit? — SBie ftunltionen jufammentoirfen. — ©d&ufc gegen bie 
(Soentualitäten be$ SebenS. — $er ©djmerj als §errfd&er unb greunb. 

— SBenn mir feine ©djmerjen litten. — SSerf djiebene ©d^meraempfinblic^* 
feit ber Organe : ^erj, Sungen u. ©e^irn nict)t f c^merjempfinbenb. — ©tot 
es attagenfd&mersen? — SBie fidt> ber Äör^er ^ilft gegen ©d&äblidfj* 
leiten unb toarum er fidj oft nid^t Reifen tann. — Serfd^iebene SBit^ 
tigleiten ber ftunltionen. — SBie ber Äörper eine fd^toere SSerle^ung 
^eilt. — SBieberljerftellung ber S3lutba^n unb beS ©c^uJeS gegen 
öalterien. — $er «rjt al8 fetter üon gunltionen, ©tereot^ie ber 
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9?arftenbilbung. — SBiebererfafc oerlorener £eile. — SBarum ber 
Triton fein $uge, aber mdjt feine Äeber Wieber erfefct. — SBarum 
un3 abgeljadte ©lieber nidjt toieber wadfjfen, unb warum bk ©djleim* 
Ijaut ber Sttafe fidfj nidfjt fo rafdfj erfefct, al3 bie beg 2Kagen3 unb 
3)ann3. — dkenjen ber Degeneration. — gabrifationSprobutte unb 
(Surrogate. — flfaggleidfjenbe S$ergröfjerung be3 ©erjenS bei Alanen«* 
fehler unb Sßierenentjünbuug. — $ie gefunbe Sunge arbeitet für bit 
tränte, $ann unb §aut für bie bieten, Oljr unb Xaflfinn für baS 
erblinbete #uge. — gunftion unb Aufgabe. — SBaS ifl Ärantyeit? 

— ©inb Äranfljeiteu erblidfj? — SBa3 öererbt wirb unb wa3 nict)t. 

— SHuterfamilien. — ©idfjt unb Qü&txUantytit. — $a3 3)ogma 
t>on ber Vererbung ber Xuberfulofe. — $ie „Ipeiltraft" ber Statur. 

— SBoju gibt eS #rjte. — ©eilen unb furieren. — SBie ber Sfrjt 
turiert. — (Hift unb „Sfeaturljeilmetljobe". — $ie Sfeadjaljmung be3 
natürlichen fpeityrojeffeS. — SBenn ber ftörper $umm|eiten mad&t. 

— 3fl SWebisin ftunfl ober SBiffenfdfjaft? — $ie Aufgaben ber ©eil* 
tunbe. — SBir tommen weiter! 

V. 3)te Batterien tommen! 2Renfdfj unb »ajillug. — ftur 
leine $lngfl! — 2tbtn unb treiben ber Batterien. — O&ne Skjillen 
teine Äultur. — ©dfjufc be3 ÄörperS gegen Batterien. — ©efunbe 
SWenfc^en al3 Überträger oon (Spolera unb Styljtljerie. — XtyrtjuS 
unb §anbwerf3burfdfjen. — Äörperjelleu unb Batterien. — $er 
Ärieg bricht lo3. — 2Robilmadjung. — $ie 3foüctung be3 ®rieg&* 
fdjaujrfajjeS. — gellentlug^eit unb SWenfc^entor^eit. — SteferoetruWen 
oor! — (Siter als ©djufcmittet. — SBaS ifl entjünbung? — SBie 
fid) eine Bliubbarmentjünbung abhielt. — (Stereotypie ber @nt* 
jünbung unb wie fidt> ber ftötptx trofcbem ju Reifen weiß. — $er 
©egen be3 gieberS. — SBaS ifl Smmunität? — SBie man Äanindjen 
na§ Belieben immun ober nidfjt immun matten tann. — Bögel unb 
£uberlulofe. — SBie man tyarmlofe Bacillen ju geinben madjt. — 
SBarum ^ibemien juerfl milbe auftreten. — SBie man fidfj 3m* 
munität erwirbt. — $a3 GKft ber Batterien. — SBarum bei SWafern 
unb ©dfjarladfj bie §aut fidt) rötet unb nadfj anfletfenben Äranlljeiten 
IKierenentjünbungen auftreten. — SBie anftetfenbe ftranfljeiten „oon 
felbfl" feilen. — «ntitorm unb ©eilferum. — SBo bleibt baS GKft 
bd ben immunen Xieren? — (Sljrlidfjä ©eitenfettentijeorie. — SBar* 
um gibt e3 uodfj anflectenbe ftranf Reiten? 

VI. S)et Q3or^anö fällt* Wad&tleben. — 8wei Gfrübeleden be3 
SRenfdfjengeifleä. — $ie gunltionen im ©d&laf. — SBaS fd^läft. — 
SBie SBafferoögel fd^lafen, unb warum maudfje SSögel auf einem Sein 
fleljenb ft^lafen lönnen. — Slutomatifdje Bewegungen im ©d^laf. — 
2>er @ife beS (Sd^lafeS ifl bie ©roßijirnrinbe. — ©Olafen ^ei|t nid&t 
gefragt fein. — ©trümpelFS tränier. — SBarum ber neugeborene 
SOtenfdEj fo oiel fd^l&ft, unb warum wir jum Schlaf ein ruhiges 
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$läfcd&en fudfjen. — ©dfjlafen fceißt nidfjt antworten fönnen. — (Er* 
mfibung, (Erfdjöpfung, Langeweile. — ©dfjlafen Reifet nidfjt antworten 
bfirfen. — SBinter*, ©ommer*, Xag* unb Sßadjtfdjlaf. — ©dfjlafen 
ijeifjt nidfjt antworten Wollen. — ©djlafen oljne Crmfibung unb auS 
©ewoijnljeit, 2RittagSfdfjlaf. — ©infdfjlafen. — 9ttdfjt fdjlafen fönnen 
bei Ctbermfibung. — Der Sßufcen beS ©djlafeS. — 3Borum ber ©dfjlaf 
baS Sebcn »erlängert. — SBie lange man fdfjlafen foll. — $ie Xiefe 
beS ©dfjlafeS. — 3)er ©dfjlaf öor SWittcrnadfjt. — SBie unb Warum mir 
erwadfjen. — SBarum ber SWüller aufmalt, wenn bie SWfiljle ju 
Hauern aufhört. — Sohlen als ©dfjlafmittel. — $ie Wufmerffamfeit 
als üßadfjtwäd|ter. — SBarum unb Was wir träumen. — 2>er © dj e i n* 
tob als ©dfjufcmittel beS ßebenS. — SBinterfdfjlaf unb ©ommerfdfjlaf . 

— (Sttbt eS einen ©dfjeintob beim SRenfdfjen? — SBieberbelebung. — 
Sebenbig begraben werben. — $er ©dfjeintob ber Satire. — SBarum 
alle 2Renfdfjen fterben muffen. — Un|ierblidfje (äfcfdfjötfe. — 3Bie lange 
wäfcrt baS SRenfdjenleben? — ©arum ber »anbwurm 100 SRttlionen 
(5Ker legt unb bit (Eintagsfliege nur wenige ©tunben lebt. — Unb 
warum bie SSögel ein feljr langes ßeben ijabtn. — $aS ERenfdfjen- 
leben tin 9tedfjene$emJ>el. — $ie ©äuglingS|ierblidfjleit „natürliche 
«uSlefe"? — 106:100. — 3Bie oiele Äinber wir SRenfdjen Ijaben 
muffen. — Unfer ütbtn währet 70 3aljre. — ©angbauer ber ßebenS* 
uljren. — %ob unb ©terben. — ttberlebenbe Organe. — $er ftop\ 
beS ©ingeridfjteten. — $er »orljang fällt! 

(Schlug. 9*fi<fbltrfe ttttb SluSbltrfe* 2BaS ift (Entwidmung? 
ßamaref, (Stäoffroto be ©t. §ilaire, Darwin be SSrieS. — Änpaffung 
unb Swecfmäfjigfeit. — Swecfmägig fontra unjwedtoiäfjig. — Auf- 
gabe ber Biologie. — 3)ie SebenSbebingungen. — Statur unb Shtltur. 

— $aS (gingreifen ber Äultur in bie Bedungen jwifdfjen SRenfdfj 
unb Außenwelt. — ©teigerung ber fjunftionen. — Skränberung ber 
ßebenSbebingungen. — $er SRenfdj entwicfelt fidt> fdrpetlidfj nidfjt 
meljr. — überflüffige ftunftionen. — «Reimen unb (Sieben ber Äultur. 

— »ringt Äultur Degeneration? — SRuß eS fo fein? 
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I. 9Rafd)ittettarteit unb 2lrteitömafd)ittett . Seite 9—53. 
„m& ßcben ifl Setoegung" 9. — gteifdfj unb Arbeit 10. 

— $)ie §ebet ber Sßenfd&enmafd&me 10. — Sfcujjen ber 
Sfrtodfjen unb toarum bie Sßofypen leine Änodjen l)aben 11. 

— SStc ber Anoden bie Aufgaben ber grapljtfd&en Statt! 
Wft 12. — Dberfd&enfel unb Äraljn 14. — ©truftur be3 
fd^ief geseilten Änod&enS 15. — fttlfäinfätoanz unb SRen* 
\tyntyxi 15. — SWuSlelmoffe unb MuStetteiftung 16. — 
(£in ©pajiergang auf bem SWonbe 16. — Seben unb fd^rccf* 
lid&e3 (gnbe eines SWarSbetooljnerS 17. — Säugling unb 
§ül)ndjen 18. — Ererbte Snjtinfte 19. — ©el)en unb greifen 
lernen 19. — 5)a3 3ufammenftriel ber SßuSfeln 20. — 
(gin f elfter ©inn 22. — Übung be8 SßuätelfinnS 23. — 
28ägen unb Entfernung fd&äfcen 24. — Übung ntad&t ben 
SWeiftcr 25. — gotgen be3 9£idjtgebraudj3 27. — 2Bitten3- 
tyanblung unb 2fotomati8mu$ 28. — 3)ie äßadfjt bcr ®e* 
tooI)nl)eit 28. — %abt) lernt laufen 29. — ©eiltanjen ler* 
neu 30. — $ie ÖWeid&genridjtStoage 31. — ^Betrogene 
ftrebfe 33. — 2Bo unS bcr ftopf fte$t 33. — Sfrmtrotteure beS 
ÖHeidfjgeuud&tS 33. — SBarum Xaubftumme nid^t tauten 
fdnncn 34. •— 2Bie nur Sctoegungen füllen 34. — Eine 
gal)rt auf ber eleftrifdfjen 83al)n 35. — Orientierung unb 
ÖHeidjgeundjt 35. — SCuf $ol)er ©ee 36. — $ie SCugen als 
ftrücfen 37. — Eifcnba^npg 37. — gfluftonSfdfjaufel unb 
ßift 38. — SHr^turmfdjunnbet 39. — (gm Slbenteuer im 
Sattfaal 40. — $ie Sogengänge unb ein (SttaS SSaffer 42. 

— SSarum £aubftumme unb Kaulquappen ntd^t breltfdfjnnnb*' 
Hg toerben 42. — ÖJalbanifdfjer ©d&nunbet 43. — Sßeniere* 
fdfje Äranfljeit 43. — Übung bcr ©teidfjgetmd&täetljattung 44. 

— 3>er SßuSfet aU Wlafäint 45. — Arbeit unb Erholung 45. 

— (gine Kraftprobe 46. — Ermübung ift (Srfdfjöpfung unb 
Vergiftung 47. — SBirb ba3 §erj nidfjt mübe? 48. — ftftty- 
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mu$ unb ßrljotung 48. — Äünftfidje Slcijtnittel 49. — 
Üleferbefräftc bcr Organe 49. — Sie bie SRuSfelmaföine ge* 
^eijt nrirb 50. — (Spaltung ber ftraft 50. — ßlonomie ber 
SWuSfelmafdfjine 51. — Sattfoielenbe Jgugenb 51. — 2Ba3 
un3 &utturmenfd&en not tut 53. 

II. 5)te 9ie$iermt$ be* 3ettenftaate$ .... «Seite 54—83. 
Setrad&tung eines Sßenfd&engel)irn3 55. — $er ©ijj ber 
„©eete", §er$ ober ®ef)irn 55. — (Shupfinbung unb 9teal- 
tion bei ben ßmaettern unb me^rjettigen SBefen 56. — 
Neuron 57. — föücf enmarf unb ®el)im 59. — föefler. , Kerb unb 
£etegra|>ljettbral)t 60. — $)ie nieberen £iere föefterbün* 
bei 61. — SRufifautomat unb ©d&üt<fen 61. — (Sebanlenlofig* 
leit ber gnftmfte 62. — (EntnudKung ber Ganglien 63. — 
§erbentoerte unb (Sinaeüoerte 64. — 3)er Sitte bä ber 
SßuStelbetoegung 65. — §eerfül)rer, Offiziere unb Sßann* 
fdjaften 66. — Kid&t geljord&enbe SRuSfeln 67. — (Seljirn 
unb ©Ieidjgenwfjt 67. — SRefteje int ©d&laf unb bei Äran* 
fen 68. — „Äinber unb »etrunfene Ijaben (SHficf" 69. — 
(SeljorfamSbertoeigerung ber glatten 2ttu$feln 70. — $m&* 
mäfjigfeü unb Unjtnecfmägigleit ber föefleje 70. — ©J>eid&et 
unb Sßagenfaft 71. — SRonardj unb SÄinifter 71. — ßeber, 
Vieren, SRüft brausen leine Kerben 71. — (Bin auSge* 
fdmitteneS, nad& SWonaten noä) lebenbeS, unb ein in ©treifen 
gefd&mtteneS IebenbeS §er$ 72. — SBarum ba3 §er$ rlfttl^ 
tmfdj fd&lägt unb toarum e£ borafigttdfj genährt toerben mufj 73. 

— §er$ unb Kerben 73. — ©taubforn unb Stimmer* 
jetten 74. — SBenn unfer SBitte im Ädrper ju fagen Ijätte 75. 

— 5)a3 ®el)irn toiegt 20 ®ramnt 78. — (Bin ©ttdj in bie 
SBirbelfäule 78. — ßadfjen, Seinen, Erröten als Regulier* 
borrtd&tungen 81. — $el)trn unb Shiltur 82. 

HI. Slttt Setbfeuet be$ £e&ett$ Seite 83—105. 

SBinteräfroft unb SJrfiljttngSljoffen 84. — SBarum mir frieren 
unb un§ toarm füllen 85. — Amöben unb Särme 86. — 
3m »ienenflaat 87. — 3)er Ofen ber tebenben Sefen 88. — 
$auertoarm unb toedfjfefomrm 89. •— 3)a3 ßeben ber Statt*» 
btüter 89. — $ie giiege im Sinter 89. — Sinterfdfjlaf ber 
Kaltblüter 90. — Kann ein grofdj ba3 (ginfrieren ertragen? 91. 

— Sinterfdfjkf ber Säugetiere 92. — 3)er ©d&laf aB ©dfjufc* 
einridfjtung 92. — Senn mir frieren 92. — ©Räubern unb 
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Sütetn 93. — 5)ie (Stönfeljaut als genjterberfdfjlufj 93. — 
Sufammenfauern 93. — SBarutn bic (SSlimoS in %xan 
Äommerfe feiern 94. — SBarutn bic Äinber biet effen unb 
toarum eS fid& nidfjt loljnt, {leine* Xicre ju $ü$ten 94. — 
$aS fjett als Jgfolator unb föeferbeborrat 9ö. — Slalfett unb 
Sflinbertalg, unb toarum bie SBalfifd&e Zxan liefern 95. — - 
§aare, gebern unb Äleiber 96. — SBenn toieber tint ©iSjett 
fommt 96. — SBarutn nur int ©ontnter Ruften unb fdfjtoifeen 97. 

— *3)aS dolce far niente als Hottoenbigfrit 97. — §unbe unb 
§ifee 98. — SRenfdjen im ©adofen 98. — ©otbaten unb $i^ 
fdfjlag 99. — SBorum bie blcid&füd&tigen 3Wäbd&en frieren 100. 
Teufel Sllfoljol unb (grfrierungStob 101. -— SBarutn ber 
Sieberfranfe friert 101. — SBaS ijl gieber 102. — £em- 
peraturfjrielraum für bie 3Kenf($en$cllen unb für ben SWen* 
fd&en 103. — *<gS regnet Äröten 104. — Sie glud&t bor beut 
»erberben 104. — kaltblütige (Säugetiere 104. — 5Der Heu* 
geborene als Kaltblüter 105. 

IV. ©efutib unb ftant Seite 105-144. 

ftrantyett unb Aberglaube 106. — ®ott, Teufel unb ©terne 
als Urfacf-en bon flranf Reiten 107. — SBaS ijl ©efunb^eü? 108. 

— SBie gunftionen jufammen toirfen 109. — ©dfjujj gegen 
bie (gbentualitftten beS ßebenS 110. — $er ©d&mera als 
§errfdfjer unb greunb 111. — SBenn toir feine ©d&mer$en 
litten 112. — SJerfd&iebene ©d&meraemtftnblid&leü ber Or* 
gane: §erj, ßungen unb Öeljirn nidjt fd&tnerjempfinbenb 
113. — ®ibt eS 2Ragenfdjmeräen? 115. — SBie fidfj ber 
Stbxptx l)ilft gegen ©dfjäblid&feiten unb toarum er fid^ oft ntdfjt 
Reifen lann 116. — S&erfd&iebene SBidfjtigleit ber gunfttonen 
118. — 5)er SCrjt als föetter bon gunftionen 120. — SBie 
ber ftörper eine fd&toere S&erlejjung Ijeilt 121. — SBieberJjer«- 
jiellung ber SSlutbaljn unb beS ©d&ufeeS gegen SSalterien 122. 

— Stereotypie ber Sfcarbenbitbung 123. — SBiebererfafe ber* 
lorener fceüe 123. — SBarutn ber Xtiton fein Sluge, aber 
ntd&t feine Seber toieber erfefct 124. — SBarum uns abge* 
Ijacfte ©lieber ntd&t toieber toad&fen, unb toarum bie Sd&leim*- 
$aut ber SSlafe fid^ nid&t fo tafdij erfefct, als bie beS SWagenS 
unb 3)armS 124. — ©renken ber Degeneration 125. — 
gabrifationSprobufte unb Surrogate 126. — 9fuSgleid&enbe 
S&ergrdfjerung beS $er$en$ bti Älaj>J>enfeljlern unb Vieren* 
entjünbungen 127. — 3)ie gefunbe fiunge arbeitet für bie 
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franle, $arm unb §out füt bic Sßiere, Dljr unb $ajifinn für 
ba3 ctbünbctc Äuge 128. — SJunftion unb Aufgabe 128. — 
SBoS ijt äranfljeit? 129. — ©inb ftranfyeiten erblich? 130. — 
SSaS bererbt wirb unb toaS nidjt 131. — Stuterfamttten 131. 

— ©idjt unb 8 u ^ ct ^ötiQeit 131. — 3)a8 5Dogma Don ber 
Vererbung ber Xuberfulofe 132. — Xie „§etlfraft" ber 
ftatur 136. — SBoju gibt e« «rjtc 135. — fceiten unb 
furieren 136. — SBie ber Hr$t luriert 136. — (Sh'ft unb „Ha* 
turl)ettmetl)obe" 137. — $te Sfcadfjaljmung be3 natürKd&en 
§eityrojeffe3 138. — SBenn ber St&xptx 5)ummljeiten madjt 
140. — 3fl SWebijin Stunfi ober SBif f enf djaft ? 141. — S)ie 
Aufgaben ber fceilfunbe 142. — 2Bit fomtnen weiter! 146. 

V. S>te Ratterten fommen! Seite 147—175. 

SWenfä unb »ajilluS 147. — 9hir feine «ngft 148. — 
ßeben unb treiben ber Safterien 149. — "Dljne Sojillen 
feine Jhittur 150. — ©djufc beS ÄdrperS gegen Batterien 151. 

— ©efunbe Sßenfdjen als Überträger bon Cholera unb ftipty* 
t^erie 162. — fc^uS unb §anbtoerf3&urfdjen 153. — 
mxptx jellen unb Batterien 164. — 5)cr Ärieg bricht lo3 155. 

— Sßobtfmadjung 156. — 3)ie 3folierung beS fttiegäfdfjau* 
plafreS 166. — Settenflugljett unb SRenfdfjentorljeit 156. — 
föeferbetruwen bor 156. — (Siter afe ©djufcmittel 157. — 
2Bo§ ijl <£nt$ünbung? 157. — 2Bie ftdj eine BKubbarm* 
entjfinbung abhielt 158. — Stereotypie ber (Sntjünbung unb 
toie fidj ber ft'öxptx trofcbem ju Reifen toeifj 163. — Xer 
©egen be3 gieberS 165. — SBaS ift 3mmunitat? 166. — 
SSie man Äanind&en nadj Belieben immun ober nidfjt immun 
matyn fann 166. — Böget unb Euberfulofe 167. — »ie 
man Ijarmtofe Bajitten ju geinben mad&t. SBarum &pi* 
bemien juerfl mitbe auftreten. Sie man fidt> Immunität 
erwirbt 168. — 5>a3 ©ift ber Batterien 170. — ffiarum bü 
SRafern unb <5a>ttadj bie §aut fidt> tötet unb naa^ an* 
fteefenben Äranfl&etten Hierenentjünbungen auftreten 171. — 
SBie anfteefenbe ftranfljeiten „bon felbft" feilen 171. — 
Sfntitojin unb $eilfetum 172. — 2Bo bleibt ba3 ©ift bei ben 
immunen Eieren? 173. — (E&rlidfjS ©eitenfettentljeorie 174. 

— SBarum gibt e8 nocij anjlecfenbe Äranf Reiten ? 175. 

VI. Stet 2*et$attd f«ttt Btxtt 176-215. 
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177. - Sie fjunftionen \m ©<$laf 179. — 8 a * f^Iftft 180. 
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— SBie SBafferoöget fdfjtafen, unb toarum manche SSöget 
auf einem Sein fteljenb (Olafen lönncn 181. — Äutomatifdfje 
SSetoegungen im ©djlaf 181. — Xer @ifc be3 €>d&tafe3 ifl 
bie (Sfcofftimrinbe 182. — Schlafen Ijeifjt nid&t gefragt fein 
183. — (Strümpells Äranler 183. — SBarum bet neuge- 
borene SWenfdj fo Diel fcijläft, unb toarum mir jum ©d&laf 
an rul)ige3 Sßläjjcijen fudjen 183. — Olafen Ijeifjt nid^t ant- 
motten Wunen 184. — (Sfrmübung, Qrfdjdpfung, ßange- 
toeile 184. — Schlafen Ijetfjt nid&t antworten bürfen 185. — 
SBinter- unb ©ommer-, $ag- unb 9lad^tfd^laf 185. — Schlafen 
Ijeifjt nidfjt antworten toolUn 186. — Schlafen o$ne Cr- 
mübung, unb au3 ©etooljnljeit, 2Rittag3fd&laf 186. — (Sin* 
fdfjlafen. 9li$t fdjlafen fdnnen oei Übermübung 187. — 3>er 
9hifeen be3 ©d&lafeS 188. — SBarum ber Schlaf ba* 2tbtn ver- 
längert 188. — SBie lange man fd&lafen foll 188. — 2)ie 
fciefe beS ©d&tafeS 189. — 5)er ©dfjlaf öor 2Ritternadjt 189. 

— SBte unb toarum toir ermaßen 190. — SBarum ber Sßüller 
auftoad&t, toenn bie WlfyU ju tlappttn aufhört 192. — 
Xie «ufmerffamleit als Hadjtwädfjter 192. — Säulen als 
©d&lafmittel 193. — SBarum unb was toir träumen 194. 

— $er Steint ob als ©dfjufenuttel beS ßebenS 196. — 
SBinterfcijlaf unb ©ommerfdfjlaf. (Stöbt eS einen ©d&eintob 
beim SWenfdjen? 197. — SBieberbelebung 198. — ßebenbig be- 
graben toerben 200. — 3)er ©d&emtob ber Salire 201. — 
Unjterblidje (Sefd&öpfe 202. — SBarum alle 2Renfd&en jierben 
muffen 203. — SBie lange toäljrt baS SÄenfd^enleben 204. — 
SBarum ber SSaubtourm 100 Millionen (Eier legt unb bie 
(Eintagsfliege nur wenige ©tunben lebt 205. — Unb toarum 
bie SSdgel tin feljr langes ütbtn $abtn 206. — $aS 2Ren- 
fd&enteben ein aUed&enejentyel 207. — 3)ie SäugtingSjterbtidfj- 
leit „natürliche «uSlefe"? 208. — 106:100 209. — SBie 
biete Äinber toir SRenfdfjen Ijaben muffen 210. — Unfer 
ßeben währet 70 3a$re 211. — (Sangbauer ber SebenS- 
uljren 212. — $ob unb Sterben 213. — Überlebenbe Or- 
gane 214. — 3>er flopf beS fcingericijteten 214. — $>er 
Solang fällt! 215. 

6$lu$: VWdbüde unb Humide Seite 216-230. 

SBaS ijl (Entwidttung? 216. — ßamaref, Gteoffro^ be <3t. §i- 
taire, $)artotn, be S&rieS 218. — Än^affung unb S^edf- 
mäfcigfeit 219. — 3toecfmä§iö lontra unjtoecfmäjig 220. 
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— Aufgabe ber Siologic 221. — $)te SebenSbebingungen 221. 

— Statut unb Äultur 222. — 3)a3 eingreifen ber Shtftur 
in bie Bedienungen jtoif^en SRenfd) unb 2Cufjentoett 223. — 
Steigerung ber Munitionen 224. — »eränberung ber £<btr&' 
bebingungen 22ö. — 3)er SWenfdj enttoidelt fidt) lörper- 
üdj nidjt meljr 226. — Überflfifftge gunltionen 227. — 
Heimen unb ©eben ber äultur 228. — »ringt ftultur 
Xegeneratum? 229. — 2Rug e3 fo fein? 230. 
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3Kaf<$ittettarteii irnb ^t*eit$maf<#ittetu 

„Stilen Seben ift Setoegung." ©dfjon öor 2000 3al)ren 
toagte 2trifiotete3 biefc bamate nodj unbeweisbare SBeljaup* 
tung. Ijjeute toiffen toir, baß er redjt Ijatte. ®enn mo in 
bet lebenben ©ubftanj etfoaS „borgest", finben hrir 93e* 
toeguttfl. ©o im $rotoJrfa§ma bet nieberften Xiere, fo aud) 
in ben 3 e A en bcr Sßftanjen. 33ei ben l)öt)eren Vieren ift 
bie 33ett>egimg3fäl)igfeit nad) 2trt imb ®rab mannigfaltiger, 
aufterorbenttid} öietfeitig, bifferenjierter getoorben. ©ie gef)t 
jum %t\l „unbettmfjt", im Innern be3 SEötperS öor fidj), 
in 3rften unb Organen, jum Seil bient fie bem SBotten 
unb Ijjanbetn, jur gtudjt unb jum Stuffudjen günftiger 
SebenSbebingungen, in fester Sinie gur ©rljattung be3 3>n* 
biöibuumS unb ber 9trt. 2tudj fo beim Sßenfdjen. Sßenn 
hrir abfegen bon ben Vorgängen innerhalb ber ft&ltn, fo ift 
fämtlidjje SSetoegung an bie Sätigfeit eines befonberen ©e* 
loebeä, ber SßuSfeln, b. 1). beffen, mag ber Saie „Stfeifd)" 
nennt, gefnüpft. ®a§ SJleifdj befteljt au3 ftafern, bie eine 
ibeale ©laftijität l)aben : fie gießen fid) gufammen unb beljnen 
fidj in öoltfommener SBeife hrieber au§. ®a§ SRefultat 
ift eine SSetoegung, bie mit einer gegriffen Äraft ausgeführt 
nrirb: bie 9Ru3fetn beä Sßenfdjen vermögen bei iljrer 3*** 
fammenjieljung für jeben Duabratjentimeter itjreä £tuer* 
fdjnittä 10 Kilogramm ju J)eben! 

®ie Setoegungen, bie otjne unferen Sßitlen Verlaufen 
(mie bie be3 3)arm3) finb an bie SCätigfeit fog. „glatter" 
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10 Steift unb Arbeit. — $ie $ebel her SRenföenmafdjine. 

•äRuäfetfafern gebunden, unfere mitlfürlidjen Ijjanbtungen finb 
ba§ 2trbeit3*9tefuttat lontplijiertet gebauter 2ßu3fetn, bereu 
etujelue gafem eiue eigentümliche Guerftreifung jeigen. ®ie 
aßuSleljelleu be3 §erjfleifdje3 — aud) quergeftreift — nel)* 
tueu eiue ©onberfteflung eiu. 

®a unfer SBitle fidj tu Jpanblungen uub SSemegungen 
offenbart, ift ber 9teid)tum be3 Äörperä au miflfürtidjen 
9ßu3feln öerftänbtid). ftaft 50 ^rojent unfereä ftörperS 
befteljt au§ 9Ru3fetmaffe. ©ie befiimmt mit bem ©letett, 
ba§ meitere 15 5J$rojent be3 ÄörJ>ergemid)t3 auSmadjt, bie 
menfd)lid&e gorm. Sttfo faft 65 *J$rojent be§ menfdjüdjen 
SEörperä bieut ju feiner SSemegung! Sßenn mir gel)en, 
fpringen, Seitern fteigen, menn mir mit bem ©djmert brein* 
fdjtagen ober eiueu ©teilt fd&leubern, alleS 2ßu3felarbeit. 
9lber aud), menn mir ganj ruljig fteljen, finb bie SRuäfetn 
augeftreugt tätig, um un3 im ©leidjgenridjt ju erhalten. 
9Kau füljle uur bie geftrafften 33einmu3feln eines fteljen* 
btn Sßenfdjen. Eiue $u^e in Sßenfdjengrö&e auf eigeueu 
güfjen fteljen ju laffen, ift ja fo fdjmierig uub uur uuter 
befonberä güuftigeu SSebiuguugeu ju bemerfflelligen. ®ie 
Sruftmuäfeln, bie bie Slippen Ijeben, unterhalten bie 2tt* 
muug: iljre Säljmung bebeutet beu Xob be§ 2ßenfd)en. S)ie 
Saudjmuäfetn finb für bie ©r^attuug ber 3)armfunlttonen 
toon 33ebeutung. 2Ru&fetn bemegen bie Stugttyfel beim ©eljen 
uub bemirfen bie Orientierung im 9taum, uub menn mir 
•äRenfdjen fpredjen, erzeugen mir mit ber Äraft unferer 
2Ru3fetn ©djatlmetten. 

Sei beu 2trbeit3mafd}inen unferer Ingenieure Rubelt 
e3 fid) um Semegung t>on Seilen auä fefiem 9Rateriat, 
SWctalt ober aud) §olj. 3n ber 9Renfdjenmafd)ine merben 
Ijjebel bemegt, bie au$ Ä n o dj e n beftejjen, einem SRateriat, 
ba3 infolge feiner 3ufammenfefcung auä organifdjer unb 
anorgamfdjer ©ubftanj unb, burd) bie SSermenbung be- 
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Sfcujjen ber änodjen unb toaxum bie$ofyj>en leine Änodjen Ijaben. 11 

ftimmtet 9Rineratien in beftimmtem SSerljättniS, eine be* 
beutenbe geftigfeit unb £ragfäljigfeit mit retattoer Seid)* 
tigleit unb einem nidfyt geringen 2ßaf$e öon ©taftijität Der* 
binbet. ©urd) iljre ©elenföetbinbungen befifcen bie Anoden 
eine Ijodjgrabige 33etoegtid£)leit gegen einanber, fo baß bie 
jiertidjften unb minutiöfeften S3emegungen ausgeführt toer* 
ben lönnen. 2HIe Strien t>on ©etenlen finb vertreten, ©djar* 
niergelenfe, hrie mir fie äl)nlidE} an ben Türangeln fet>en, 
an Kopf, Ellenbogen, Knie, gingern unb Qtfytxi. ©in 
3apfengetenf jtoifdjen erftem unb jtoeitem Spafönrirbel, Äuget* 
gelenle an ©djultern unb Spüften. SBie ber Ußedjanifer bie 
©elenfe feinet 2ßafdjinen fleißig ölt, um Reibung unb 2tb* 
nufcung möglidjft ju öerljinbern, fo ber Organismus : eine 
fetbfttätige ©djmieröortidjtung erhält bie Knorpeligen fpiegel* 
glatten ©elenlenben bauernb fdjlüpfrig. 

2tber nidjt nur jur SSeioegung bienen bie Anoden. 
©ie finb gteidjjeitig Kapfeln für eble Körperteile, ©ef)irn, 
Stücfenmarf unb Knodjenmar! ober bieten in ifjren Sudeten 
unb Sßinleln fixeren ©djufc für toidjtige unb fomptijierte 
Organe, 2tuge, inneres Df)r, §erj, 9lbern, Sßeröen. Sfjre 
Hauptaufgabe ift ben Körper ju ftüfcen. ®er SMenfdjenteib 
l)at — banl ber ©djtoerfraft — eine Saft an fid) ju tragen 
unb toütbe jufammenfinfen, toenn nid)t bie Knoten il)n 
trügen. 8ßo, mie bei ben giften, bie ©djtoerfraft burd) 
ben auftrieb beS SBafferS aufgehoben ift, ift ein tragenbeS 
©letett unnötig. 3tntntx\d)tt)txt Sßoftjpen gibt eS oljne jebeS 
Knodjengerüft. ©roße gifdje, wie §ai unb 9todjen, ljaben 
ein meines, InotpeligeS ©fetett unb bei btn Knodjenfifdjen 
bienen bie Knodjen nicfyt jum fragen, fonbern jum an* 
fafc ber SRuSletn, audj als SRantel für ebte Organe, jeben* 
falte lönnen fie beS feften ©efügeS ber 2anbtier*Knod)en 
entbehren. 

3)ie SRatur arbeitet öfonomifd). SBenn fie fdjon fefte, 
relatiö fdjtoete Knoten öertoenben muß, bie, öon 9RuS* 
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lein bemegt, 2trbeit§Ieiftung beanforudjen, bann lommt e§ 
barauf an, möglidjft an ftnod^nfubftanj ju fraren. 

Sßenn mir ba§ innere cincg Änodfyenä, etma eine3 ge* 
fdjtadfyteten £iere3, betrauten, fo finbcn mir barin eine rote, 
fdjmammige Snodjenmaffe, befonberS an ben ©elenfenben. 
Sine SKaffe, bie metd), einbrüdbar ift, unb fid) mit bem 
9Keffer fdjneiben läßt. Unb ba§ gerabe an ben ©elenf* 
enben, bie bodj ben größten $rud unb 3 U 9 anhatten 
muffen! ®a§ erfdjeint bem Saien auf ben erften 2tn* 
blid miberfinnig. Unb bodj ift biefe öon ber SRatur ge* 
troffene Einrichtung beffer urA jmedmäßiger, atö memt 
bie ganjen Sfrtodjen lontpalt mären. 

Stngeregt burd) bie Unterfudjungen feinet Sanb§mann§ 
Eulmann, be§ 93egrünber3 ber „graptjifdjen ©tatif", ba§ 
tjeißt ber Seljre, bie in einem tragenben ©Aftern (Srüde, 
3)ad)) bie Spannungen vermittelt, unterfudjte ber ftüTifytt 
Stnatom 2ßet}er 1867 bie ftnodjenbätfdjenmaffe genauer unb 
fanb ju feinem unb EulmannS großem Erftaunen, baß bie 
9Rafd)en biefe§ Sfrtod)ennejje§ nidjt eine mirre, regellofe 
•JRaffe bitbeten, fonbern in beftimmten 9tid)tungen ben 
Änodjen burdjjogen. Unb biefe 9tidjtung3linien entfpradjen 
genau ben £rajeftorien ber 3 U 8 SS un & 3)tudfmirfungen am 
Shtodjen. Eulmann ließ feine ©cfyüler in bie gigur eines 
„Äratjneä", ber bie gorm be3 menfdjlidjen Dberfdjenfetö 
Ijat (oljne bie für biefe $rage unmefenttidjen SBorforünge), bie 
burd^ SSeredjmmg gefunbenen 3 U 8* unb 3)rudtinien ein* 
jeidjnen. 3)a3 SRefultat jeigt bie Stbbitbung (fjig. 2). Unb 
menn mir bamit ba§ 9töntgenbilb eineä 2äng3fd)nitte§ au3 
bem Dberfdjenfel toergteidjen (Stbb. 1), fo finben mir in beiben 
Silbern, meldjen <ßunft mir audj in3 Stuge faffen mögen, 
bie 9Ud)tungen alter Sinien unb aller entftanbenen 9ted)t* 
ede völlig ibentifd). 3)a3 ljeißt alfo: mir -äRenfdjen be* 
müljen un3 mit ungeheurem Stufmanb öon ©djarffinn unb 
©eletjrfamfeit bei Srüden, türmen unb Saumerlen alter 
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14 O&crfdjenfel unb &ta$n. 

9trt burd) SSeredjnung bct ©panmmgä&erljältniffe, 93au* 
material unb 2trbett, alfo aud) Sofien ju foaren. (Snblid) 
ift e§ un§ gelungen. SBir bauen nad) biefem ftatifdjen Sßrin* 
jip füljne SBrücfen, teren majeftätifdjer 9tnblid£ unfer 
§erj fdjlagen lä&t in bereinigtem Ußenfdjenftolj. Unb nun 
entbedf en ttrir, ba& ba3, toa3 hrir mit ljei&em SSemüfyen 
errungen Ijaben, bie 5Katur in ifjren Sßerfen feit Satyr* 
mitlionen fdfyon burdjgefütyrt Ijat. SBir fönnen EulmannS 
begeifterten StuSforud) nadfjempfinben, „bafj er niemals eine 
freubigere ttberrafdjung au§ feinen nriffenfdjaftlidjen arbeiten 
gewonnen Ijabe, aU in bem Sßomente, in toeld&em er bie 
ttmnberbare Übereinftimmung jtotfd^en ber 5Katur unb ben 
©rgebniffen feiner grapljoftatifdjen Unterfud&ungen öor fid) 
gefeljen ljabe". 

33o mir einen Jfriodjen finben mögen, immer ift er 
fo gebaut, bafe ein« möglidEjft geringe SKenge burd) feine 
jmedtmä&ige Stnorbnung bie größte £eiftung§fäl)igfeit ent* 
ttricfelt. SBo bie $&elaftung3furöen fetyr fonjentriert Der* 
laufen, finben hrir fornpafte Änodjenmaffe. ®ie 2ßarfl)öljle 
entfteljt ba, wo feine 3^g* unb $rucffräfte hrirffam finb. 

yioä) meljr. ®a bie Srudt* unb 3uglittien burdjau3 nad) 
ftatifd^en ©efe&en angeorbnet finb, fo gilt biefeä aud) bon 
ber UmgrenjungStinie, bem äufcer jten SSalfen, alfo ber gorm. 
S)er Anoden ^at alfo aud^ bie feiner Munition 
entfpredjenbe^orm. ©o alle unf ere ÄötperfnodEjen. 

Sßie nun aber, toenn einmal ein Snodjen 
bridjt? SBir toiffen, er Ijeilt toieber jufammen. Stber fo „toie 
neu" ttrirb er faum toieber. 3Ba3 hrirb jefct au§ feinem inneren 
Aufbau? SBir feljen bie Slbbilbung eines DberfdjenfelS, 
beffen Äopf einmal abgebrochen mar, unb fpäter in falfdjer 
Stellung fo gut öer^ilte, ba& bie gebrochene ©teile nidjt 
inef)r ju erlernten ift ($ig.3). S)ie ganje gorm ift dm anbere 
geworben. 3)aburd) ttmrben aud) bie 3)rucf= unb 3 u 8 öersi 
tyältniffe anber«. Unb ba3 SSilb gibt un3 überrafd&enbe 21u3* 
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fünft, mic bcr Änodjen fid) in feiner Sältöjenftruftur biefen 
aSer^ältniffen angefaßt l)at. SBir lefen au3 bem SBilbe 
ab, baft an ber oberen gtädje ber 3ug ein ftärlerer ttmrbe, 
SSerbicfung be3 ®nod)«n3, hrie ber 3töf)renfnod)en an ber 
inneren ©eite toegen be3 erljöljten ®rucfe3 fid) bebeutenb 
toerftärfte. SBir feljen in ben Shreujungen ber SBalfenlinien 
bk SBirfung be§ neuen 3)rudfö. %m oberen Xeil finben hrir 
fogar eine mut 2ßarfl)öl)le, too ©tüfc* unb 3)rudCfräfte unter 
biefen neuen SSerljältniffen nidjt angreifen. ®er Anoden 
jeigt biefe jtoedmäßigfte gorm <rffa nidjt nur unter nor* 
malen S3erj)ältniffen, fonbern fein innerer SSau fdjmiegt 
fid) fofort mit matl)ematifd)er ©efefcmäßigleit awfy ben 2tn* 
forberungen öeränbertet SBelaftungen an. 

SBir toollen gleich ^injufügen, baß neuere Unterfudjun* 
gen ben öerallgemeinemben ©dfjluß julaffen, &*ß biefelben 
SBed)felbejiel)ungen jnrifdjen gorm unb Seiftung aud) für 
alle anberen ©ebilbe beä Organismus aufjufinben finb. 
SSefonberS 9tou£ Ijat eine 9Renge loertöoller 2tuffd)tüffe ge* 
geben: S)ie ©dfjtoanafloffe be3 ©etyljinS jeigt biefetbe jmeel* 
mäßige ©trultur ber gaferung, ebenfo ba£ Trommelfell, 
bie ©eljnenpute ber 9ßu3feln; bie ^erjmuSlulatur f)at 
eine befonberS öfonomifd) toirfenbe Stnorbnung. S)ie SBeite 
ber ©efäße, iljr SSerlauf, bie ®icfe ber SBanbungen ent* 
fpredjen genau ben Stnforberungen be§ 931utbrucf3 unb ben 
Stnforüdjen beä ju öerforgenben Organa. 

2tud) bie SBeidjgebilbe paffen fid) unter öeränberten 
SSerljältniffen, ioie eine Sßenge neuerer 33eobad)tungen un§ 
gegeigt l)aben, fofort ben neuen SSebingungen an. ©o 
bürfen mir füljnlid) behaupten, baß bie gorm ber Organe 
abhängig ift t>on iljrer ^nanforudjnaljme, unb baß jebeS 
Organ mit möglidjft toenig SKaterial eine möglidjft große 
Seiftung ju vollbringen vermag. 

©o ift e3 ju t>erftel)en, baß unfere 9ßu3feln mit mög* 
lid)ft geringer 2ßaffe arbeiten, alfo nur fo Diel 9Kaffe be* 
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fifcen, als für bic StrbettSleiftung unbebingt erforberlidlj 
ifi. SRidfjtS juöiel rntb nid&tS übcrflüffig. 

SEBir gel)en fpajieren: unfere 9RuSfeln [Rieben unfer 
Sörpergenndjt öoran. Sßir erfteigen eine Setter, eine 
Xxfypt, ober einen 33erg: unfere Sein* unb SSedtenmuSfetn 
lieben unfer Äötpergenridjt. ©S ift nidjt möglidj, ba% ein 
200pfünbiger fid) mit ben 2ßuSfeln eines ftinbeS fortbewegt. 
Unfere 2ßuSfetn entforedjen bem Äötpergetoidjt. Unb ba 
©enndjt ja ni<$tS anbereS ift, als ber SIuSbrudE für bie 2tn* 
jiel)ungSfraft ber Erbe, bie ©djtoerlraft, fo fönnen toir 
mit bemfelben 8ted)t fagen: bie 2ßuSfeln beS SRenfdjen 
unb audj, toie toir faljen, baS ©lelett, finb in iljrer 2ßaffe 
abpngig öon ber ©djtoerfraft. ©lelett unb 9KuSfulatur 
bebingen bie gorm beS SKenfd^en. Sttfo toirb beS -äRenfdjen 
ftörperform inbirelt burd) bie SRutter ©rbe beftimmt. 

SBenn hrir mit unferen SDtuSfeln, fo ttrie toir finb, 
auf bem SRonbe foajieren gingen, fo mürben mir mit jebem 
©dfjritt turml)olje Sprünge madjen. 

Sßir motten bie SSernefdje $immetS:poft ju unferen 93e* 
tradjtungen meiter benufcen, unb jum 2ßarS fahren. Stuf 
bem 9RarS lann man ja leben, htfyaupttn unfere ©eleljrten. 
greitid), etmaS ungemütlich S)ie Sttmofpljäre ift bünner 
als auf unferer guten ©rbe. ®aljer fdjroffe Temperatur* 
unterfdjiebe: 3>m SBinter ©iS bis jum Äquator unb im 
©ommer unerträgliche Jpifce, bie bie *J5ole faft eisfrei madjt. 
SBie mir neuerbingS miffen, mirb ber planet Don lang* 
bauemben heftigen ©türmen oft l)eimgefud)t. 2Hfo Der* 
lodenb ift ber Stufentljalt für uns ©rbenmenfdjen bort nidjt. 

9tber bie Neugier reijt unS, bie lieben Settern Dom 
•ättarS uns anjufeljen. $>a bie StnjieljungSfraft beS SKarS 
breimal fo gering ift, als bie ber Erbe, fo lönnte man 
bort aus ©tjrup ©tatuen machen. 9Röglid£|, baß bie 9KarS* 
ftäbte auf biefe SEBeife mit ©iegeSalleen öerforgt werben. 
S)ie SftarSbemoljner brausen alfo lein ftüfcenbeS ©lelett. 
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ÜBoju? Spöd&ftenS leiste grätenartige ftnocfytxx ju 3ftu3!et* 
anfäfcen unb afö &ebet. 3>ie SftuSfelmaffe felbft ift toegen 
Der geringen ©djtoerfraft bebeutenb rebujtert. Smmer an* 
genommen, bafc bort ba3 Seben fidj in berfetben SBeife, 
naefy bemfelben 2ty£u3 enthriefett f)at, nrie f)ier, unb bafj bie 
„STCenfd&en" bort biefelbe 2>urd^nitt3ernäf)rung, b. f). bie* 
fetbe ©röjje fjaben, wie bie ©rbenmenfdjen. Sei ber ge* 
ringen $idjrtgfeit ber äRar^atmof^äre toürben toxi ©rben* 
bemofjner un3 bie &aut öerbrennen, ttrie hrir e3 in ber 
bünnen Suft unferer 2Ifyen ju tun pflegen. S)ie 9Kar3* 
betoofjner fjaben jum ©djufc eine fdjttmrje &aut, unb ba 
fie in ber J-edjnif toegen ber ungeheuren ©ntttridElung ifjreS 
©efjirnä toeit fortgefdjritten finb, fyabtn fie nodj alterfjanb 
finnreidje SSorridjtungen, um fidj bor ber berfengenben SBir* 
fung ber ©onnenftrafyten ju fd^üfcen. SBefannttidj fjaben ja 
bie äßar£betuof)ner ein bebeutenb grö&ereä ©efjim aU ttrir, 
erfteng toeflen ber öiel älteren Äultur unb jtoeitenS toeit 
bie geringe ©djmerfraft i^nen bie ©nthrieftung eines mäd)* 
tigen $irn§ geftattet. Stuf unferem Planeten toare bie3 
nidjt möglidj, toeit bei einem fo enormen ©ettridfjt be3 ©e* 
l)irn§ bie jufüfjrenben SBtutgefäfje jufammengebrücft mürben. 
©ine§ £age§ liefe fidfj ein fotdjer 3TCar3bett>of)ner mit 
bem $immetetuftfd)iff, ba3 ben SSerf efjr 9Kar3— ®rbe ber* 
mittett, nad) ber (Srbe hinüberfahren. STCit froren &off* 
nungen fufjr er ab. 2lber je me^r er fiefy ber ©rbe näherte, 
befto beflommener mürbe e3 üjm. ®r ftieg in ber ißälje 
be3 Sttorbpote au£. 3)a3 Reifet, er fiel au3 bem Suft* 
fdfjiff. Unb blieb elenb liegen. SBie eine Oualle am STCeereS* 
ftranbe. SKit folcfyer ©djioerfraft fjatte er nidjt gerechnet. 
§üfto3, elenb, ift er jugrunbe gegangen. 9*ie ttrieber ift 
ein 9Kar3betool)tter jur ©rbe gefommen. 
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$reilid}, nidjt nur jum ©etyen finb bie SKuSteln ba, um 
ben SBiberftenb ber ©rbanjietyung ju fiberhrinben. Stnbere 
2Ru3!etn, anbcre SBiberjtänbe. Slbcr alle 2Ru§!eht finb 
in iljrer 9Kaffe burdjauä angepafjt iljrer Aufgabe unb tljren 
Seiftungen. 

SBaS auf unferem Planeten SebenbeS burdj 9ßu§fel* 
fraft fidj betoegt, Sftenfdj unb Xkx, Ijat bie 9Ku3feln, 
bie feinem ©enridjt unb ben S e i ft u n g e n entfpredjen. ©o 
SKann ttrie SBeib, Knaben iüie SKäbdjen, ber Arbeiter ttrie 
ber ©eteljrte, ©reis unb ©äugüng. $a3 neugeborene SHnb 
bringt fdjon bie -äKuSfetn auf bie SBett, bie feinen Seiftungen 
jufommen. Slber — - eS fann fte nidjt gebrauten, ©in 
Snftrument, auf bem eS nidjt fpielen !ann. 

SS gibt bodj fein fjilftofereS ©efdjöpf, als fo ein eitn 
geborenes aRenfdjenünb, baS fdjreienb unb jajtyelnb in 
ben aSinbeln ließt. SSergteidEjen mir bamit ein junges $üf)n* 
djen, baS im SSruta^arat aus bem ©i gefroren ift. ®ie 
©ierfdjalen nodj auf bem Stücfen, tauft eS untrer unb trieft 
fein gutter auf. ©S beljerrfdjt feine SßuSfetn, fann fie 
ju fompliäierten Setpegungen in toedjfelnbem ©Jriet ge* 
brausen, ©elbftänbig fann eS fein Seben führen, inbeS 
ber neugeborene Sftenfdj ööllig auf bie järttidj fürforgenbe 
Pflege unb Sßartung ber liebenben SRutter angettriefen ift. 
3)iefer anfdfjeinenbe Sßadjteil beS SRenfdjen gegenüber anberen 
Sebemefen, ift, bei Sicfjte betrautet, ein großer SSorjug. 
3>enn baS !QiW)ncf)ett, baS feine gäljigfeiten mit auf bie 
2Mt bringt, burd) ©rerbung ertoorben, lommt mit itynen 
fein ganjeS Seben aus. SBofyl lernt eS nodj einiges fefjr 
toenige, neue baju, aber alle neuen Erfahrungen bienen 
jur SSerboltftänbigung biefeS ererbten SttaljrungStriebeS unb 
feiner inftinftiöen StuSübung. 3e niebriger ein $ier orga* 
nifiert ift, befto größer feine Stbljängigfeit öon ererbten 
Snftinften. 3)em gegenüber ber STCenfdj. 2lud} er bringt 
— - burd) SSererbung — bie gätyigfeit mit, einige SftuSfeln 
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infttnftib ju fompltjterten SBetoegungen ju gebrauten: bte 
gäljigfeit jum ©äugen. 3)a§ ift nottoenbig, um fein junges 
Seben ju behaupten. 3)iefe 3uftinft^anblung füljrt er fo 
bollfommen au3, bafj ber ertoadfjfene SRenfdj e3 audj 
burcr) Übung nidjt ju folget gerttgfeit barin bringt, tote ber 
Säugling. 9lbet biefeä ©auggefd&äft ift nidjt ber Stammen, 
in bem fidj ba3 ganje jufünfttge Seben abhielt. 3)ort 
ein ©cfjema, tyier eine unbegrenzte gülle öon Sßägtid&feiten, 
bie ftdj enttoicfeln fotl. 

3>a3 SÄenfcrjenftnb muf$ lernen. Sernen, feine ©lieber 
feinem SBtllen unter juorbnen. 3m Slnfang geljen alle 33e* 
toegungen planlos unb jtoedftoä bor ftdfy. 3)a3 95abt) ftöfet 
edfig balb mit einem Srmdjen, balb mit bem anberen, bret)t 
ba§> Äityfdjen, befynt unb ftreeft ftcfy, läßt feine 2tugen un* 
geregelt toanbern unb fann fo ftunbenlang jajtyelnb in 
feinem SBettdjen liegen, ©anj allmäf)ltcr), nact) Jagen unb 
Sßodjen, fängt e3 an ju bämmern. 3)er grelle Stdjtfdjetn 
toirb mit ben 3tugen »erfolgt, immer unb immer toieber, 
big bte 9lugenbetoegungen geregelt finb. 3m toeiteren gort* 
fdjreiten genügt fdjon toeniger fjelleä Sidjt, um beftimmte 
unb fidlere Setoegungen ber 9lugen ju öeranlaffen. 3)a§ 
$tnb fängt an ju feiert. 

Sluge unb Sjjanb beretnen fidj ju gemeinfamem igan* 
beln. 2Ba§ ba3 2luge ftef)t, greift bie iganb. Slber ba3 
fletne ijjänbd&ett greift oft baneben, ungefd&idft fcrjiefjt e3 
überä $iel IjtnauS, balb naefy red)t3, balb nacr) linU, halb 
greift e3 ju furj, balb ju toett. 3tud) totffen offenbar bie 
9lugen bte Entfernung nidjt abjufcfyäfcen. ©egenftänbe an 
ber ftxxnxntxbtät ober ber STConb finb ein beliebtet $iel 
ber finbltcr)*bummen SSegcfyrlicrjfeit. 33i3 aud) f)ier unter 
bet bauernben toedfjfelfeitigen Kontrolle öon iganb unb 2tuge 
bie SSetoegungen ber Slrme fidlerer toerben. IModfr biel mü^ 
famer lernt ba3 Stlnb feine S9eind&en gebrauten unb erft 
tuel faäter !ommt bie SSefjerrfdfjung ber ©prad^muäfeln. 
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5Rur in groben SRiff^n motten mir bie ©ntmicflung biefer 
SSorflängc unä Hat madfjen. 

SBoburdfy bie SBemegungen entfielen, miffen mir, burd^ 
SSerfdjiebunß ber Anoden gegeneinanber. STCuSfeln jietyen 
bon Anoden ju $nod£)en über ein ober mehrere (Menfe l)in* 
meg, unb inbem fie fidj öerfürjen, merben bie Anoden* 
liebet unb mit itjnen bie ©liebmajjen in bie beabfidjtigte 
(Stellung g^brac^t. üßun ift aber bei jeber folgen S3e* 





a b 

ftig. 4. SSirtung be$ 9Jht3fel3 

a) in föulje; b) in fcättgfeit. 

megung niemals nur ein einjiger 9ßu3fet beteiligt, fon* 
bern ftetS toir!t eine SÄenge berfdfjiebener, jumeilen breifeig 
unb meljr jufammen, um ben beabfidfytigten ©ffeft tjer* 
öorjubringen. ®enfen mir unä, e§ balancierte auf einer 
©tange lofe liegenb ein runber igolätetler. SSon 4 biame* 
traten fünften I)ängen SBänber. STCit ifynen, menn man 
fie alle ftraff jiet)t, fann man ben Seiler fo feftfyatten, 
bajj er nidjt metjr fallen fann. (fjig. 5A.) 2Bir mollen 
jefct ben Seiler in irgenbeine gemünfdjte fdjiefe (Stellung 
bringen, (gig. 5B.) $a3 lönnen mir erreichen burcfy 
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Stehen an ben SSänberrt: olle öier finb geftrafft, unb jebe§ 
mit einer gang beftimmten, für biefe einzige Stellung an* 
gepa&ten traft. SBirb ein SBanb loSgetaffen, mufj ber 
Seiler nadj ber entgegengefefcten Seite ü^en. SBerben nod) 
Srefy&etoegungen be3 Setters berlangt, 
fo finb rtod) meljr SSänber erforberlidj. 
9tber in jeber Stellung ift jebeä SSanb 
gekannt. 




A B gig. 6. 3Jto3feln u. 

©efjnen ber ftüclfeite 
gig. 5. Eetter&alance. beS SlrmeS unb ber 

$anb. 

©enau baäfetbe gilt bon unferen SftuSfeln: ©tange unb 
Seiler finb bie Änodjen — tttoa SSorberarm unb iganb — 
bie SSönber bie Sftuäfeln unb ©eljnen. 9*ur baß bei ber 
SSietfeitigfeit ber Sjjanbbetoegungen eine gro&e Slnja^l bon 
©eljnen nötig ift. Sie ©efjnen finb bie Vermittler ber 
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9Ku3fetfraft, ba§ ©eil, an bem gcjogen ttrirb. 3Ijre ©jiftcnj 
ermdglicfyt bic Verlegung bet 9Ru3fetfraft an toeit entfernte 
StngriffSJmnfte in ben berfd&iebenften 3ugtid}tungen. SEBo^t 
finb bie 9Ku§!eln im tiefen ©djtafe unb in ber Sttarfofe 
fcfytaff, aber beim toadjenben 9ßenfd&en finb fie immer in 
einem genriffen ©pannungäjujianb ober Sonuä. 83ei jeber 
93etoegung ber $anb finb audfy alle -äRuSfeln tätig; jeber 
in ganj beftimmtem, für biefe SBetoegung angegafftem ©rabe. 
2flfo nid&t blofc bie biefe SBetoegung bireft bebingenben 9Ru§* 
fein, fonbern audj bie in entflegengefejjtem ©inne tätigen. 
93euge id£) ben 2Irm, fo ift natürlich ber 33eugemu3fel am 
Dberam, ber S9icej)3, ftar! in Sätigfeit, aber ebenfo fräftig 
fein Sßiberfadjer, ber ©trecimuäfel. Sege idj bie iganb auf 
ben ftd), betoegenben Oberarm, fo fann idj midf) babon über* 5 
äeugen. S)a§ Ijat alfo baä Sinb gelernt, feine grojje Qafyl 
bon STCuäletn fo ju gebrauten, bafj fie in genau abge* 
ftimmten ©inHang für jebe gewollte Söemegung jufam* 
menttrirfen. 3)a3 ift nur möglidj, toenn man ein @e* 
füljt §at für ben ©rab ber 3 u f ammen St e 5 un g i&tZ t™* 
Seinen 9Ru3fete, unb ein ©efüfyt ibafür, in melier Sage 
ficfy bie ©liebmajjen, Änod^en, ©etenle unb anberen tiefen 
Seile befinben. Sllfo ein fed)fter ©inn? 3n gemiffem 
Sinne ja. ®ie annähme bon fünf ©innen ift ja eine' ganj 
ttriltfürticfje, unferer oberflächlichen befdjränften menfdjlidjen 
grfenntniä entfaringenb. ®em ©inne, ber ba§ ©efüljt für 
bie Siefenempfinbung übermittelt, Ijat man biete Warnen 
gegeben. 9Ran nennt i$n SKu^Ietfinn, ©inn ber tiefen 
Seile, für 3)rucf unb 3m ber tiefen Seile, ©inn für Sage 
ber ©lieber, ftereognoftifdjen ©inn, Snnenfimt. 3$ toerbe 
il)n in ber golge einfadj 3nnenfinn ober SRuSfetfinn nennen, 
tooburdfy \6) fein 2Birfung§gebiet burd&auä nidjt befdfjneiben 
mödjte, fonbern borau3fe$e, bafj er alle bie ©mpfinbungen 
bermittelt, bie, burdfj 3)rucf unb 3**g auägelöft, bem @e* 
Ijirn bon ber Sage ber tiefen Seile gegeneinanber jugeljen. 
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®ie SBirffamfeit eine3 folgen SnnenfinnS ift mdjt eine 
blofse 9tnna!jme. ©ie entftmdjt burdjauä ben Satfad&en. 
©3 gibt Äranfe, bic alle ©inne fjaben, aber gerabe biefen 
berloren fjaben. ©ie fdnncn toofjt nodj 9lrm unb Seine 
bemegen, bie STCuSfetn fjaben i^re Straft mie früher, aber 
fie ftuffen nid&t, fco itjre Slrme unb Seine finb, menn fie 
e§ nid^t jufätlig feigen. 3)ie SBetuegungen finb ungeregelt, 
auäfaljrenb, Sebermann fyat ja foldje ftranfe fdjon ge* 
fefjen. SKit flatfdjenben, ftawpfenben ©dritten breiten 
fie boran unb berfotgen ifjre SBetoegungen ängftlidj mit 
ben 9lugen. ®ie Slugen eiferen ben 9Ku3fetfinn, ber 9Rann 
gefjt auf ben 9lugen. ($3 gibt Äranfe, bie nur auf einer 
©eite ben SRuäfetfinn bertoren fyabtn. SSerbinbe id) einem 
folgen bie 2lugen, bringe feinen franfen 9lrm in irgenbeine 
— ettoa erhabene — ©tetlung, in ber er (bie Äraft ift 
joi ba) bon bem ftranfen feftge^älten ttrirb, unb forbere iljn 
auf, mit ber gefunben Ipanb bie franfe ju berühren, fo 
tritt baZ faum ©taublidje ein, bafj er feine ijjanb abfolut 
nidjt finben lann. ®r fudjt fie an ber franfen ©eite, fie 
ift nidjt ba, bor bem Seib, hinten, nirgend ift fie ju 
finben. 39i3 er auf bie fdjlaue 3>bee berföllt, bie ©d^ulter 
ju fudjen unb bon ba über ben 2lrm nadf} ber ijjanb fiefy 
Ifütjutajien. 

®iefer SKugfelfinn fjpielt für un3 eine ungeheure SRofle 
unb mir toerben üjm nodj oft begegnen, ijjier einige 33ei* 
fyiele, bie un§ feine SBebeutung flar mad&en: 9luf meine 
auägeftretfte iganb legt mir jemanb ein füberneS günfmarf* 
ftücf unb in bemfelben Slugenblid fage id&: ba3 ift fatfdje 
gRünje, toeil & ju leidet ift. 3u leidet? Sdfj fjabe bie 
SKünje in ber $anb gebogen. 38a§ ift tiefet SBägen? 5Rid^t§ 
anbereS als eine Slbfcfjäjjung be3 $rucf3, ben bie tiefen 
Jeite auäjuljatten tyaben, ein 2lu3brucf für bie Äraft, mit 
ber bie SKuSfeht angeftrengt roerben. Sßiebiel ein ed&teS 
günfmarfftüdt nriegt, b. f). toetd&e 9Ru3fetanftrengung nötig 
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ift, um biefeS in beftimmter Sage ju galten, ba3 $dbt id? 
im ©ebädfjtntö. ©o fetjr im ©ebädjtniS, bafj, menn id) mid) 
anfdjide, ein günfmarfftüd anjuneljmen, bie 3TCu3feln un* 
bemufjt ganj genau auf ben ©rab ber ju biefer Jßtigfeit 
nötigen 2lnft>annung geftrafft merben. §ier tjabe icfy einen 
SStod tion 2ntiminium, finb^Iopfgrojs. 3d) lege i^n einem 
Stfynungälofen auf bie iganb, bie fogleidfy in bie Spätje fdjnellt, 
unb in fdjallenber Ijjeiterfeit löft fidfy ber Äontraft jmifdjen 
©rmartung unb SBirfüdjfeit. ($r tjatte ben 93tod für fetjr 
ferner gehalten unb [teilte auf biefen gefaxten ©emidjtäbrud 
feine SMuäfeln fo ein, bafj fie ben ©egenbrud nacfy oben 
leifteten. 9lber e3 fam tbtn anber§. 3 U i^bem iganb* 
griff, jeber Sßtigfeit, bie mir auäfüfyren mollen, rieten 
mir fdjon öorljer unfere 9Ru3feln ein. S)en ©rab ber ©in* 
fteltung Ijaben mir im ©ebädjtnte. 9Ktt meld} ftaunenä* 
merter *J5räjifion ber 9Ku3felfinn funftioniert, fetjen mir 
an bem ©änger, ber „trefffidjer" jeben ßinfafc finbet, b. f). 
auf jeben gemollten Xon bie ungeheure &äfyl bon ®e\)U 
fapfc Bungen* un & 9Runbmu3fetn otjne probieren richtig 
einstellt. — ©e^r mertbolte $ienfte leiftet un§ ber 9Ru3fel* 
finn bei ber Sötigfeit unferer Slugen. $a3 9luge ift ein 
Motogra^ifdjer Apparat unb audj genau fo lonftruiert. 
SBill ber Sßfjotograpt) etmaS auf bie platte bringen, fo mufj 
er btn Sty^arat einstellen, je nad) ber (Sntfermmg, um ein 
beutlidjeS 93itb ju erhalten. 3)iefe3 ©inftellen bemirft er 
burdj Schrauben. Unb menn er feinen Apparat genau fennt, 
fo fann er fdjon auä ber ©djraubenftellung fetjen, auf meldfje 
©ntfernung ber 2ty£arat eingeftellt ift, ober audj umgelegt, 
menn ein beutlicfyeS 39ilb auf ber Sftattfdjeibe ju feljen ift, in 
meldjer Entfernung ber ©egenftanb fein mufj. 3n ber 
Slugenlamera ift'3 ebenfo. 9iur finb l)ier bie ©djrauben 
SKuSfeln. Unb ba mir unfern Sty^arat burdj gemattige 
Übungen genau fennen gelernt fyaben, ba mir aud) in jebem 
9lugenblid über bie Jätigfeit ber STCuSfeln, bie bie ®in* 
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ftellung beforgten, burd) ben 3Ru?!cIftnn genau orientiert 
finb, fo fönnen mir mit ©idjerfyeit fagen, menn mir einen 
©egenftanb flar unb beutlicfy feljett, mie meit er entfernt 
ift. 5Rur in ber gerne oerliert fid) — mie beim pljotogra* 
pfyfätn Sfyparat — biefe ©idjerfjeit, man mufc fidfj bann 
auf mefjr ober meniger genaue ©djäfcung öerlaffen. 2>er 
aRuSfelfinn liefert un§ bie mertooltften Shtffdfjtüffe jitr 
Orientierung im Staunte, ©r fagt uns, mo, mie grofi unb 
mie meit entfernt bie 3)htge finb, bie ba§ 9luge fieljt. 

3n unenblid) öielen Variationen fönnen mir unfere 
9Ru3fetn bemegen. ®§ mill uns laum in ben ©inn, baß 
jcbc SBemegung, jebe Kombination toon SBemegungen, tum 
uns fo lange geübt ift, bis eS „flappt". £atfädjlid> muffen 
felbft mir Srmad&fene foldfje Vertagungen, bie mir nodj 
nid&t ausgeführt fjaben, üben, „Übung madjt ben SBeifter." 
2ludj mir grofjen Seute greifen bei jeber neuen, ungeübten 
Jätigfeit nodfy borbei, e£ bemegen fidj eine -Stenge SKuSfeln 
mit, bie bei biefer ©adje nichts ju tun Ijaben. Sie ganje 
Vemegung erfdjeint ungefdjidEt unb linfifcfy, unb meit baS, 
ma3 mir motten, nid&t mit unferer Seiftung übereinftimmt, 
unb meit ber SKuSWfinn immer mieber fagt: fo ift'3 nodf) 
nidfjt richtig, finb mir unbefriebigt, ärgerlich Solange mir 
ju ber Vemegung nidjt nur bie nötigen, fonbern audf) eine 
ganje Steige überftüffiger SRuSfeln in Vemegung fefcen, 
unnötig öiel Kraft aufmenben, ermüben mir felbftberftänblidj 
audf) leidet. S)a§ ift bie unermünfd&te Seigabe ber „unge* 
moljnten" Arbeit. ®er ©rfotg ber Übung ift eine fein ab* 
geftufte ^Regulierung ber einjelnen SKuSfettätigfeiten. 3)a* 
burdfj geminnt bie Arbeit an Kraft unb SluSbauer. 5lber 
bie Übung bringt nodj meljr Vorteile: bie Vemegung mirb 
freier, loderer, meil bie fid) gegeneinanber, gegen ©eljnen 
unb Vinbegemebe oerfdfjiebenben SKuSfetn fefte Vermadjfun* 
gen unb Verbinbungen allmäljtid} löfen. ®ie beteiligten 
SRuSfetn felbft nehmen ju an teiftungSfäljtgem ©emebe. ®em 
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©djmieb lefe id& eg an bcn am 2lrm borquellenben WtuäteU 
bäufdfjen ab, baf$ er in langgeübter gartet Arbeit feine SRuS* 
fein fidf) öerbient Ijat. ®ie fcüljner Ijaben bitfeS 9Ru3fel* 
fteifdj an ben ©djenfeln, bie bem gtug angegaffte SBruft* 
mu§fulatur ift ttrinjig, bagegen $at bie ©d&toalbe mäd&tige 
SSruftmuäfeln unb bünne, bürre Seine, ©o entforedjen über* 
all in ber 9?atur bie SRuSfeln genau ber Don ifynen geleifteten 
Strbeit. Unb toenn bie 9Ru3feln tätig finb, Ijat ba3 gleid)* 
jeitig audfy feinen ©influfj auf bie anberen SetpegungSorgane. 
Übung mad&t bie Änod&en länger, ©in ^Briefträger Ijat 
— nadj jahrelanger JMgfeit — tatfädjlicij längere Seine 
(im Servitute jur ©efamtgrdfje), afö ber ©dfjneiber. Unb 
fco bie SKuäfeln fiefy am ftnodjen anfefcen, ba prägen fidf) 
burdj ben bauernben 3^g ber öiet gebrausten SKu^fetn 
bie 3uglinien befonberä ftarf ab, in Seiften* unb ftnodjen* 
borfprüngen, aufteilen fogar in fyinberlicljem Übermafi, feie 
bei ben fog. „SReitfnodjen" ber Äaöatleriften. Sie elaftifdjen 
©eljnen toerben burdfj Übung ftarr unb feft — e3 mürbe ja 
burdj bie elaftifdje 9lu§be^nung eine 9ßenge Arbeit bauernb 
unnötig berbraudfjt roerben — unb ®atf unb Änorpel werben 
in ben ©efjnen abgelagert, um fie Ijart ju machen unb ju 
berfteifen. 3n ben ©elenfen nimmt bie SBefoeglid&feit unb 
ber ©rab ber 39etoegung3möglid)feit ju: man betrage ein*« 
mal, tneldje unglaublichen SSerrenfungSfunfiftücfdjen ein Äta* 
Dieröirtuofe mit feinen gingern fertig bringt. SRangel 
an Übung unb an SSetpegung öerfteift im ©egenteit bie ©e* 
len!e: menn idj SemanbeS ginger jtoei 3Ronate burd) einen 
©ijtööerbanb feftlege, bann gebraucht er minbeflenS jfoei 
Safyre, um fie burdfy Übung ttrieber in ben früheren ©tanb 
ju bringen. 2lud) bie SSetDegungen toerben ungefcfyicft burdj 
mangelnbe Übung, „man ift aus ber Übung gefommen" folt 
Reiften, bafc man eine beabfidfjtigte, früher getooljnte 83c* 
toegung nidjt meljr mit bemfelben 9Rafj bon ©efdjicttidjfeit, 
Äraft unb Slu^bauer leiften fann. 3)a3 rüljrt ba^er, bajj 
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bie ju ber SBetoegung in freiem, toedjfefoottem ©piel tätigen 
SKuSfeln injttrifd&en einzeln ober ju mehreren in anbere SSer* 
pttniffe unb Kombinationen eingetreten finb, ober, toenn 
fie garij ruhten, arbeitsunfähig geworben finb. S)enn ftreng 
befolgt ber Organismus baS Ijarte Sßrinjip: toer nid^t 
arbeitet, folt audf) nidfjt effen. Unb toaS nidfjt ifet, nidfjt öon 
bem lebenbringenben SBlut genährt toirb, gefjt unter, nrirb 
untüd&tig. ©o ber 9RuSfel. ®ie gfafern toerben burdf) Un* 
tätigfeit bünner unb fdjttmcfyer, eine nadj ber anbern ttrirb 
als überftüffig eingefd^moljen, unb baS SRefultat ift ein 
bürreS SRuSfetbünbeldjen ba, mo man am tätigen ©lieb 
ein faftigeS, fraftftrofcenbeS 3KuSfelfleifd(j antrifft. Slber 
g a n j lägt ber Organismus feine SBuSfeln audj bei ab* 
foluter Untätigfeit nid)t jugrunbe geljen, felbft bann nid)t, 
tütnn in ©enerationen bie SKuSfeln nid)t gebraust toorben 
finb, ja überhaupt nid&t meljr gebraust toerben fönnen. 
©o ftnbcn toir bann beim SRenfdjett bie rätfelfyaften -öhiS* 
felrefte jur SSetoegung ber D^ren — bie ja btn ijjunbeu 
fefjr toertoolte ®ienfte leiften — jur Setoegung ber §aut 
— baS *J5ferb berjagt mit i^nen bie fliegen — unb an 
Dielen anberen ©teilen. @S ift fo, als l)inge ber Körper 
mit järtlidjer Siebe an allem, toaS er in hartem SlitpaffungS* 
fampf fidj einmal erfrorben Ijat, als fyebe er ftdj and) baS 
geringfte SReftdfjen auf, toeil eS bielteidfjt bodj einmal toieber 
SSerloenbung finben fönnte. 

Sc mel)r mir eine SBetoegung üben, b. 1). je öfter fie 
mieberljolen mit bem feften SBillen, fie beffer ju leiften, befto 
gefdjitfter toirb fie. 3ufefct 8^t eS tote „gefdjmiert", fie 
gel)t Oonftatten, audf) oljne bafj Krir unfere Slufmerffamfeit 
barauf richten. ®a toir jeweilig nur einer ©adje unfere 
Slufmerffamfeit jutoenben fönnen, fo fönnen biefe automa* 
tifd&en Setoegungen, einmal in betrieb gefegt, neben äBillenS* 
fjanbtungen ganj med&anifd) verlaufen. S)er 2lS9G>©d}üjje 
malt aufmerffam ©runb* unb fcaarftrtdf) unb Sud&ftaben 
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für SSudjftaben. SBir ($rwa<ijfene fd&reiben fo automatifdj, 
bafj faft niemanb bie grage ju beantworten weife, ob er bie 
„i'Mßunfte fofort auffegt ober nadj Beenbigung be3 2Borte§. 
S)er Älabierftneler lieft bei feinen Fingerübungen bie ßti* 
tung. 3«, fo automatifdj fönnen felbft rec^t fomplijierte 
Spanbtungen ablaufen, bafe fie auef) unfreiwillig bor fidf) 
gefjen. ^a^u fällt mir ein SBifc auä ben „gliegenben 
Stättern" ein. 3)ie pfiffige Bäuerin war ärgerlich über 
ifjren unfoliben ©fyemann unb ba altes Sßrebigen nid^t Ijilft, 
fpielt fie iljm eines 2Ibenb3 einen bäurifd^pfiffigen ©treidj. 
SSon ben 3 Jreppenftufen be3 igaufeä entfernt fie eine unb 
fefct auf bie oberfte ©tufe einen $uber wit SEBaffer. 9?adj 
alter füfcer ©ewof>nl)eit, fo fpfft fie, wirb ifjr SRann bie 
brei ©tufen medfjanifdf) abfd&reiten, atfo bei ber testen in3 
SBaffer purjeln. 2Bie fie eben mit ber Arbeit fertig ift, 
fjört fie iljren SKann fommen, im triumpfjierenben Borge* 
gefügt ber ©djabenfreube ftürmt fie in3 &au3: parbauj, 
ba liegt fie felbft im SBaffer! 3a, bie britte ©tufe! 

®a3 ift bie aRadjt ber ©ewofjnfyeit, ber wir alte unter* 
liegen. ©3 fehlte nodj, bafe wir auf unfer Qktyn unb bie 
Borridfjtungen unfereS täglichen Sebenä unfere Slufmerffamfeit 
rid&teten. SBir würben baburdj fo in änfprudj genommen fein, 
bafj wir jur Arbeit unb beruflicher Sätigfeit gar feine faxt 
Ratten. SBir fennen bie SBege unb Suren in unferen SBol)* 
nungen unb fönnen un§ im ginftern jured^tfinben. SBenn 
wir eine SReifje gleicher automatifdjer Bewegungen bor* 
nehmen wollen, brausen wir un§ nur auf bie erfte einju* 
rieten, bann ge^en bie anberen öon felbft in berfetben SBeife 
bor fid&. 3« meinem elterlid&en §aufe war bie oberfte ©tufe 
einer treppe etwag fürjer als bie anberen: jeber grembe, 
ber biefe Strebe erftieg, ftotyerte an biefer ©tufe infolge be3 
2Iutomati§mu§. $a§ fam un§ fönbern natürlidi) feljr fomifdf) 
bor. 

»Ifo unfere fämtlidfjen willfürlidfjen Bewegungen muffen 
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geübt merben. 55)iefc Übung, feljr oft hneberljott, fartn 
eine Slutomatie ber SBetoegung jur gotge Ijaben, b. f). bie ©r* 
reflung, bie öon unferem SBitlen auf bie -äRuSfetn geleitet 
tt)irb, unb bie urtyrüngtidj mit großen ©djhnerigteiten bei 
ber 2lu3füf)rung ju fämpfen $at, mit ungewollten 39e* 
toegungen anberer STCuSfeln, ©teifigfeit ber ©lieber ufto., gefjt 
jefct oljne 2tnfprudj auf unfere 2tufmerffamfett „öon fetbft" 
burcrjauS jtoecfmäfjig bonftatten. 

Kehren mir nodj einmal ju unferem garten SKenfdjen* 
ünbe jurücf. 3)er fleine SKann ift thtn 1 3afjr alt ge* 
toorben, unb ift in feiner fußen Sätyrigfett ber ©tolj unb bie 
greube feiner 9Rutter. ©eljen fann er jejjt alles, er tjat 
feine tyette greube, toenn man i§m feinen $an£ttmrft geigt, 
er greift mit feinen $atfdjl)änb<r)en jiemlidj fidjer, ftraljlenb 
bor ©totj rüljmt bie unermüblidje SKutter, baß er audj allein 
geljen fönne. ®iefe ptece de rösistance toirb un3 jefct 
borgefüljrt. 9D?it ausgebreiteten 9lrmen, Ijocienb unb locfenb, 
berleitet iljn bie SKutter jum ©jperiment. Unb richtig, ber 
©^röBting madjt fiel) reifefertig, ©r läßt fid) bom ©tüfyl* 
djen lo§, an bem er ftanb, unb fegelt jefct mit taufenb Sftaften 
in bie Slrme feiner STCutter. 2lber toie geljf er! 3)ie 
güfjdjen ganj breit auSeinanbergeftellt, gerabe nadj born 
gerietet, toadelt er üon einer ©eite jur anberen, mit ganj 
Meinen tooljtüberlegten ©dritten. $abei Ijält er bie ge* 
beugten Armeen nad) Dorn erhoben unb mit ber Situation 
angemeffener ernfter Slufmerlfamfeit lontrolliert er ben SBeg 
mit ben 9lugen, bie er 1—2 SÖteter bor fidj auf ben SSoben 
Ijeftet. Sßtöfclidj ljftlt er in feiner befdjtoerlidfjen Steife inne, 
er ftredt feine Srmdjen nodj ettoaS toeiter bor, madjt ein 
feljr ernfteS, ängftlicrjeS ©efidjt, toacfelt einigemal bornmrtS 
unb rücftoärtS — patfdj, ftjjt er auf einem meidjgepolfterten 
Körperteil. — 3>a, baS ©eljen ift eine fdjtoere, fel)r fdjtoere 
ffunft! 

®iefer Heine ©rbenbürger muß nod) üben, feljr biel 
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üben, bis er fidj getoanbt unb fidler im ®leicfygeimd()t galten 
fann. üben, um feine SftuSfetn bem jctoctligcn ©leidfjgenndjt 
anjutmffen. ®enn in jebem SlugenbtidE berfdjiebt fid) fdjon 
beim ©efjen ber ©djtoerjmnft. Solange ift ber ftärpet im 
©leidjgettrid&t, atö er über ber Unterfiü|}ung3flädje unferer 
gfüfje bleibt. ®ie öierfüfjigen Jiere fjaben e§ öiel leichter, 
fidf) im ©tetdjgettricijt ju erhalten, meil il)re UnterftüjjungS* 
flädje fo grojj ift. 3>a3 junge §üf)nd(jen plt fiel) im 
©leicfygettrid&t, toeil bie fdjttrierig* Äunft ber SBalancierung atö 





d* 



ftig. 7. Unter|tti&ung$flad)en 

a) öom &unb, b) t>om fteljenben 2Renfdjen, c) Don einem ge^en 

lernenben ftinbe, d) öom $)ral)tfetttünftler. 

Snftinft öererbt ift, bafür öerjidjtet e3 aber barauf, bie 
Shtnft ber ©leidjgetoidjtSerfyaltung auef) für anbere Situationen 
äu erlernen. SBir SWenfdjen fönnen frieden, fdjttrimmen, 
auf (Steljen geljen, Heitern, bergfteigen, reiten, rabfafyren, ja 
auf ben &änben gelten lernen. 3)a3 §uf)n lernt ju bem 
(Stehen unb Saufen ntd&te fyinju. gebe ©leicfygenridjtSer* 
Haltung für beftimmte Situationen null erlernt, geübt fein. 
SBir ©rtoadjfene muffen un$ üben, toenn mir über einer 
Heineren Unterftüjjungäflädje uns belegen toollen. ©3 muß 
geübt fein, über ein fd&maleä 93rett ju gelten, nod) mefjr, 
auf bem $ral)tfeil feine Äünfte ju probujieren. 3)ie ©leid}* 
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gemidjtSerfjattung ift bei ben alttäglidfjen 3Serrid)tungen fo 
automatifdfj gemorben, bafi mir unä bcr SKü^c gar nidfjt 
bemufct finb, bie ba3 ©rlernen geloftct Ijat, unb fo felbftoer* 
ftänblidf), ba& mir e3 gar nidjt bcr SRüIje für mert galten, 
barübcr nadfoubenfen, mie unfer ®ört>er ba3 große Sunft* 
ftüdf ber SSalancierung fertig bringt. 2Ba3 für ©leidige* 
mid&tölünftler mir finb, fönnen mir täglich beobachten. „Un* 
mütfürtidf)" pafct fid& jeber Sßenfd) fogar öerjmidften ©itua* 
tionen an: ber ©ärtner, ber ben maffergefültten ©imer in 
einer iganb trögt, neigt fidfj automatifd) nad) ber anberen 




gig. 8—10. ©teidjgetmdjteerljaltung (nadj £arlefj). 

©eite unb fjebt ben anberen 2lrm. 3)er 9D?amt mit ber 
Saft auf bem Sftücfen beugt fid) Vornüber, ber SÖhtfifer mit 
ber grojjen Trommel neigt fidf} nadj hinten. Unb je nad) 
bem 2Beg, auf bem mir gefjen, rieten mir unfer ©leidige* 
midfjt unb unfere SBemegungcn ein. 

3lber mie tun mir ba3? SBie erfahren mir, ob mir 
im ©leidjgemid&t finb? %&tnn mir ba3 erft bemerften, 
menn e§ geftört ift, bann mürben mir immer mieber bie 93e* 
fanntfdjaft be§ ßrbbobenS matten. 3)ie 3 un f* ^ er @ e ü* 
tänjer gäbe e3 nidfjt mefjr, meil jeber ben fQaU gebrodjen 
ptte. SBir muffen in un§ äxt Organ fjaben, ba$ un§ bie 
geringften ©d&manfungen be3 ©djmerlmnfteä anjeigt, unb 
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bcm Äörper — ofjne unfcr Sßiffen — • Stnmeifungen gibt, 
maä er ju tun fyat. ©dfjon Bei ben erften ©efjberfudjen be§ 
jungen ©pröfjtingS fe^en mir, bafj er e3 merlt, menn er auä 
bem ©leidjgemidjt fommt. (£r merft e3, aber er meife 
fidj nodj nidjt ju fjelfen, er §at feine SKuSfetn nodj nid^t 
genügenb in ber SBatancierung geübt, ©dfjon baä 9£eu* 
geborene l)at ein ©efüfyt für ©teicf)gemi<f}t; menn mir ein 
eben ßeboreneä Sßenfdjenfinb ptöjjlicf) aus ber fenfredften in 
bie mageredjte Sage bringen, fo fefjen mir, mie ba3 ©efidjt 
einen ängfttid&en 3 U 9 annimmt, unb hilflos tappen bie 
Ärmdjen nadj redete unb linte, atö ob fie fid) galten mollten. 

2tlfo, bafe mir SKenfdjen e3 merfen, ob mir im ©leid)* 
gemidjt finb, baä ift jmeifetto3. 2tber mie, ba3 ift bie grage. 

Unfer ©leidjgemidjt ift natürlidj burd) bie ©d&merfraft, 
bie StnjiefjungSfraft ber @rte beftimmt. SBie mirft fie 
auf ben Äörper? Stei ber SBage, bie ja aud) bie Aufgabe 
l)at, @teid)gemid)te ijeräuftetten, l)aben mir einen Beiger, 
bie 3 un Ö c - ©inen folgen QtiQtx muffen mir au<f| l)aben 
unb fjaben mir aud) im ®opf. lief im Knoten einge* 
bettet, mit bem inneren Dfjr berbunben, liegt ein Drgan, 
ba3, mie jefct allgemein anerlannt ift, mit bem Jgören nid)t3 
ju tun l)at, ba§ putige Sabtyrintf), befte^enb au3 ben 
brei Bogengängen unb bem SSortjof. 2)a3 ift unfer „S^ger", 
unfer ©leid^gemi^t^organ. 

5)ie Bogengänge fehlen bei ben nieberen Vieren, fjifdjen 
5. 33. bollftänbig, ber SSorfjof ift aber öorljanben. 3Benn 
man 5ifä}CK Mcfc3 Drgan gerftört, fdjmimmen fie balb auf 
bem 3tüdfen, balb auf ber ©eite. ©ie fönnen fid) alfo ni<f}t 
mefjr fenfredjt ftcllen. SBarum? 3>n bem SSor^of finb 
einige ©teindEfen, bie natürlich), bon ber ©d&merfraft ange* 
jogen, unten liegen, ©omie ber gifd) fidj etma§ neigt, brüdfen 
bie Steinten auf anbere ©teilen unb ber gifdj bemüht fidj, 
fie fofort mieber in bie ridjtige Sage ju bringen, alfo 
fd&mimmt er mieber fenfredfjt. ©inen prächtigen SSerfudf) 
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machte S)r. treibt mit üfrebfen. 2ludj biefc Ijaben S3orl)of 
mit Steinten. Unb fic benujjen afö fold&e ©teind&en ©anb* 
fötner. SBenn fie fid& ljäuten, merben bie ©anbförndjen 
mit entfernt unb bie üirebfe muffen fid) neuen ©anb in bie 
D^ren bringen. treibt fefcte fief) ^äutenbe ftrebfe in fanb* 
freiet SBaffer, unb gab ©ifenftaub hinein. Sllfo fteeften bie 
Üfrebfe fid) ©ifen in bie D^ren. Unb menn er je|t einen 
S&lagneten näherte, fo mürben bie §örfteind^en öon tym 
angezogen. 3)er Äreb§ fudjte fein „©leid&gemid&t" ^erju* 
ftellen unb fd&mamm je nadj ber Stiftung be3 Sßagneten 
balb auf bem Stücfen, auf ber Seite, mie man'3 ljaben moltte, 

©oldje Jgörfteind&en befijjen mir SKenfd&en aud) im SSor* 
^of be§ Sabtjrintf}3. 3)anadj ftriffen aud& mir immer, in 
metdjer Sage jur (Srbe mir un$ befinben. greitid) ift ba§ 
junädjft nur für ben ®opf rid&tig, aber meil mir — burdj 
unfern 2Ru3fetfinn — in jebem 2lugenbticf miffen, mo uns 
ber ®oJ>f ftel)t, miffen mir mittelbar bon bem gangen Körper, 
ob mir un3 im ©leid&gemid&t befinben. 2)a3 ©ietcfjgemid&tS* 
gefügt telegraphiert fortmäljrenb bem ©eljirn (Kleinhirn), 
mie eä mit bem ©leid&gemidjt fteljt, unb biefeS f)ält fort" 
mäljrenb feine SDluSfetn in Sätigfeit, um jebe ©cfymanfung fo*« 
fort ju befeitigen. 

2)a3 ©teidjgemidjtägefüt)! §at feine Kontrolleure. 3$ 
ftelje f}ier gerabe im 3immer, natürlich im ©leicfjgemidfjt. 
Unb meine 9lugen betätigen, ba& icf} im ©tetcfjgemidjt bin: 
bor mir bie SBanb mit Silbern, f}ier jur 8ted)ten ber ©tuf)l. 
3d& füfyle ben SSiberftanb be§ fjarten fjujsbobenä unter mir 
afe ®rucf auf bie gu&foljlen unb mit bem SDluSfeifinn, 
atö ben ®rucf, mit bem meine Shtod&en aufeinanber gepre&t 
merben. Unb biefer „ignnenfinn" fagt auef} befriebigt: alles 
in Drbnung. Unb auef} baä Dljr, ba§ bie Uljr linfä an 
ber SBanb tiefen Ijört, gibt fein fleineS suftimmenbeS Ur* 
teilten mit SSefriebigung ab, 

SBenn nun ber SSor^of mit ben ©teindjen fefjlt, ber 

Keffer, Seben*rStfel IL Digitized by Google 



34 SBauim Xattfcfhiimne nid^t tauten Idnnen. 

3eiger be§ ©feidjgemidjtS? 2)ann muffen eben bie übrigen 
ÄOKtarfleure iljre *ßflid)t tun. ®ann öertä&t fid) ber ftötper 
auf bie 2tugen unb ben „Snnenfinn". &$ gibt iaubftumme 
— nidjt alle, aber etma bie Jgätfte — bei benen biefeS Organ 
jerftört ift. ©ie fönnen i^r ©leid^gemidjt mol)l nod£) be* 
Raupten, aber fefyr fdjmierig. ©ie fönnen $. 83. nur feljr 
ferner auf einem Sein ftetjen. SBenn ein Jaubftummer 
babet, fo „trägt" baä SBaffer unb mit bem auftrieb be3 
SBafferS Ijört ber ©rucf ber 9Ru3feIn unb ©elenfe gegen*« 
einanber auf, ber ignnenfinn ftP- 2llfo muffen fie fid) 
auf bie 9lugen berlaffen. igefct laffcn mir fie mit gefdjloffenen 
9lugen taucfjen. Unb in bemfelben Stugenbticf vertieren fie 
jebe Orientierung, ©ie miffen nidjt, mo fie finb, ja^eln 
ängftlid} mit Firmen unb ©einen, bi§ fie auftaudjenb bie 
9lugen öffnen unb mit einem ©eufjer ber (Erleichterung 
bie (Errettung au3 großer ©efafyr erfennen (3ame3). 

SBoju finb aber bie Bogengänge ba? ©ic 
übermitteln bem ©eljim ba3 ©efüfyt ber SSemegungen. 
©3 finb brei freterunbe 9töf)rdjen, an bereu ^nnenmänben 
feine &ärtf)en. Unb in ben 9töf)rdjen etmaä glüffigleit. SBemegen 
mir unä toormärtS, fo bemegt fid} bie fjlüffigleit aud) unb 
melbet bem ©eljirn: rafd&e 33emegung in geraber Stiftung 
nadj öorn. Unb ba§ ©eljirn telegraphiert ben SKuSfeln 
folange, ma3 §u madjen ift, bis ber 9Ku3felfinn unb ber 
Snnenfinn jurücf metten : SSefeljt ausgeführt. Unb ba3 9luge 
beftätigt, bafc alles in Drbnung ift. S)rei Bogengänge finb 
ba : in jeber Spauptrid&tung einer, aneinanberftofcenb mie bie 
brei ©eiten an einer Äiftenecfe, fobafc leine Bemegung ge* 
madjt werben fann, bie nidjt in ben Bogengängen geftmrt 
toürbe. 

SBir motten f^tjen, mie fid) baS in ber SBirflid&feit madjt : 
3$ ftefye auf ber Hinteren Plattform eines eleftrifdjen 
SBagenS. *ßlö|tidj jieljt ber SSagen an. S)enfen mir, eine 
gigur aus ftitt ftänbe neben mir, ber arme Äerl fiele 
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rüdfmärtö über bie SSrüftung, meit beim 9ttijie^en bie SSeine 
junädjft gebogen mürben, unb ber Körper jurücfbtiebe. ©enau 
fo gefjt e3 mir juerft au<f|, menn ber SBagen Jrföjjtidj an* 
jie^t. 3$ falte junädjfl mit bem Dberförper etmaä jurücf. 
Unb im SRoment finbet fotgenber Sepefdjenmecfifet ftatt: 
SSogengänge melben bem ©eljirn: Säemegung nad) oorn, 
ber Snnenfinn telegrafiert mit bem 9luge : feine eigene 33e* 
megung, fonbern 33eine merben auf fefter Unterlage ge* 
jogen. ®arauf ba3 ©eljirn : bie oorberen Seibmu^feln tjabeu 
in geringem ©rabe anjusieljen. 3$ werfe oon biefem 
Stepefcfjenmedjfet nidjtS, icf) merfe mir> bafe icf} einen 2tugen* 
blief etmaä jurücffiel, im nädjften Stugenblicf ljabe id) mein 
©leidjgemicf)t. Sftit biefem ©teid&gemidjt fönnte td) im 
3immer nid&t fielen, id) mürbe vornüber fallen, nur in 
bem bemegten SBagen. ®er SBagen fauft. ftefct fäljrt er 
etmaä langfamer: id) neige mid) vornüber, meit gegen bie 
rafdje Säemegung meine Seibe3mu3fetn angejogen maren. 
^töjjlicf} fä^rt er fcfjnelter, id) bin noef} nicf)t barauf ein* 
gerietet unb J>enbele nad£) hinten. @ben läuft ein ®inb t>or 
bem SBagen tyer. 9tucf, mirb gebremft. Unb bie ganje 
©efeltfdjaft im SBagen jmrsett nad) born. 2tuf biefe plftfy* 
tidje 93emegung3ftörung mar ba3 @teidjgemicf)t nicf}t einge* 
rietet. 3e|* fe^t fidj ber SBagen mieber in Säemegung 
unb id) ftubiere fdjmunjetnb> mie bie anberen galjrgäfte un* 
bemufct nad) redjtä unb UnU, nad) oom unb lu'nten jubeln. 
Sogar ba§ aRäbcfjen, ba3 übermübet eingefdjtafen ift. $)er 
SBagen fätjrt langfamer unb langfamer (Telegramm ans @e* 
l)irn; ®rai)tantmort : 9tücfenmu3feln toor!) 3e$t fjätt er 
ftitt, unb id) penbete mieber nad) rücfmärte. — %d) ta§ jüngft, 
bafc ein ©olbat beim ©infamen in bie Station auf ber 
Plattform fid) auffielt, unb beim Spalten be§ 3 u 9 e ^ hinten 
über bie SSrüftung fiel unb getötet mürbe, ©ein @teid(jgemid£)t 
mar bemnadj fcfjon auf „langfame 3fat)rt, rüdfmärtö bremfen" 
eingeftettt. 
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Sei jebem ©leidjgehndjt fommt e3 barauf an, bafc bem 
©eljirn SKelbung crftattet ttrirb tum bem „Stinte", bem 
Sabtjrintf), bajs ba3 ©et)irn banad) bie nötigen 9ßu3feln 
in Setrieb fejjt unb bajs bann ber „gnnenfinn" unb ba§ 
Sluge bem ©efjirn eine 9Relbung mad&en, bie mit ber be3 
Sabtjrintf)3 toollftänbig übereinftimmt. 

9?un giebt'3 freiließ %&lit, too baä ©etjirn mit bem 
beften SBillen leine SBefeljle an bie 9Ru3feln erteilen fann, 
benn bie SKetbungen, bie t>om Sabtyrintt) fommen, finb 
fo ttnberfpredjenb, bafc einfad) nid)t3 ju mad&en ift. 9Ran 
fä^rt auf bem ©djiff. Solange man bie Äüfte nodj im 
2luge fyattt, ging e3 nod& ganj leiblid). 2lber jefct lommt bie 
Ijotye ©ee: 9lun telegrafieren bie ^Bogengänge: SBetoegung 
beä ®ot>fe£ nadi} redjtS unb bom, ber ©eine nad) linfö feitlitf) 
unb umten, nein, nad) redjtä oben ufto. in jebem Sfagen* 
bücf fdjtoanfenb je nad) ben ©djtoanfungen be3 ©cfjiffeä, 
unb in einem fort fdjreit ber 33orl)of: aber ba3 ©leid^e* 
ttnd&t ftimmt gar nid&t. Unb baä ©eljirn gibt toedjfelnbe 33e* 
feljle, jefct fo, tum ttrieber fo, alles falfd) unb ooller SBiber* 
ftmid); Ilatfdj, liegt man ba, toenn man fid) nidjt energifd) 
feftljält. SBie fid) fo fomifd) alleä Dor ben Slugen breljt, 
flimmert unb tanjt. 9Ran fü^lt fid) unfäglidj elenb, jäm* 
merlid) übel. 9Ran meint, man Ijätte e3 im „Sßagen", unb 
trinft SKagenbitter. 2ld), nein, bie ©eefranfljeit fifct 
nidf)t im SRagen, fte Ijat iljre tieferen Urfadjen: bie 9Ru^ 
fein fönnen fid) ber raffen ©leidjgettndfjteänberung nid£)t 
anpaffen. ®ie ©eefranlljeit ift eine 33etoegung3franfljeit, ein 
SSerfagen ber ©leidjgehridfjtöeinftellung auf bie lomplijierten 
9lnforberungen be§ unter ben Ruften fdjttmnfenben, fdjtoe* 
benben, fteigenben, fallenben $uf$boben3. 

3mmer, toenn SHfferengen entfielen jtoifäen ben 2Ket* 
bungen unb ben SBefeljien be3 ©eljirn3, empfinben mir ba3 
feljr unangenehm, afö Unbehagen unb ©djttrinbet. 

einige alltägliche SBeifpiele: ©3 gibt 9Kenfd£)en, beren 
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Smtenfinn jerftört ift (bei XäbtZ 5. 83.)- ®ie 9Ru3feln 
fönttcn bent ©el)irn nid&t ntelben, tote fie äufammengejogen 
finb, bie ©lieber nidjt, in melier Sage fie fid) befinben. 
alle biefe SKelbungen übernimmt je$t ba3 äuge allein, ba3 
fief) in ber Kontrolle ber 9Ku3feln eine au&erorbentlidje 
gertigfeit burd) Übung aneignet. 3)iefe Patienten bürfen 
beim ©eljen feinen Sälidt öon bem ©oben toenben, fie be* 
nüjjen iljre äugen atö Srüdten. 3$ laffe folgen SKann bie 
äugen fdjliefeen. ®a3 gel)t einen äugenblidt, bann fängt 
er an ju fdjtoanfen, erfdjredft reifet er bie äugen auf, l)ält 
fid) ängfilidj an unb mürbe umfallen, toenn id) i!jn nid£)t 
Riefte. 

3)a3 ©leid&gettridjtöorgan l)at er, ba§ ©e^irn telegra* 
^iert aud) ben SKuSfeln, aber fie füllen nidjt, toie toeit 
fie fid^ jufammengejogen ljaben, unb hrietriel fie nodj muffen. 
(Sie Idnnen nid&t surüdttelegrapljieren. 39ei allen SBeloegun* 
gen fe!)en bie äugen nad) bem SRedfjten. SBenn bie aud) nod) 
fehlen, bann fjört alleä auf. 

@in Silb au3 bem normalen Seben: 3$ f^^re im 
(Sifenbaljnjuge unb fetje burd) ba3 genfter gelber unb SBälber 
an mir öorüberfliegen. 3)er 3 U Ö ^It auf einer größeren 
Station, auf bem Siebengeleife tyftft ein anberer 3ug. 3>e&* 
betoegt fid) ettoa3, ift e3 unfer 3^8 ober ber anbere? SReine 
voreiligen äugen telegrafierten fd&on bem ©eljirn, mir 
fahren weiter. Unb ba3 ©efjirn gibt ben SDtuSfeln an** 
toeifung. 3$ 6euge mid) fd&on Vornüber, aber id) fül)le, 
e3 ftimmt irgenb ettoaS nidjt (ba3 Sabtjrintl) telegrafierte 
fdjon löngft: alles nidjt toal)r), mir toirb fo merftoürbig 
unbehaglich, faft übel, ba fefjen meine äugen baä Station^ 
geböube ftille fielen unb bie 9ßenfd)en auf bem 33at)nl)of. 
®er anbere Quq toar% ber fid) betoegte. 9la alfo, jefct fyabt 
id) Stufje. SSiel Sörm um nid)t£. 

SSor einigen %df)ttn toaren auf igafjrmärften fog. 31fu* 
fionäfdjaufeln ju fefyen. 9Ran btiatytt feinen Dbolu§, ging 
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hinein unb fafc in einem Qimmtx in ber ©Raufet ®ie 
©djaufel mürbe in SSemegung gefegt, ©ie fd&aufelte immer 
f)öl)er, fd^ltejsitd^ überfd)Iug fie fid), futjr nod!} einigemal lang* 
fam, bann ftieg man au$. ®a3 ttberfdjlagen mar nidjt nötig, 
öorfjer toat e3 fd&on mandjem fcfjledfjt gemorben. Unb bodfy 
fjatte man mätyrenb ber ganjen 3eü ftül gefeffen. 2)a3 3™* 
mer mar fo fonftruiert, bafj e3 fid) um bie ©djaufet breite. 
3)a3 ©teidjgemidjt fagte l)ier mit bem SRuSfetfinn: afleS in 
Drbnung, aber ba3 9luge mürbe in ^interliftiger Sßeife ge* 
taufet, e§ metbete bem ©efjirn: mir bemegen un$ in ber 
©d&aufel, unb trofc be3 2Biberft>rud)e3 ber ©enoffen mürben 
bie 9ßu3feln in Stemegung gefegt. SRcfultat biefer $on* 
fufion: bie ttbclfeit, menigftenä btö Unbehagen ber XtiU 
neunter, trofcbem nid&tä, abfolut nidjte mit itjnen paffierte. 
diejenigen, bie bie 9lugen gefdjloffen galten, fpüren Don bem 
Unbehagen natürtidj nidjtS. 

®a§felbc paffiert, menn bie 9lugen au$ anberen ©rünben 
getäufcf)t merben. SBenn j. 33. bei 2Utgenmu3fettät)mungen 
ober ©efyftörungen bie 9lugen nicfjt meljr imftanbe finb, ein 
beutüdjeS 33ilb öon ©röfee unb Entfernung ber ©egenftänbe 
ju geben, menn fie nid&t einmal mctjr fagen fönnen, ob bie 
SSUber in 8tui)e ober SSemegung finb. ©o mirb un§ fdjminb* 
lig, menn mir eine ftarfe SBrüfe auf bie SKafe fefcen, burdj 
bie mir nur Umriffe öon <ßerfonen unb ©adjen, aber alteä 
unbeutlidfj erlernten, unb ba3 9ßaJ3 ber ©ntfernung gar nidjt 
beurteilen fönnen. 

©in anbereä SSitb. 3Benn mir bon einem tjotyen ©prung* 
brett ins Sßaffer fpringen, fo fjaben mir ein feljr unan* 
geneljmeä ©efüfyt be§ gattenä. 2)iefe3 ©efüfyt rütjrt ba&on 
Ijer, bafe ber 3)rucf auf feftem 33oben fefjlt. — 2Bir fifcen 
im Sift. S)er SSoty lägt un3 hinunter fahren. 2tud) ljier 
mieber ba3 ellige ©efüfyt be3 galten^, meil bie Unterlage 
finf t. §üft nid&tS, bafc ba3 9luge unb ba§ Sabtjruttl) melben : 
afle3 in Drbnung. ®er Snnenftnn fagt, e3 ift nidfjt 
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fo unb un3 SRenfdjen wirb'3 in bcr ipilflofigfeit unöe* 
l)agli(f). 2Bir freuen un3, wenn ber Sift ijart aufflöfet, unä 
bie geftigfeit be3 Untergrunbeä red&t ^lauftbel madjt unb 
ba3 erfdfjütterte SSertrauen auf unferen Snnenfinn unä wie* 
bergibt. 

@ä wirb jemanb chloroformiert. ®r ift nod) nidjt ganj 
eingefdjlafen, aber ljat nur nod) unbeftimmte SBorftellungen 
oon bem, totö gefd&ief)t. Sßlöfclid) greift er in bie Suft, 
reifet ängftlid} bie äugen auf unb fieljt erregt bie frembe 
Umgebung l)ilflo3 fragenb an. §interl)er meinen 9£ar* 
fotifierte, biefeS ©tabium fei baä Unangeneljmfte ber Siarfofe 
gewefen. (Sie glaubten ju fd&Wcben, weil ba3 ©efül)t juerft 
betäubt War unb ber Srucf auf ben Xi\ä) nidjt empfunben 
wirb. ÄljnlidjeS erlebt man beim ©infdjtafen im S&alb* 
träum. 

SBarum werben fobiet 2tutt fd&winbftg, Wenn fie Dom 
Ijoljen ftirdjturm über bie fidlere SBrüftung auf ba3 9tmeifen* 
gewimmel ber SRenfdfjen in ber liefe feljen? 9?atürtt(f) finb 
bie 2tugen fd&ulb, benn wenn fie gefd&loffen werben, ljörte 
ber ©djwinbet fofort auf. 9lber warum? 2Bo wir aucf) 
gefyen unb fielen, immer geljen unfere 2tugen öoran unb 
ebnen ben SBeg. Unaufhörlich metben fie : 2td£}tung, ©tufe ! 
93orfidjt, glatt! 33oben weidj! fanfte Steigung! ufw. unb 
banad) rieten wir unfere ©dritte. SBir gefjen banadj anberS 
über3 ®lattei3, ate burd) eine Sßfüjje, anberä über eine ebene 
Strafte aU über ein 33racf)felb. Unb bie $ugennacf)rid)ten 
ftimmen mit ben 9?ad)rid)ten be3 9ßu3felfinn3 überein. SBenn 
wir fielen unb ge^en unb wo wir aud) gelten mögen, immer 
erhalten 9luge unb Sfnnenfinn bie 5ßad)rid)t Dom SSoben. 
Unb beibe finb einig, baft er Ijart unb unnadjgiebig unter 
ben gufefoljlen ift. 9hm fte^t man auf bem £urm. 9Kan 
fül)lt ben feften 93oben unter ben fjüfeen, aber bie 2lugen, 
bie fonft in 1—2 9Keter ©ntferuung auf bem SSoben Spalt 
finben, finb mdjt auf ben feften 93oben< ben wir füllen, 
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eingeteilt, fonbern fd&toeifen nad^ unten in toeite gerne. 
®a3 ©efjirn empfinbet ba3 aU ettoa3, ba3 nidjt jufammen* 
pafjt. „Siefe ©ntferramg nad) unten gibt'3 nid^t", fagt btö 
©el)irn, toeil ber Sftenfd) foldje Situationen atö gefäljrttd) 
ober ju unbequem ju erreichen möglidjft nteibet. SKüftten 
toir auf Säume Heitern, ober toie bie ©emfen auf „fdjtoin* 
betnben" §öl)en Raufen, toir mürben bann ntd&t fdjtoinblig. 
©3 bebarf nur geringer Übung, um fid} für Sergeäljöljen 
fdjtoinbetfrei ju madjen. 

Ob e3 bie 9lugen finb, ober ber Snnenfinn ober ba3 
Sabtjrintt), bie beut ©etjirn falfdje SRelbungen Don ber 
Slufeentoelt bringen, immer ift ba3 Stefultat ber Äonfufion ein 
Unbehagen, ein ©efüfyt ber Unfidjerfyeit, be§ 5ßid)tlönnen§, 
ba3 atö Sdjtoinbel fid) offenbart unb bei bauernber ttn* 
ffttjigfeit, bie Situation ju enttoirren, ju (Srbredjen, Dl)n* 
mad&t, Kollaps führen fann. 

Sin Saltfaal. überreife gülte oon Std£>t flutet bon ben 
eleftrifdjen Seud&tern unb glänjt in jarten garbentönen 
auf ben Toiletten ber Sängerinnen. 3d) tanje SBaljer. 
S)ie SRufil ftnelt eine beraufdf)enbe, fd&metd&elnbe SKelobie. 
S)ie t)eif$e Suft, ber bunte Sidf)terglanj, bie SRufif, ba3 
Summen ber Stimmen, ber 9tf)tytl)mu3 ber SBetoegungen, 
alles toirft jufammen, eine tooljlige Stimmung ju erjeugen. 
3d& bin öergnügt, unb unterhalte mid) im angeneljmften 
©efprädE) mit meiner liebenätoürbigen Partnerin. Srofcbem 
bei ber Ireifenben SSetoegung bie Orientierung ber 9fagen 
fet)r erfdjtoert ift, gleiten toir fidler über baä ftnegelglatte 
^ßarfett, toeidjen getoanbt ben SRittänjern auä. Unb toir 
tanjen toeiter nad) ber toeicfc)en, glatten SKufil. 2lber toie? 
Sretyen fid) nid&t bie ©egenftänbe fdjnetler um mid), afö 
e3 unferer Setoegung entfortdjt? 3a, toirfltd). Unb toa§ 
ift mit mir felbft? 3$ muß mid) in ad&t nehmen, toilt td) 
nidjt fallen. 3)a ftofce idj ungefdjidt gegen ein anbereä 
tanjenbeä <(5aar. $e£t, — biefeä SRatyeur, trete icf) meiner 

Digitized by VjOOQ IC 



Sin Abenteuer im öallfaal. 41 

Sänjertn ungefdjidt auf ben gufe. 3dj entfdjulbige midj 
ljalb gciftc^abmcfcnb/ unb füljle, tote mir bic Sperrfdjaft 
über meinen Äötper langfam entttmnben Wirb, bie Suft 
am Sßlaubern bergest mir, bie SRufif öerttert i^ren SReig, 
bie SKenfdjen unb ©efidjter finb mir fo gleidjültig, auf 
einen SBunfdj fpnjentriere idj meine ganje ©eifteStätig* 
feit: nur nidjt fallen. SReine Jänjerin reifet midj Weiter 
in ben Wirbelnben £anj — nur nid£)t fallen, mal)ne idj midj 
frampfljaft — id) füljle, bafe idj midj ungefcijicft benehme, 
unb umfaffe bie SCänjerin nidfjt gerabe fefjr grajidS. Smmer 
weiter. SRir wirb beflommen. Sfagftfdjweife ^ertt auf ber 
©tirn. groftfäjauer jieljen über ben SRüdEen. Pfeiler, 
SBönbe, ©tüijfe, Sänjer, gufeboben, 2Kufif, alles breljt fidj 
in tollem Steigen. 3dj tarnt nidjt meljr. (SS wirb mir 
übel. Sdfj Derabfdjiebe midfj plump toon meiner Sänjerin, 
faffe einen ©effel ins 9luge, ber mie ein Äaruffelt öor mir 
tätigt, unb wanfe taumelnb auf baS Sßljantom ju. ©in 
im SEBege fteljenber ©tuljl fällt polternb um. ijjebe iljn auf, 
wer will. (Srfdjötft finle idj in ben ©effel. 2ttleS breljt 
fidj um midj. 3$ fdjliefje bie Shigen. Sefct felje idj 
biefen tollen §ejenfabbat toorübergeljenber Sßenfdjen unb 
©über nidjt meljr, aber idj f ü Ij 1 e , wie fidfj um midj alles 
breljt. 3dj Ijabe baS ©efüfyt, als müßte idj midj nadj ber 
anberen ©eite breljen. SIbcr fdjon fangen bie ©adjen an, 
fidfj ju beruhigen, fie breljen fidj langfam um midfj Ijerum. 
Unb allmäljlidj belommt ber 39att[aal fein gewohntes ®e* 
fidjt mit ladjenben 2Kenfdjen, Wirbelnben paaren, raufdfjen* 
ber SRufif, buntflutenbem Sidjt. Unb wie fidfj alles be* 
ruljigt, leljrt audj mein Sntcreffe lieber unb id) gebe 
midj ganj wieber bem Vergnügen Ijin. 

SBaS ging mit mir twr? 3dj war fdjwmblig geworben, 
aber Woburdj unb Warum? 

SBir wollen uns baS flar madfjen. SSor mir ftet)t ein 
SBafferglaS, ein Viertel waffergefüttt. ©teilen wir uns 
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mit füfjner Sßljantafie bor, ba3 fei ein tyorijontaler Sogen* 
gang meines SabtyrintljS mit feiner Stimme. 3d) erfaffc 
baS ©lag unb mad&e freiäförmige Iprijontale 93etoegungen, 
eint 9Jadjal)mung be3 2Baljertansen3. 3d) fetye, toie ba3 
SBaffer, nad) ttbernrinbung ber £rägl)eit, fidj langfam in 
SSetoegung fe$t, bann breljt e3 fid£) gleidjmä&ig im ©lafc. 
©enau bagfetbe gefdjat) im Sabtyrint!) beim SBaljertanjen 
unb ber gereijte ^Bogengang melbet bie freifenbe 99en>egung 
bem ©eljirn, ba3 feine 9ßu3feln auf biefe SBetoegung ein* 
[teilt. 9hm ift ba3 äBaffer im ©djttmng. 3)a3 Sabtjrintlj 
melbet bem ©efjirn audj bann noä) immer rafd&freifenbe 
SSetoegung, toenn wir un3 audj langfamer breljen. Unb 
toenn mir plöjjtidj ftillftetyen, madjt ba3 Sabtjrintf} bie* 
felbe SRitteilung, toeil eben ba§ SBaffer nodj immer im 
©djhnmg, in lebhaft Ireifenber SSetoegung ift. 9luf ©runb 
tiefer falfdjen SRitteilung trifft ba3 ©etjirn and) falfdje. 
2lnorbnungen, e3 befiehlt ben SörpermuSfeln bie entere* 
djenben ©egenbetoegungen jur ©leidjgettridjtSerfialtung ju 
madjen, o^ne baß e3 nötig ift. 2tudj bie Slugen machen 
bie entforedjenben ®reljbett>egungen, fobafc ber SSerftanb 
mit SSermunberung bemerft, bafc — infolge ber unange* 
bradjten 2lugenbetoegungen — bie ©egenftänbe ber Stuften* 
toelt fid} bretjen. S9t^ langfam bie SSogengangflüffigfeit 
jur SRutje fommt unb bie ©rregung ber Sabtjrütttinerben 
abllingt. ftann fjören aud& bie falfd&en SRelbungen auf 
unb mit i^nen bie falfdjen Stnorbnungen be3 ©eljirnä. ©o* 
lange aber bie Äonfufion bauert, empfinben toir ben 3)ref)* 
fdjtoiubel. Samit ift fd)on auägebrücft, bafc Seute, bie fein 
Sabtyrintt) beftfcen, aud) nidjt „breljfdjttnnblig" toerben 
fönnen. Unb in ber Xat, & gibt fold^e SKenfdjen unter ben 
Jaubftummen, bie ein Sabtyrint!) nidjt befifcen, nidjt m e fj r, 
toeil eine unbarmherzige Äranftjeit e3 in ber frütjeften ©nt* 
itrieftung jerftörte. SBir tjaben fdjon oben erfahren, bafj 
biefe Xaubftummen ba£ Sabtjrintl) jur Orientierung enfc* 
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beeren. Sttefelben SCaubftummen fdnncn hrir breljen auf 
freifenben ©Räufeln, hrie hrir foolten, fie werben bann audj 
— fclbftöcrftänbltc^ bürfen hrir jejjt footjt fagen — 
nidjt fdjhrinblig. 2)a bie Sogengänge fidj bei ben tebenben 
SBcfcn langfam enthritfeln, fo ift e3 fetbftoerftänbtidj, baß 
btc grofdjlarhen erft bann ©reltfdjhrinbet befommen, foenn 
ber Sogcnganga^arat fic§ enthritfelt tjat (®. ©djaefer). 

3)ie ©rregung ber Sogengänge beruht auf ber ftiefeen* 
ben ©rregung biefer feinen hmfferigen glüffigleit. Surdj 
iljr fdjhmnlenbeS Sßtöeau ioerben garte feinfte SReroenenbi* 
gungen gereijt, bie itjre ©inbrüdfe bem ©etjirn ersetzten. 2ßan 
lann biefe feinen Sßeröenenbigungen betrügen. 9Kan lann 
fie reijen oljne Äopfbetoegung, ol)ne ba3 glüffigleitänfoeau 
ju öeränbern. Seilet man quer burdj feinen eigenen Äopf 
einen eleftrifdjen ©trom, fo tjat man bie ©mpfinbung, atö 
ob ber ffiopf unb ber ganje ffiörper nadj ber Äatljobe fic§ 
neige, bei Öffnung be3 ©trome3 glaubt man nadj ber ent* 
gegengefejjten ©eile ju fallen. S)a unfere Orientierung^* 
organe 9tuge unb Snnenfinn uns richtigere 2tu§funft öon 
ber 2tuf$enluett geben, ift natürlich audj tjier ba§ SRefultat 
ein ©djhnnbetgefüf)!, ber „galöanifdje ©djhrinbet". S)ie 
SEaubftummen, bei benen ba3 SabtyrintI) jerftört ift, jeigen 
natürlich audj leinen gafoanifdjen ©djhrinbet. 

3»m Satjre 1861 befdjrieb ber frangöfifdje 9tr jt SReniere 
eine eigentümliche Siranltjeit, bie in Slnfäüen auftritt, ©otdj 
Unfall beginnt mit einem fdjritten Dtjrenfaufen, ba3 nur 
auf einem Dljr eintritt, bann fejjt ein quälenber ©djhrinbel 
ein. $)ie Uranien §aben ba3 ©efü^l, afe ob fid) il)r Körper 
bre^t, im ffireife um fidj fetbft, ober nadj öorn ober hinten; 
ba£ SBeitm&tfein ift babei öoüftanbig erhalten, bi§ (Srbredjen 
ba§ @nbe be3 2tnfatle£ einleitet. Siefe Slnfäüe fönnen 
immer pufiger toerben, fo bafc bie ungtüdEtidjen Äranlen 
bauernb ans S5ett gefeffelt loerben. $)er 3 u f ta "b §ört 
fdjlie&tidj, oft nadj Sauren, hon fetbft auf. S)ie Urfadje 
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bicfeS SeibenS tfl eine franfljafte SSeränberung eines Sabt>* 
rhttI)S, mag fie l)errüljren öon einem 33rudj beS ©doofen** 
beinS, öon ©ntjünbung beS inneren DljrS, öon einet Keinen 
93lutung, öon gremMörpern ober bergleidjen. 2tudj ljier 
erfennen toir bie 3tofle, bie baS Sabtyrintl) ftrielt, um unferem 
ffidrfret Shtfftärung ju geben über bie 39etoegung, in ber 
er fic§ befinbet. iTCur, baß l)ier biefe Sluffaffung burdj Iran!* 
Ijafte SSorgänge falfd) beeinflußt ttrirb. 

S)aS ©djtoinbelgefüfyl beruht alfo immer auf einer Un* 
fidjerljeit ber ©leidjgehridfjtSerljaltung, fei eS toegen man* 
getyafter Orientierung, fei eS toegen mangelhafter @in* 
ftellung bei richtiger Orientierung. $)ie mangelhafte Drien* 
tierung fann auf einer ©rlranfung ber Sinne berufen, bie 
uns über bie Slußentoelt falfdje iTCadjridjten bringen, ber 
Slugen, beS SageftnnS ober beS £abtyrintl)S. geljlt eine biefer 
(Eingangspforten für bie ©inbrüdfe ber 2tußentoelt, bann 
muffen anbere Hilfsmittel jur Orientierung Ijerangejogen 
toerben. SBir feljen, lote bie SCaubftummen geioanbt unb 
fidler fic§ betoegen, unb toie bie SSlinben if)r £aftoermögen 
ju unglaublicher 33oltfommenf)eit ausgebildet Ijaben, um fid) 
in ber SBelt ju orientieren. Smmer ljaben bei ber ©tetd^ 
genrid}tSerl)altung baS lejjte SBort bie 2ßuSleln ju fyredjen. 
SBo bie 2ßuSfetn bem SBitlen ntdjt gefyordjen, loie bei ber 
Dljnmadjt, bei gettriffen ©eljirnfranfljeiteiv fann öon ber @r* 
Haltung beS ©leidjgehrid&tS nidjt bie 8tebe fein. 

$)ie ©leidjgehridfjtSerljaltung fann bis ju größerer 33oll* 
lommen^eit geübt toerben, loie jebe 2ßuSfeltätigfeit. SBir 
2ßenfdjen finb gerate burdfj biefe Übung öielen Stieren gegen* 
über bebeutenb im SSorteit, bie nur für beftimmte Situationen 
fid) einfteüen lönnen. Slber totr 2ßenfdjen nüfcen nidjt alle 
SSorteile aus, bie uns Übung öerfdjaffen fdnnte. SBir öer* 
lernen fogar mandjeS, loaS toir in ber 3>ugenb burd) Übung 
uns angeeignet fyaben. ffiinber fdjlagen *ßurjelb8ume, $än* 
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gen im ®niel)ang öom 3tedE unb machen eine 2ßenge anbcrcr 
ÄunftftüdEd&en, an bic hrir ©rioadjfenen, toetl mir „aus ber 
Übung" gelommcn finb, nidjt un3 ljeranioagen bürfen, oljne 
un£ bem SRtfilo be§ ©dfjtoinbetgefüljtö au3jufe|en. SBir finb 
eingerichtet auf ba3 gemäd&lidje Seben, ba3 gjtraöaganjen 
möglidjft aus bem SBege ge^t. S)a6 mir un§ burdj Übung 
audj an fd&hriertgere Aufgaben getoöfynen lönnen, fefyen mir 
an ben Seiftungen öon S)ad}bedEern, bie über fdfjmate girfte 
laltblütig l)iMoeg fdjreiten, öon SRatrofen, bie fid^ an bie 
fdjfoanfenben Setoegungen be3 ©d)iffe§ getoötjnt ljaben, unb 
OTrobaten, bie bei iljren ©altomortaleä nrie bie ®a|en 
immer auf iljre güfje fallen. äBotten mir alfo bie Kultur* 
genüffe nid^t entbehren, bie un3 eine ©eefaljrt, ein Sßaljer 
ober auä) — bie rufftfd&e ©d&aulel bieten, bann muffen mir 
üben, big hrir un3 baran getoöljnt Ijaben. 

2Ba3 hrir an SSefoegungen be§ tebenben Drgani§mu3 
fel)en, alteä ift jurüdjufütjren auf bie Xätigleit ber äRuS* 
fein. äRit ben primitfoften Sßttteln erreichen fie Unglaube 
lidjeS. $)ie äRuäfelfafern betreiben nur eine einjige Arbeit, 
fie jie^en fic§ mafdjinenmäfng äufammen. $)iefe einjige 
Strbcit öerrid&ten fie auf Sefe^l be3 2Billen£ ober automa* 
tifci), burci) Sermittelung hon Sßeröen, mit ftaunenStoerter 
Sßräjifion. $)er @ffeft ber 2ßu3lelarbett rietet fid& ganj 
nadj bem ©ifc be3 SBuSfeB, b. f). barnadj, foeld&e jioei 
fünfte burdj bie 2ßu3f efoerfürjung einanber genähert foerben. 
S)er 2ßu3lel ift alfo für ben Körper einfad} eine äRafcfjine. 
2lber, ba£ unterfdjeibet il)n öon ben toten menftfjlidjen 93e* 
toegungSmafdjinen, er reguliert fic§ felbft. ®r reguliert feine 
Sßaljrungäjufufyr unb fein ©auerftoffbebürfniä. ®r erfe|t 
ba3 SSerfdjleifcenbe unb repariert bie ®efelte, bie unöermeib* 
lid) finb. @r pafct \iä) ber ju leiftenben Arbeit in ibealfter 
SBeife an. 38irb meljr Arbeit verlangt, fo ioerben neue 
2ßu3felfafermafcljinen gebilbet unb in Setrieb genommen, 
ift toeniger ju leiften, fo foerben bie überftüffigen fjafexn 
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auger Sienft gefteüt, ausgehungert, unb i^rem Untergang 
überlaffen. 

Samit fid^ ber -JRuSfel reparieren, ertjoten fann, be* 
barf er ber 9Ruf)e nadj angeftrengter SCätigfeit. Sßtdjt un* 
auf^örlid^ gibt er feine $)ienfte l)er. SBenn er lange fteit 
ftar! arbeiten muffte, ermübet er. SBir alle fennen ja biefeS 
grmübungSgefütjl nadfj [tarier Jätigfeit. 

ijMer toettet jemanb, er fönne feinen 3trm eine SSiertel* 
ftunbe feitlidfj erhoben au^geftrerft galten. SJabei muffen 
bie ©djuttermuäfeln ba§ ©emid^t be3 3trme3 tragen, ©r 
l)ält ben Strm fo. ©ine SDlinute, mehrere -äKinuten öerge^en. 
S)er SBettfünftler lächelt nodj immer fiegeSgettriß, jut>er* 
fidfjtlid). günf SWinuten. Sangfam nimmt fein ®efid)t 
einen ängftlidj verlegenen 2tu3brudE an. Solan merft tf)m 
an, e§ mad^t itjm SWü^e, ben Strm nocij lange fo ju galten, 
©dfjon braudfjt er einen ®niff, er neigt feinen Körper nacr) 
ber anberen ©eite unb brel)t feinen Slrm nadj außen, um 
il)m eine leidste ©tü$e ju geben unb anbere 9Ru3feln arbeiten 
ju laffen. S)er Slrm finft fdjon etttmä. ®r jietjt bie ©tirn 
in galten, beißt feft bie 3 ä ^^ aufeinanber unb Ijält ben 
Sltem frampffyaft an. 9Kit ber größten ©nergie l)ält er 
ben toanfenben Slrm nodfj, aber man merft, e3 madjt iljm 
Sdjmerjen. S)a§ &erj Köpft [tarier unb rafd^er. ®ie 
Sltmung ift befdfjleunigt, bie Temperatur etttmg erljöfjt. SSon 
bem fjodfjgeröteten, fd^merjöerftellten (Sefidfjt rinnt ber 
©cijtoeiß, unb bebor geljn 9Kinuten tterftridfjen finb, ftnlt ber 
9lrm immer, immer toeiter. Sie SEßette ift öertoren. SRtcfyt 
nur in bem ermübeten Slrm I)at er nadfjfyer ©d^merjen, er 
füfjlt ficij nocij am näd^ften Jage nadj biefer übergroßen 
Äörperanftrengung am ganjen Sörper toie jerfd^lagen unb 
ift unluftig ju größerer Slrbeit. 

9Kan fjat fidfj oftmals ben Äopf jerbrodjen, tüte too^l 
©rmübung juftanbe fäme. $)iefe grage tüdfte ifyrer Söfung 
erft näfyer, alg SRanfe 1865 nad)tr>ie3, baß fidj im er* 
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mübeten 9ßuSfel ein ©ift Dorfanb, baS fidj auStyülen lieft, 
©prijjte er ben ©aft eines ermübeten -JRuSfelS in einen 
frif(t)en, ausgeruhten SßuSfel, fo ftmrbe audfj biefer ermübet, 
b. i). arbeitsunfähig.' 2)aS Sfyaralteriftifum ber ©rmübung 
befteljt ja eben barin, baft ber ermübete 2ßuSlel nidjt mefjr jur 
Slrbeit gebraust werben fann. Sßoffo ftmfcte einem Spunbe 
baS 33lut eines normalen SpunbeS ein, eS paffterte nichts, 
©r fpri|te il)m baS 93lut eines übermübeten ipunbeS ein: 
bie Sltmung mürbe bis jwr Sltemnot befdfjleunigt, baS Spers 
fdjlug rafdjer unb heftiger. 2Kan f)at biefeS ©ift burcij 
Slnaltyfe fudjen unb ftnben motten, ©d)lief$li(r) glaubte man 
in ber gfleiftfjmildfjfäure ben Übeltäter ernnfdjt ju fjaben. 
3>nbeffen, luenn eS aud) foaljr ift,. bafj bei jeber -DtuSfel* 
anftrengung, audfj bei Krämpfen, 2ßild)fäure fidfj bilbet, fo 
ift baS nur SSegleiterfdjeinung, nidfjt Urfadje ber ®rmübung. 
S)aS toirflidfje ©rmübungSgtft ift triel lompligierter jufam* 
mengefefct. 3ft neuefter &t\t Ijat, ttrie an anberer ©teile 
berichtet, SBeicEjarbt baS ©rmübungSgift als einen eitoeifc 
artigen Äörper, ein £o£tn, jiemücf) rein fjerftellen lönnen. 
übrigens ift eS auffallenb, bafj bei mannen 3>nfeftionSfranf* 
Reiten, j. 33. Snfluenja, ©djmerjen tton -Btübigfeit unb 
Serfdjtagentjeit ber ©lieber auftreten, bie gang genau bem 
33ilbe übergroßer ©rmäbung gleiten. 91ud^ Ijier liegt eine 
Vergiftung t)or, burdfj Safterientorme. ipier ein £orjn 
unb bort, unb Ijier ttrie bort baSfelbe „ÄranfljettSbilb". 

Slber mit ber Silbung tton £orm ift baS £l)ema ,,©r* 
mübung" nodfj nidjt erfd^ö^ft. SEßie SSertoorn burd) getft* 
reiche Skrfudje nad)gettriefen l)at, fjanbelt eS fid) audj um 
btn SSerbraud) öon ©toffen in ber SWuSlelfafer, alfo um eine 
©rfdfjttyfung, unb oor allem um SKangel an ©auerftoff. Dljne 
®rfa|j biefer ©toffe lann fidj ber -DtuSfel nidjt lieber er* 
Ijolen. SBie baS naitt auSplaubernbe aßifroffop uns jeigt, 
treten audfj fidfjtbare SSeränberungen bei ber ©rmübung auf, 
innerhalb ber SRuSfelfafern. 9ieuerbtngS Ijat man äljnltdje 
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©rmübungStteränberungen audj an anbcrcn Äötperjellen, an 
Prüfen* unb ©anglienjeflen nad&gemiefen. 

2tudj baS §etä ifl ein 2KuSlet. (Sin lompüätert gebauter, 
niemals raftenber SßuSfel. liefet SßuSlel barf nidjt rul)en, 
öom erften ©c^rei beS neugeborenen 2ßenftf)enfinbeS bi$ 
jum testen Sltem^uge ift er ununterbrotfjen tätig. 6r barf 
nid^t rutjen, benn menn er rul)t, rul)t alles, unb bie SebenS* 
flamme erlifdjt. Unermüblid) ift er tätig. Unermüblid)? 
2)iefe grage madjt uns ftu|ig. ©rmübet biefer SRuSlel nie, 
l)at er benn nie $eit auSjuruljen? bod&! 333 a § ift @r* 
mübung? ©ine ®rfcf)ö:pfung beS ffiraftoorratS, beS 33renn* 
ftoffö, unb eine 2lnf)äufung öon SrmübungSgift, ber mit 
<Rotmenbigfeit eine 3lrbeitSunfäI)igfeit beS DrganS folgen 
muß. 2fud) in bem ijjerj erfdjöpft fidj bie Kraftquelle, 
aucf} in il)m Raufen fttf) bie SrmübungSftoffe, aud) 
baS Sperj mirb jeiüoeife arbeitsunfähig. Sflad) jebem §erj* 
fdfjlage, nad) jebem *ßulfe ift baS §erj ööllig erfdjäpft, 
gan§ arbeitsunfähig, unerregbar. Unb in jeber *ßaufe mirb 
i^m neues Äraftmaterial jugefüljrt, hrirb baS ©ift auSge* 
tyült, bag eS fidj erholt, unb gelräftigt ift pm neuen ©daläge. 
S)aS §erj ljat feine furje 8tul)e, feine oöllig auSreidjjenbe 
©rfjolung in ben Raufen jloifd^en ben einjetnen ©dalägen. 
SBenn mir unferen 2trm gebrauten, gönnen mir U)m biefe 
rl)t)tljmifdfjen Raufen eben nidjt, unb er berfagt fdjliefjlidj 
feinen $)ienft. 3a, menn mir i^n rljtytl)mtfd} gebrauten, 
bafc fid) automatifdj Stutjuflug unb Stbftufj barauf ein* 
rieten fann! Stile rl^tfjmifdjen 93emegungen, tattmäfjig 
ausgeübt, führen barum nidjt fo leidet jur ©rmübung. SBte 
ganj anberS mirft eS auf ben ©olbaten, menn er nadj bem 
£afte ber SBufif marfdjiert, als menn er feine müben ©lieber 
auf ber Sanbftrafje fang* unb ItangloS meiter \d)Uppen mufc. 
SBie menig fyürt ber SCänjer, ber fid} nad} bem 8tI)tytIjmuS 
ber Sallmufif bemegt, tton bem SBübigfeitSgefüfyt! 3n* 
ftinftiö fdjaffen bie 2ßatrofen am Xan, bie Arbeiter, bie 
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gemeinfam jietjenb Sßfäljte rammen, ifyre Sfrbeit nadj bem 
Saft ü)re3 ©efangeS, unb bie ©trafjenpftafterer unb 2)refdfjer 
üben ijjre monotone Sirbett nadj ber bumpfen äRelobie itjrer 
äBerljeuge. 

®er (Sffeft jeber ©rmübung befielt barin, bafj btc 
Organe langfam oerfagen. Smmer ftärfere Steige unb 
Sßittenäanftrengungen finb nötig, um fie jur Arbeit anju* 
treiben, bi§ fie julejjt audfj auf bie ftärfften Steige nidfjt mel)r 
reagieren. $)er fdjlaue Sßenftf) tterfudjt e3 bann fooljl nod) 
mü HlnftHc^en ateijmittetn, Sltfoljot, See, Kaffee, ftofain, 
aber fd&liefjtidfj tterfagen bie audj. Sei getoöfyntidjer SCätig* 
fett geben aber bie Drgane ben attertejjten 9teft iljreS ®raft* 
öorratö nidjt f)er. ©ie behalten nodfj ettoaS für unödr^er* 
gefeljene gälte in 3teferöe. übermübete SBenfdjen finb, 
foenn e3 ettoa btö Seben ju öerteibigen, ober fonft fjotje 
Stufgaben ju löf£n gilt, nodj ganj erftaunlidjer „übermenfdfj* 
tidjer" Slnftrengung fäljig. Saufenbe SSeiftriete liefert un§ 
bafür ber Ärieg, ja fdfjon ba3 ©otbatenleben im ^rieben, 
foenn 2ßanne3judfjt unb ©tjrgeis iljren ©tacket fpüren taffen. 
Stber aud) ba3 täglidfje S,tben liefert un3 bafür unenbtidj 
biete SBeifpiele fdjon an ffiinbern unb fdjtoadfyen grauen. „5Kot 
britfjt eifen." Sludj ba3 §erj jeigt un§, ba% e§ mef)r teiften 
lann, atö e§ für getoöfyntid) gibt. Sei großen "lörpertidfjen 
Stnftrengungen gibt e§ altes, tua3 e§ t)at. 5Kur nidfjt attju 
lange. Unb luenn ptöjjtidj ein §erjfeljter eintritt, fo fdjafft 
ba3 $er} bie 2ßef)rarbeit f aft momentan, bi§ e3 ipilfe ge* 
foonnen, bi§ neue 2ßu3lelfafern fic§ gebitbet ^aben, bie biefer 
9Ke^rarbeit geiuacljfen finb. 

2Ba3 ift ba§ für ein Äraftöorrat, atö bem bie 9Ru§!etn 
il)re Seiftungen beftreiten? ®3 ift ein Srennftoff, nrie er 
in jeber $)am|)fmafdfjine and) jur Straftteiftung verbrannt 
foerben mufj. S)ort ffio^Ie, fyier ©ttycogen, tierifdfje ©tärle. 
$)er 9B u § l e l ift eine giioeifcmafdfjine, bie mit 
©ttycogen gezeigt toirb. Sßoljer aber biefe tierifdfje 
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©tärfe? ©ie mirb mit bem Slutftrom in ben 9Ku3fel ge* 
bracht, unb entflammt natürlich ber <Ral)rung. SBeldjer 95c* 
ftanbteil ber Sprung in tierifdfje Störfe umgemanbelt mirb 
unb mie, ba§ miffen mir nodj ntd^t genau. (SineS aber miffen 
mir fidler, baß memt mir förperlidj arbeiten mollen, don 
ben brei großen <Raljrung3mittelfategorien ©imeifj, gett unb 
tol)lel$brate (©tärfe, Bucfer), fjett unb tof)tel$brate einge* 
füf)rt merben muffen. 2)a3 gimeift ftnelt für bie traft* 
leiftung nur eine untergeorbnete 3tolte, bient nur jum ®r* 
fajj ber öerfdfjliffenen SRafdfjtnenteile. Db jemanb ben lieben 
langen Jag auf feiner Kfjaifelongue fid} mäljt ober im 
©d^mei&e feinet Slngefit^t^ §olj fjadfen mufc, ba§ ift für bie 
©imeiftaufnafjme jiemlidj gleichgültig. SEßo^t aber brauet 
ber ^olj^adfer meif)r gett unb mefjr SudEer unb -äKefylfpeifen. 
9lu3 bemfelben ©runbe fönncn bie japanifd^en Saftträger iljre 
großen Seiftungen faft auäfdfjliefclidf) mit 3tei3nal)rung be* 
ftreiten, freffen unfere Safttiere ju iljren ferneren arbeiten 
eine foJjlel^bratreidje Sprung. $)ie toI)lef$brate, ba§ 
miffen mir, merben in ©tycogen öermanbelt, unb bann erft 
in ben SBuSfeln öerbrannt. Di bie fjette afö fold&e der* 
brannt merben, ober audfj erft nadj öorljergeljenber Ummanb* 
lung in ©Itycogen, ba§ läßt fidfj fidler nodfj nidjt beantworten, 
©ie fdfjeinen bireft derbrannt ju merben. 

©eitbem Stöbert Julius 9Katyer eine ber grofjartigften 
(Sntbecfungen ber Sßaturmiffenfdjaft gemalt unb itjr 9111* 
gemeingültigfeit in bem „©efefc öon ber Spaltung ber 
traft" gefd^affen f)at, miffen mir, bafj, mo mir an einer 
toten ober belebten ©ubftanj irgenbeine traft mirfen fefjen, 
biefe traft nid^t atö fidj fetbft, fonbern au3 einer anberen 
traft burdj Ummanblung entftanben ift. 5)enn ba3 9D?af3 
aller in ber <Ratur öortjanbenen tröfte ift ftet§ gteidj unb 
unoeränberlid}. SSenn unfere -äKu^fetmafdjine arbeitet, fo 
entfielt aud} biefe traft nidjt Don felbft, fonbern fie mirb 
— mie in ber 3)ampfmafdjtne — burdj SSerbrennung don 
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Brennmaterial, in lejjter Sinie unferer <Raf)rung3ftoffe er* 
jeugt. 2)a3 Reifet, bie dfjemifdje ©nergie ber SRaljrung toirb 
umgetoanbelt in medjanifdje Sirbett unb SBärme. Unb bie 
gebilbete Energie, ba$ ift burdj fdjarffinnige Serfudfje nafy 
getoiefen, entftmdjt genau ber SKenge ber dfjemifdjen ©nergie 
ber eingeführten 5Ral)rung. Sllfo genau fo ioie bei ben 
t)on SRenfdfjenljanb gebauten toten 2ßafdfjinen. Sfber, unb 
ba§ ift ber Sorteil unferer -JJhiSfetmafdjinen, fie arbeiten 
tyarfamer, alfo „jtoedfmäfjiger" atö bie $)ampfmafdfjinen. 
3BäI)renb in ben Sampfmafdjinen ein großer Zeil ber ©nergie 
für ben Sßujjeffeft öerloren geljt burdj SReibung, SBärmetter* 
luft ufto., unb nur ettoa 10<>/o ber in ber ftoljlenmenge 
ftedfenben d)emifd)en ©nergie au3genü$t hrirb, lann ber 
9Ru3lel, toie &eibenl)ain nadfjgettriefen Ijat, allein für m e dj a* 
n i f dj e 2trbeit (baneben nrirb nodj SBärme gebilbet) 35 bi§ 
55o/o ber in ben 5Kaf)rung3mitteln gebotenen ©nergie au3* 
nüfcen; er arbeitet alfo rationeller unb öollfommener al3 
alle SRafdfjinen öon 2ßenfdfjenl)anb. 

S)iefe lebenben, organifierten, immer arbeitäbereiten 
9Rafd(jinen bilben 50o/ unfereS ftdrperä! äBetdfje ftülle 
Don Arbeit, toenn fie alle tötig finb! 3$ \tty oft ben 
Jünglingen ju, toenn fie auf freiem ftelbe im munteren Sali* 
ftnel ficij üben. 3e$t fliegt ber Sali. ijjei! wie bie ge* 
foanbten geraben ©eftalten in eiligem Sauf Ijurtig baljin* 
fliegen. 3e£t aufgepaßt! S)er Dberförper rurft naä) oorn, 
hrieber nadfj hinten, je|t biegt er jur ©eite, alle ©etjnen 
finb geftrafft unb bie prächtigen 9Ku3feln fdjtoellen, an ben 
ftarfen Seinen unb fraftftrojjenben Slrmen. Qc^t tjolt ber 
"9lrm $um ©daläge au3, unb bie leudfjtenben Stugen Verfölgen 
mit gekannten SBienen aus rofigem ©eftdjt ben in Ijofjem 
Sogen gefdfjleuberten Sali. SBie fd^ön! StIIeö Seben, alles 
:Seioegung, frifd&e, fröljlidje Setoegung! 

Sßadjen mir un& Kar, ioa§ in bem Seib eine§ folgen 
^üngling^ bei biefem toedjfelnben ©piel ber ftörpermugfeln 
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öor fidfj geljt. Sie arbeitenben 9ßu§leln brausen SBIut, 9ialj* 
rung unb ©auerftoff. S)a3 ijjerj muß fic§ fluten, baß e§ 
bic Stnfprüdje ber tätigen iäßuäfeln befriebigt, unb jagt mit 
rafdfjen, Iräftigen Wulfen ben 9Ku£feln ifyre <Ratjrung ju. 
$la| für ba§ frifd&e S3lut! $)a§ tterbraudjte, öerborbene, 
fdfjtedjte 331ut muß fdfjleunigft jurüdE in3 §er§, in bic Sungen. 
S)ie 2ßu3feln preffen e3 au3, toemt fie fic§ jufammenjic^en. 
Sie 3ttmung toirb befd)leunigt, unb in tiefen, fatten 3 ü 9 en 
fdfjlürfen bie Sungen bie frifcfje, tootjfige Suft be3 gelbes, 
Ijaudfjen fie bie giftige ffio^lenfäure auä. 3frifd& unb rein, 
Doli ©auerftoff quillt ba3 lebentyrüfjenbe Ijetlrote Slut in 
ben 3tbern. Unb inbem bie 33ruftmu3feln angeftrengt tätig 
finb, um ba§ erfyöljte 93ebürfni3 nadj ©auerftoff ju befrie* 
bigen, immer neue friftfje Suft in bie Sungen ju faugen, 
faugen fie gleidjjeitig btö 331ut md) bem §erjen jurücf, 
ba§ fdfjledjte, fdjladfige, bunfle SSenenblut au3 ben 2ßu3* 
fein, aus bem ©eljirn, au3 ben SSerbauungSorganen. 83e* 
fonberS bie Seber, biefeS große SBlutreferöoir, feiert großem 
3teinemadfjen bei biefer allgemeinen SBefdfjleunigung unb @r* 
frtfdfjung be3 33lutfrei3lauf£. Sie -äKuSlelarbeit madfjt audj 
iuarm. Sie Spaut rötet fic$, unb aus ben foeit geöffneten 
Sßoren bridfjt ber ©djtoeiß, ber einen großen Seit ber (Stoffe 
fortfdfjtoemmt, bie ber Körper gern lo§ ioerben möchte. Sie 
allgemeine Sluffriftfjung be§ Körperä mad&t fid) audfj im 
©eljirn geltenb. Sie SeibeSübungen madfjen „frifcf), fromm, 
fröfjlidj, frei", fie madfjen entfdjloffen, fdfylagfertig, mutig. 
Unb auf tiefet prädfjtige ©efunbungS* unb SBerjün* 
gung^mittel berjidfjten bie mobernen Sßenfdjen! Ser SRenfdj 
ift ju bequem getoorben. Sie Kultur Ijat iljn in ber 
Sreffur. Sft boef) ein großer Seil ber Kulturarbeit barauf 
gerietet, bie SBuSfelarbeit überflüffig ju machen, ©ie 
fdfjafft SBerfjeuge unb Sßafdjinen, bie ber ijjänbe Arbeit 
erfefcen, fie fdjafft Bugtiere, 2Bagen, gafyrräber, eleftrifdje 
93al)nen, automobile, um un§ ba3 ©e§en abjugetoö^nen. 

Digitized by VjOOQ IC 



SBaä und Äuttutmenfdjen not tut. 53 

Unfere 3fagenb, bercn fröljlidjeS SSorredjt e3 fein follte, 
itjre quedffilberne Setoeglidfjleit in ungebunbenem ©piel au& 
jutoben, nrirb in bumpfe ©djutftuben gefperrt unb ba3 ©e* 
fjirndjen öollgeftopft mit allerlei SBiffenS* unb gormelfram. 
Unb finb bie Sürfdjdjen ber ©djulbanl enttoad&fen, bann 
folgt bie $ortfe$ung in ber einfettigen 2tu3bilbung ber 
geiftigen gäljigfeiten. Unb enblidj ba§ fftefuttat unferer 
Kultur: au§ alten ©dfen unb SBinfeln ftarren un§ bleibe 
ftinbergefidjtdfjen fjifffoä entgegen, bie ftabrilarbeiterin 
fctyteidjt mit blaffen Sßangen §ol)läugig einher, bem be* 
brillten, faljtfarbigen ©etel)rten lefe idj e3 an ben bürren 
Slrmen unb Seinen ah, hrie toenig er feine 9ßu3feln ge* 
brauet. Unfere Kultur forbert Opfer, ©ie fyodfen. hinter 
bem Ofen unb Ijinter ben Sudlern, finb eingepfercht in 
©djreibftuben, Sßerfftätten unb Gabrilen. 3>mmer mefjr 
toirb ber 2ßenfdj ber SDtuSfelarbeit entmöljnt. „ftliel)! Stuf! 
ipmauä in3 foeite Sanb!" ©o geljt'3 ntdjt weiter! ®er 
Körper öerlommt unter fotdjer Sßi&Ijanblung. ipinauä in§ 
$reie, foo ber ftmtbelnbe &ad} jum Saben labet, bie lachen* 
ben S33tefen ju fröljtidjem Saufen unb ©pringen lodfen! 
Statur mad^t ©d)ttmdfje ftarf, bie Kultur ftrebt banadfj, aus 
©tarfen ©djtoadje, aus ben SKenfdfjen hriberftanbätofe, l)ilf* 
lofe ©efdfjöpfe ju machen. Sie Kultur eilt rüdffidfjtSloä öor* 
foärtö, mir lönnen itjrem Siegeslauf nidf)t ©in^alt tun. Slber 
mir sollen ber Statur iljre 8tedjte laffen, in iljrem ©dfjofc 
unfern ffiörper ftäljlen für ben Sampf be3 Sebenä. Siur 
toer im SEampf erftarft ift, beftetjt im Äampf! 
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II. 
©ic gtegietttttd be$ 3ettettfta<tte& 

SSor mir auf einem Seiler tag ba3 frifd^e ©efjirn eines 
©rofeen biefer SBelt, ben einige Jage §uöor eine tüdfifdje 
ft ranl^eit bafyingerafft l)atte. ©rofte, füfjne ©ebanfen foaren 
if)m eigen. 9D?it mächtigem ©ebanfenflug fjatte er bie SBiffen* 
fd^aft bereidfjert, l)atte er 93aljn gebrochen für gewaltige, neue 
Sbeen. ©r l)atte eine begeifterte ©df)ar öon ©cplem er* 
äogen, bie feine &aat auSftreuten, bafj fie ^unbertfältige 
grueijt trug. Sejjt tvax ber -Dteifter tot. 3>ieS Ijier fear ba£ 
Organ, mit bem er in gewaltigen ©eifteSfämpfen gefiegt 
fyatte. S)iefeS meiere Drgan mit feinen ttmnberlidf) ge* 
ftatteten gurren unb SBinbungen fear bie Ouelle, aus ber 
unerfdf)öpftid) bie großen ©ebanlen ^rubelten, ©efyeim* 
niSöolle ©tjrfurdjt burdjrtefelte mid^ beim 2tnblidE. SBir 
finb ja Ijeute fdjon ein gutes ©tüdE toeiter gelommen in ber 
ÄenntniS ber ©eograj)f)ie beS ©el)im§. SBtffen uns fdfjon 
etivaä in ben SBinbungen, SBinfeldjen unb ©dföjen biefeö 
raffiniert lomplijierten Organa jured^tjufinben, öor bem 
nod) üor 100 Sauren bie ©eleljrten öötlig ratlos ftanben 
unb meinten, ba% fein 99au bunfel unb nodj bunfler feine 
gunftionen feien. Unb fo faf) ic§: f)ier ift bie ©teile, öon 
ber auS bie einbrudSbollen S3etoegungen feiner redfjten ipanb 
geleitet mürben, öon jenem $unft aus hjurben bie 9D?u3fein 
gelenlt, bie feine begeifterte ©pradje lünbeten. Spier ioaren 
alle bie Silber aufgeftapelt, bie ber ptjotograpfyifdje Styparat 
be§ 2lugeS tton ber frönen SBelt aufnahm, bort lagen bie 
Älangbilber alle ber Jone unb SBorte, bie fein aufmerffameS 
£)f)r auffing, nrie *ßf)onograj)f)enttmljen, jeben ^ugenblidE be* 
reit, baS aufgenommene bem finnenben SSerftanb toieberju* 
geben. Unb ba öorn, too bie üielfrümmigen SBinbungen öon 
tiefen gurdjen getrennt, fidjj ancinanberbrängen, ba mar bie 
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fd^öpferifd^c SBerlftatt feiner Sbeen. 2tber mie entftanben 
fie? SEßie lönnen bie ^Bewegungen ber äRolefülc ©ebanfen 
erzeugen? 2Bie l)ängt ©eift unb 9Katerie jufammen? 
®a£ finb fragen, auf bie mit eine Slntmort nidf)t 
miffen. Unb trügen mir ba$ ipirn nic^t in ber fnödfyer* 
nen Tüpfel, fonbern frei auf bem topf, aller SBelt jur ©dfjau, 
unb fönnten mir e3 bei ber Sfrbeit belauften unb beobachten, 
unb märe e£ fetbft burdjfidjtig, bafe mir in jebeS ©tfdjen 
fefyeu lönnten, mie bie ©ebanfen entftefjen, mie bei 
ber SJemegung ber 9ßolefüle Sßeib unb ijjafj, Siebe unb SWtt* 
leib geboren mirb, ba§ mürbe un$ trojjbem verborgen bleiben. 
„Unb mirb un3 auf emig verborgen bleiben/' fagt ®u S3oi§* 
SKetymonb in bumpfer SRefignation. fjreilidj beulen nidf)t 
alle fjforfdjer fo peffimtfttfdt). 

SSon folgen SCräumen fdfymeiften meine ©ebanlen meiter. 

2Ba3 ift ba3 ©el)tm be3 2ßenfd(jen? 333 i e 
f ollen mir e3 fcerfteljen? 

Saft ba§ ©ef)irn, ma§ fjeute jeber ©df)uljunge meiß, 
ba§ Organ be3 2)enfen3 unb SBollenS ift, ba3 miffen mir 
nodj nidjt lange. 3m 2lltertum tarn e3 gar nidfjt in ben 
33erbad)t, ber ©i& ber „©eele" ju fein, ©o menig, bafj 
mandje alten SSölfer, fo bie Suben, nid£)t einmal ein Sßort für 
„®el)im" Ratten, ftlopfte nicr)t ba3 Sperj in Siebe unb 
£rauer, in Slngft unb fjreube, naljm e§ nidjt Slnteil an 
unferem Seben? ©ntflol) bie ©eele nidjt, menn ba§ 
&erj ftill ftanb? Sllfo, fdjlofc man, ift ba3 §er§ ber 
©ijj ber ©eele. Unb jafyrtaufenbelang mürbe mit bem 
fterjen au$ biefem ©runbe, ba3 bejeugen bie 3teben§arten 
unb ©prüdfje aller Söller, ein förmlicher ®ultu3 getrieben. 
bi§ auf ben gütigen Jag. %i% ber geniale iparöety im 3al)re 
1628 bie mirflidfje Sßtigfeit be3 ^erjenö aufbetfte, al3 er 
mit großem ©djarffinn flar madfjte, bafj e3 eine $umpe fei, 
nichts meiter. aU eine allerbingS fefjr fomplijierte ©augj 
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56 (Srnpfinbung u. SReaftüm bei bcn <gin§ettern u. SÄc^tjctlcrn. 

unb $)rudtyum:pe, um ba§ SStut burd) bie 2tbern ju treiben, 
ba gelten tyn manche für irrfinnig, faöttifdj belegte man 
il)n mit bem bo^elfinnigen tarnen Sircutator ($rei3läufet 
unb 2Rarftfdf)reier), unb e§ fehlte nid)t Diel, bafj man 
ben „fyerjtofen" ftorfcijer megen feinet „StyntemuS" ge* 
fteinigt Tratte. 2lber e§ mar unb blieb ioafjr. Sßidjt bem 
bergen, fonbern bem §irn gebührt ber 3tuljm, ba§ Organ 
ber ©eifteStätigfeit ju fein. 

3lud) bie Stiere fyaben ein ©eljirn. Unb toenn mir ba§ 
©e^irn unb feine SCätigfeit öerfteljen motten, muffen mir 
e§ tton feinen erften Anfängen an verfolgen. 

3>ie nieberften Sebemefen, bie gingeller ($rotojoen) 
fönnen fcljon empfinben. ©ie fönnen fügten, ob ba§ SBaffer 
marm ober lalt ift. ©ie merlen auf meite Entfernungen, 
mo 5Kal)rung ju finben ift, ja fie fönnen fdjon unter öer* 
fdfjiebenen 5Katjrung3ftoffen auämäljlen. ©ie fönnen burd^ 
einfache SBemegungen il)re Sprung auffudjen, oor getnb* 
liebem fliegen. 2tlterbing3 ift il)re SemegungSmöglidjfeit 
nod) jiemlid^ primititt. 3>mmerljin fönnen mir baran lernen. 
3n ber einen 3 c ß e ipt bie SRöglicijfeit ju empfinben unb 
fic§ ju bemegen. 3>n bem ©lodfentierdjen (Vorticella) fyabtn 
mir fdfjon eine Slrbeitäteilung innerhalb ber %t\\t, fie tjat 
einen empfinbenben Seil, ben gtimmerfranj, einen freffen* 
ben Seib, unb einen ©tiel, in bem bie 33emegung3mögtid)feit 
fonjentriert ift. SBerben bie SBimpern gereijt, fo jieljt 
fidf) ber ©tiel jufammen. ®a§ Reifet alfo bodf): ber 9teij 
mirb auf ben Seib meiter geleitet unb biefer gibt itjn meiter 
auf ben ©tiel, ber antwortet. Sllfo brei SEätigfeiten ge* 
trennt: ein entpfinbenbeä, ein empfangenbeä unb meiter* 
leitenbeä, unb ein antmortenbeä Organ. Sßirb bie ©eifjel 
einer Sßoteriobenbronjelte gereift, fo jieljt fiel) ber ©tiel 
gufammen unb ber Seib tterfcfyminbet in ber fdjüjjenben Spülte. 
Sludfj f)ier mieber ba§ ©df)ema: (Smpfinbung, ©ntpfang unb 
Weitergabe, Stntmort. ®iefe3 ©dfjema ift bie ©runb* 
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läge aller unfcrcr ffienntniffe öon ber 5Keröen* unb ©eljirn* 
tätigfeit. iTCur nrirb bie ©adje bei ben mefjrjelligen Sebe* 
mcfen loniplijierter. Sei irrten ift aufcen unb innen. 5ftur 
bie äufeeren ä^fen fteljen mit ber Sfaßentoelt in SSerbinbung. 
SC&er ber Drgani3mu3 mufj öon ben Vorgängen; bie \\<fy 
brausen abfielen, ftenntnte erhalten, er muß fliegen ober 
günftige SebenSbebingungen fudjen lönnen. 3)a3 ift für iljn 
ßebenSfrage. Unb tote alle Arbeit geteilt, SSerbauung, 2lu3* 
fdjeibung, SBetoegung einzelnen Seilen aU ©^jialität über* 





gtg. 13. 

SSorttcetta (©focfentietdjjen) 

a) aufregt, b) ftriralig ftdj 

äufammcn§tel)enb. 



gig. 14. 
^oteriobenbron 
(nad) ©ertoorn). 



hriefen wirb, fo audj bie 9teijempfinbung. @3 bitben fid) 
auf ber 2tu&enljant befonbere empfinbenbe S^^f bk lange 
2lu£läufer nac§ beut Snnern fdjidfen, auf bem fie ben Steig 
fortleiten, gortleiten auf eine anbere Belle, bie ben emp* 
f angenen 9teij in berfelben Sßeife burdfj einen 2tu3läufer toeiter 
gibt an eine 2ßu3leljelle. ©oldj eine Belle mit itjrem 2tu3* 
läufer nennt man ein Neuron, ben fttllvfo ein © a n g * 
Hon, unb ben 2tu3läufer 5K e r t>. $)ie auSlaufenbe Safer, 
ber 5Kerö, lann eine grofje Sänge, beim 2ßenfdjen bis 
1 -Dieter erreichen. 
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Neuron, Ganglion unb SRerö. 



Sie einfache ärt bcr ateijfortleitung ift alfo aufnähme 
in Neuron I, Sortleitung burdf) ben Sßerö ju Neuron II, 
Smpfang unb Sortleitung ju bcm SKuSfel, bcr je£t ant* 
toortet. S)ie anttoortenben Organe finb nidfjt immer WvlZ* 

fein, fonbern auä) Prüfen, 
©tftfprijjcn, Seudjtorgane, 
eleftrifdje Organe u. f. tp. 
©3 lönnen and) auf einen 
SReij eine Steige SKuäfeln 
antworten, ober öerfdfjie* 
bene Organe, toenn ber 
3ftei§ auf mehrere ©ang* 
lien fortgeleitet ttmr. 3 n 
weiterer S)ifferenjierung 
bilben fidj bie ben SReij 
aufne^menben ©anglien 
um in (Spezialitäten. Sie 
einen nehmen nur Sidjfc* 
reije auf, anbere Sufter* 
fdjütterungen, lieber an* 
bere ©efül)l3*, ©efdjmadf & 
unb ©erud)3reije, bie in 
größter aSoIIfommen^eit 
5U Stugen, Dfyren, £aft* 
jellen, ©efdjmadföfnofoen, 
©erud^jellen, jebe mit be* 
fonberem S3au fidf) toeiter 
ausüben. 

Sei ben f)öl)eren SBir* 
beltieren finb jhrifdjen bem 
ewpfangenben unb auSfüfyrenben Neuron nod) ein ober me^ 
rere, oft öielfad) öeräftelte Neurone jttrifd)engefd)altet. Sie 
©anglien ber au3fül)renben Neurone bilben mit ben ©d)alt* 
ne uron en, unb ben 9Jerfceu ber jufü^renben Neuronen ba£. 




fjig. 15. 
@in Neuron. 

a) ©anglion, 

b) Stoü. 

c) ©nbüeräftelung 
be3 SfceröS. 
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ülüicnntQr! unb ©eljirn. 2)er 9teij tritt hinten in 
ba3 SRücfenmarf ein, bie auäfüljtenben ©anglien fifcen in ben 
fogenannten 33orberf)örnetn be3 3tüdfenmarf3. ©o bilbet 



©tnfadjjte 2trt ber föetsfottlettung 

üon Neuron I übet Neuron II jum 

9ttu$fel M (föemattfö). 




JBT 




ba3 IRüdEenmar! ein faft unentwirrbares Sßefc t>on ©angtten* 
jellen unb fterbenfafern. Übrigens finb and) im Innern 



gig. 17. 

©djema be$ SRüdeumarlS 

nadj Äbtttter unb b. 2en§offel. 

S3ei B tritt l)mten in$ föüdemnarf 
bet 9%ei$ burdj ein empftnbenbeS ©ang? 
lion ein, wirb burd) bte Serftftelung C 
toettergegeben an bte Sdjaltaette D, bte 
tyn burd) il)re Serftftelungen E auf eine 
ftnaaljl ©anglien überträgt, burd) beren 
Weroenfortfftfce A ber föeis fortgeleitet 
tütrb $u ben anttuortenben SThtSfelfafern. 



be3 ÄörperS eine Unmenge ©angüen verteilt, bie f)icr Steige 
aufnehmen, unb bem SRücfenmarf unb ©etym Äunbe gebett 
öon ben Vorgängen im Sötper. 
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60 töeffcj. — Meto unb $elefitat>ljenbraljt. 

Sßenn auf irgenbeinen SRcig eine Slnttoort erfolgt unter 
SBenufeung be§ eben angeführten SBegeS, fo nennt man ba§ 
einen 3tefle£. S)en SBeg, ben ber SReij genommen Ijat, 
nennt man bie SRef lejrbatyn. 

SKan Ijat bie Serben mit Jelegrap^enbrö^ten berglidljen. 
3)a£ ift meljr afö ein SJergleidf). ©3 ift genau baäfelbe, 
toenn aud) bie Seitung nidfjt einfache ©leltrijitätSleitung ift. 
Unb bte ©anglienjellen finb bie SKorfetafter. SBenn ein 
SKorfetafter angefdjlagen hrirb, erfc^eint auf ber entfernten 
Station ein Telegramm, ober eine SKine fliegt auf, ober 
eine eleltrifdfje (Stelle ertönt, je nadjbem toeldfjer entyfangenbe 
Sfyparat mit bem 3)ral)t berbunben ift. ©o ft>irb ein SReig 
auSgelöft in SSetoegung, 3)rüfentätigleit ober bergleidfjen. 

2lUe3 toa£ lebt, mufc freffen, fid^ ernähren, berbauen. 
fliegt ifjnen bie 9ßaf)rung nur fo in ben SKunb, bann brausen 
fie nid^tS hrie einen SKagen. Qfn ber Xat gibt e§ Siere (bie 
©eerofen, ©d)toämme u. a.), bie nid)t3 anbereS finb atö 
feftftfcenbe STCagen. Sßirb bie 9?al)rung3befd)affuna fdjttrie* 
rtger, fo muffen bie Jiere fidf) belegen, baju gebrauten 
fie befonbere 33etoegung3organe. Unb weiter madf)t fidj nötig 
ber 93eftjj anberer Organe jum Angriff unb SBiberftanb, ju 
Verfolgung unb Mludjt. $)ie Organe finb alfo SKafd^inen 
für if)re Munitionen. SRan fann alfo fagen, baf$ bie liere 
md)t3 finb afe ein SSünbel bon Munitionen, unb ba bei ben 
niebrigften SHeren fämtlid^e M un W° ncn nur burdf) Sftefleje 
juftanbe lommen, barf man ebenfo lütyn fagen, fie feien 
ein Sünbel bon 3*cftej en, bie auf ityren Apparaten, ben Dr* 
ganen fielen. Sßtr fyabtn fcfyon gehört, bafc audj SReige 
au3 bem Innern aufgenommen toerben lönnen. 2Btö /fold^er 
SReij h)irlt j. 35. fdjon, toenn ber ©eljalt be3 SMuteä an ber 
giftigen Äotjlenfäure ju grofe toirb. S)iefer djemifdje 9teij 
töft refleltorifdj bie iätigleit einer SRenge bon SRuSleln, 
ettoa jmei 3)uj}enb, au3, bie ben SBruftlorb fjeben, fobafe eine 
2ltembeh)egung entfielt, bie ba3 SBtut bon Äotjlenfäure be* 
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SWufifautomat unb ©djlucfen. 61 

freit unb if)tn bte frifd^c Sebenätuft, bcn ©auerftoff ju* 
fityrt. 

Sßenn tdf) in einen aRufifautomaten einen SWcfel f>in* 
eintoerfe, fangt bie Sftafdjine an ju fielen, einen reget* 
redjten SKarfd). 3)ie Jone folgen pbfdf) ber fRei^e nadf). 
3)a§ ift berftänbltdf), benn jeber Xon faun erft erflingen, 
toenn er an ber 9teif)e ift, toenn ber borige ba toar. -©oldje 
Stutomatien Ijaben h)ir aud) in ben lebenben Sßefen. 2)urd) 
einen 9tefle£ ftrirb eine Slnttoort au^getöft, biefe wirft aU 
Sfttiz jur ©rregung eines anberen SReflejeS, bis ba£ Sieb 
abgeleiert ift. 3)afür ift ein SBeiftriel ber ©dfjludfautomatiS* 
mu£, ein ungemein fdfjftrierigeS Problem ber gorfdjung. 
©obalb irgenb ettoaS in ben Stadjen fommt, hnrb 3tefley I 
auSgetöft, e£ jtef>en fidj ©djttngmuSfetn gufammen, bie ben 
SSiffen nad) unten brüdfen, unb burdj iljre Sätigfeit 9le* 
flej II, III ufto. nadjeinanber in SSetoegung fe£en, bis ber 
SSiffen im STCagen fein ßiel erreicht. 3)er ganje Automat 
toirb aber nur auSgeldft, wenn irgenb ettoaS in btn ©djlunb 
gelangt. Sßtr fönnen nidfjt mit leerem SRunbe fdjludfen, 
ober bodf) IjödjftenS jtoeimal, bt£ lein ©peidjel meljr ju 
fdjludfen ift, bann muffen mir märten, bis ttrieber fidj ettoaS 
©peidfjel angefammelt fjat. SReflc^e unb Slutomatien fielen 
eine grofce Solle in b«r SBelt beS Sebenbigen. Dl)ne fie 
toäre ba£ Seben nidfjt benfbar. 

SKidfjt toefentlid) öerfdjteben bon ben Seftefen finb bie 
3 n fünfte, toenn aud) l}ier bie SSa^nen, auf benen bie 
Erregung fid) fortpflanjt, fef)r fdjfoierig ju überfein finb. 
^nftinfte finb angeborene fomplijierte georbnete %ty\Q* 
feiten, bie ba£ Xier als ganjeS, nid)t nur einzelne Organe 
betreffen, ©ie bienen feinem SSorteil ober bem Sntereffe 
ber jKadjfommenfdfjaft unb roerben auSgelöft burdE) eine be* 
fdjränfte Stnja^l öon Erregungen. S)ie gnftinft^anblung 
nnrb nidfjt erlernt, fie braucht mdf)t einmal geübt ju toerben, 
um in öollfommenfter Sßeife fid) ju äufjern. SRan benfe an 
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öebanfentofigfeit bcr 3n|Hnlte. 



ben 5?eftbau ber SSögel. 3)af$ bic 3nftinftf)anblungen gan§ 
automattfdf) öonftatten gefjen, ba3 fietjt man baran, bafc, 
toenn fie einmal begonnen finb, audj burcf)gefüf)rt toerben, 
felBft toenn ttmfyrenb ber 3tu3füf)rung Umftänbe eintreten, 
bie bie gange iganblung überflüfftg machen. SBenn j. 83. 




gig. 18. Neuronen (^ramibenseHeu) nadj Sfamön 9 ©ajal. 
A beS grofdjeS, B ber @tbedjfe, C ber Statte, D be3 Sttenfd)en. 
a— e (Sntnncflung tnenfdjttdjer Neuronen in öerfdjiebenen ©tabten. 

bie Sheuafpinne fidf) if)ren 33ef)älter fpinnt, in bem fie bie 
©ier ablegt, il)n mit einem meinen 2)ecfel berfiefyt nnb ba£ 
©anje mit meiner SBolle umfpinnt, biä ber fefte Kocon fertig 
ift, bann läfct fie fidj in tfjrer lunftretdjen Slrbeit audj bann 
nidjt abgalten, toenn fie fcon bem 33ebürfni§ plö&lidjer gier* 
abtegung überrafd)t, bie ©ier auf ben ©oben trollen läfjt. 
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(Sic matf>t bann iljr ffiunftmerf fertig, aber — e3 ift leer, 
ätoedffoä. 

$e f)öf)er mir in ber £ierreif)e fteigen, befto häufiger 
begegnen mir einem neuen gaftor in bem Stufbau be£ 9ßer* 
fcenfoftemä. SBir treffen Neuronen, bie fidj mef)r bünfen, 




VerEWeiffutigea 



Ztükörper 



Mervmfofltatr 



%\q. 19. ©angtienjeüe au$ ber SRmbenfdpdjte be8 menfdjltdjen 
©efytrnS (nadj (Stockt). 

aB bie SReftejneuronen, !Qerrfd)ernaturen, bie bie SRefleje 
atö Untergebene befyanbeln. 2)iefe igerrenjetlen fdjltejjen 
fidj gufammen in bem ©roftyirn, notf) Kundig bei ben 
nieberen Vieren, aber in impofanter SKenge fd)on bei ben 
f)öf)eren Sßirbeltieren, bt3 fie beim SRenfdjen in fo mächtiger 
9Renge fidj l)äufen, bafc fie fid) brängen, fo bajj bie Ober* 
ftäcfye be3 Jgirn3, nm meljr *ßla£ ju fcfyaffen, fciele Suiten 
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64 §erbenmerte unb (ginjcftocrte. 

unb Sßinbungen bilben muf$. Unb nidfjt nur bic üuan* 
tität mad^t bcn ltnterf<f)ieb, audj qualitativ feljen ttrir eine 
SBeiterenthridflung, bic fid^ bofumentiert in einer fortfdfjrei* 
tenben SSeräftetung bet einjetnen ©anglienauSläufer. liefen 
felben Unterfdfjteb feljen ttrir bei einem Snbiöibuum fidj 
l>erauSbilben öom primitiven embryonalen ©tabium bis jur 
völligen ©ntmidlung. 

2)iefe igerrenganglien motten ein SBort mitreben. ©ie 
fontrollieren bie atefleje, tyemmen unb förbern, je nadjbem 
fie e§ für gut befinben. 3)enn bie SRefteje madjen mandje 
3)ummt)eiten. ©ie reagieren eben auf {eben Sfteij in ber* 
felben ftereottjpen SBeife, felbft bann, menn ber Äötper ge* 
fdfjäbtgt hrirb, ober bann, menn e3 burdjauä ämedfloä mar. 
Smmerljhi behaupten bie 9lefle£e mögltd)ft tljre ©elbftänbig* 
feit. 3tnber3 bie SnfHnfte. Seim 2Renfdjen j. 33. finb fie 
ööllig erlofdjen bi3 etma auf ben ©auginftinft be3 ©äug* 
Itngä, beffen ©r^altung für ba3 Seben unbebingt nötig mar, 
unb ate ©efdf)led)t£inftinft im Qntereffe ber 9iadf)fommen* 
fdfjaft. (greilid) ift biefer teuere fdfjon feljr in ber ©emalt 
be£ ©etjirnS ber jiöiltfierten -äRenfcf)t}eit.) Stile anbeten 
Snftinfte finb abgefd)afft ober burdj baä ©eljirn umge* 
änbert, öerebelt. 9ftefleje unb Snftinfte finb öererbt, aber 
ba$ ©etjtrn arbeitet mit einer SBaffe, bie e§ fidj fdfjmiebete 
auä ber ©rfatjrung, Übung unb ©emotinljett. S)iefe SBaffe 
ttmrbe beim 9Renfcf)en ju fyödjfter 8tu3bilbung gefdfjärft, btö 
igtrn ttmrbe riidfjt nur ein Organ be§ SßollenS, fonbern audj 
be§ SßiffenS unb be§ ©ollen3. 

Stefleje urib Snftinfte finb allen Snbibibuen einer £ter* 
Haffe gemetnfam, Jgerbenmerte, ba§ ©eljirn fdfjafft auf ©runb 
feiner eigenen ©rfaljrung ©injelmerte. 9ln ©teile ber 3iu» 
fünfte ber Staffe tritt ber SBille be§ ©in^elnen. §aben 
SRefleje unb Snftinfte etfoaä rein 2Kedf)anifcf)e3 an fidlj, 
merben fie auSgelöft „unbettmfct", fo bafe itjre Xätigfeit t>on 
übler SBirfung auf ben Äötper fein fonnte, fo fefct baä ©e* 
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$er SBttte frei ber aRuSfetbetoegung. 65 

Ijirn an bie ©teile be§ „Unbeftmfjten" ben beftmfeten Sßillen. 
SßenigftenS ift e§ beim aRenfd)en fo. Db beim liere audj 
bie $ellreaftionen unb bie JReflcje oljne Beteiligung be3 S3e^ 
ftmfctfetnS Verläufen, ba3 entjie^t fid^ natürlich unferer S3e* 
urteilung. Unfer SBenmfjtfetn erf ennt baä Siel, un *> ober 
ber unbehmfjten Stutomatie ftefjt urteilenbe 93ere<f)nung. 

SBir fjaben bie 3ellreaftionen, Stefleje, Stutomatien, 
Snftinfte unb ben SBillen afö bie regierenben gaftoren im 
©}riel ber SebenSfräfte fennen gelernt, ©etyen mir jefct ju, 
in toeld)er SKifdjung biefe SebenSqualitäten bei un3, ben 
Ferren ber ©djöpfung, fidf) nacf)toeifen laffen. 

3dfj betraute e§ nidjt al3 meine. Stuf gäbe, bie Seiftungen 
be£ ©el)trn3 au% feinem 33au ju erflären, öor allem beSljalb 
nidjt, toeil feine gunftionen nod) in öielen fünften ber 
StufJjellung bebürfen, unb idf) mid) belegen auf ba3 ©latt* 
et3 pljilofopfitfdjer ©Refutationen begeben müfjte. ©3 fommt 
mir f)ier nur barauf an, ju unterfudjen, in toeldjer SBeife 
unfere S ö r p e r fünf tionen unter ber §errfd)aft öon @e* 
Ijtrn unb Heroen ftetyen unb toeldje allgemeinen ©efidfjtS* 
fünfte fidj barauf für unfer förderliches ©efdjetyen gewinnen 
laffen. 

3<f) lt) i II mtd) betoegen, m ill biefe Xxtppt fteigen. 
Unb e3 gefdjieljt. S)iefe SBetoegungen finb alfo öom SBillen, 
öom SBettmfjtfetn, öom ©etyirn biftiert. Sei allen S3e* 
toegungen, bie burd) bie arbeit ber quergeftreiften -äRuäfeln 
juftanbe fommen, f)at ba§ ©ef)irn btö ^Regiment, freilief) 
mit @tnfd)ränfungen. 3Sdj neunte mir öor, ettoa mit ge* 
fdjloffcnen Stugen, um jebe Seeinfluffung au3jufdf)liej3en, mit 
bem redjten ä^finger ^ er ^ttn Jganb meine ^afenfptfce 
ju berühren. 3<f) fül)le, bafc ber 33efel)t ausgeführt ift. 
aber, ber Sßille ift toof)l ber Oberbefehlshaber, ber Armeen 
lenft, aber bie 8lu§fül)rung feiner SBefefjle überläßt er ben 
Unterfommanbanten. 3)ie SBetoegung ift auf 33efel)l be§ 
2Billen3 ausgeführt, aber toeldfje 9Ru3feln idj in SBetoegung 
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gefejjt fyabt, ba3 meifc id) nid)t, unb menn id) e3 naä) forg* 
faltigem ©tubium müßte, id) mürbe bie SBemegung nid)t um 
ein $aar beffer madjen. 3)er SBiUe fe£t SSemegungen in 
Setrieb, nidjt SKuSfeln. (Sr brüdt auf ben eteftrifd)en ftnopf, 
unb reflef tortfd) erhalten bie einjelnen 9Ku3f ein bon i ^ r e r 
3entrale bie Stnmeifung jur Jätigfeit. SBeldje 9Ru3feln 
für eine SBemegung gebraust merben, ba£ muß in jebem ©in* 8 
jelfalle burd) Übung erlernt merben. Dljne Übung hrirb 
bie öom &irn gewollte SBemegung nur ftümpertjaft auSge* 
füfyrt. Sßill ber föeerfütyrer eine Operation borneljmen, fo 
muffen hierfür bie Dfftjiere unb 2Rannfd)aften fo gebrillt 
fein, baß fie einljeitltd). arbeiten. 3)a§ Sftnb, ba3 fd)reiben 
lernt, malt bebäd)tig Sgaarftrid) unb ©runbftridf), unb nid^t 
nur ber fdjreibenbe Singer, aud) ber Stopf unb befonberä bie 
3unge Reifen eifrig mit. 33i3 mit fortfd)reitenber Übung 
btö ©dfjreiben dm ganj automattfdfje ©adje mirb. S)er ©r* 
folg ber Übung ift für ben 9?eröenmed)ani3mu3 ein 2tu3* 
fd)leifen. öon SReflejbaljnen unb 3ufammenfaffen & on &** 
flejbünbeln ju Ijarmonifdjer Sßirfung. 

9iidf)t alle feine quergeftreiften SKuSfeln tyat ber SBillc 
in ber ©emalt. 3)ie SKugfuIatur be£ ©d)lunbe3 mirft, ob* 
moljl quergeftreift, nur auf ben 3teij eineä 2Hffen3 burd) 
SReflej. Sßir fönnen nid)t fdjluden, mann mir motten, otyne 
einen SSiffen ober ©djludf, immer muß etmaä, menn aud) 
nur eine Heine SKenge ©peidjel ben 9tefle£ auSlöfen. 

3)a§ Sltmen ge^t refleftorifdj öon ftatten. 3)urd) ben 
djemifdjen 9teij be3 Stuten mirb ein ©anglion im oberften 
SRütfenmarf gereijt, beffen ^euronen^rjmeigungen eine 
SRenge auäübenber ©anglien, bie ©anglien ber 2ltemmu3* 
fein in S3emegung fefcen. 3)ie 2Ru3feln treten in lötig* 
feit, ber 33ruftforb ermeitert ftd), fo baß bie Suft in bie 
Sungen tritt, mit tf)r ber ©auerftoff, ber ba3 SSlut auf* 
frtfdjt. 3)ie fämtlidjen 2ttemmu3feln finb quergeftreift, unb 
— Steffen untermorfen. 2tber aud) bem SSillen. 3$ 
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to i 1 1 jc^t ätem Ijolen. @3 gefdjietyt. 3$ tirfll jefct n i d) t 
Sttcm fjolen. SBiebetum t}errfd)t mein 2Btlle. 3$ will ben 
Stiem anhalten, td) tue e3 lange, aber bann muß ic^ 
atmen, and) toenn id) nidjt hrill. 3^ biefem Stugenblitf 
ber Sßot Ijat ein anbetet bem iQödftftfommanbierenben ba§ 
Äommanbo entrtffen, bet bitefte 33orgefefcte, bet Steflej. 
3$ lann atmen, ftrie unb mann id) toiU, fo lange nidf)t bie 
Sntereffen be3 ©efamtfötperä mit bem SSillen follibieren. 
©enau fo tjl'S mit bem Ruften, id) fann Ruften toann id) 
nrill, id) fann ben Ruften bü ju einem gehriffen ©rabe nid)t 
toollen, bis et — im Sntercffc bet ©efunbfjeit — un* 
ttriberftel)lid& toirb* Unb äljulitf) tft'3 mit bem SKuäfelftriel 
bet mimifdjen SJhtäfeln. «3^ lann meinen Sftunb jum Sadjen 
öetjk^en, id) fann aud) etnft bleiben, abet toemt bei einem 
guten 2Bi£ ba§ Sachen unftriberfteljlid) h)itb, bann fann id) 
meinen SBillen anfttengen h)ie id) null, um ein ernfteä 
©eficfjt ju machen, e3 gelingt mit nidjt. $tynlidf) ift eS 
mit bem Sibreflej. 3$ fann nadj SBunfd) bie 2htgen 
fdjltefcen. Sßenn id) jemanbem Jrföfcltd) mit biet ftauft öor 
baä 9tuge fafjre, fo fdjliefct jid) ba3 Sib judenb. 3)a§ ift 
jioeifello§ tion SJotteil. Slbet ebenfo fdjliefct fid) ba§ Sib, 
toenn id) in gutet 8tbftd)t naf)e, um ettoaä ©djäblidjeä ju 
entfetnen. S)a mag fid) bet SBille nod) fo anfttengen, bet 
Steflej tritt ftereoti)}) aud) Ijter ein. 

ijjier tyatte ba3 ©efjirn bod) immerhin nodj ettoag ju 
fagen, abet bei bet ©tljaltung be3 ©leid)gettndjt3 ift e§ 
böllig auggefdjaltet. Unb bod) hrirb ba3 ©leid)getoidjt nut 
burd) quergeftreifte 9D?u£feln erhalten, bie einjeln obet in 
G&mpptn alle bem SBillen untettan finb. 216er ju bem einen 
3foed ber ©leidjgehrid&täerfjaltung werben fie alle öon einem 
3enttum befyerrfdjt, ba§ im Kleinhirn liegt, fjfreilid) ift 
biefeä SHeinljitn auf bie 5ßad)ridf)ten angehriefen, bie itjm 
au§ bem ©rofjfjtrn übet bie Sage bet Stuftentoelt jufom* 
men, abet auf ©tunb biefet Orientierung bitigiett ba3 
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ÜEleinljiw. SBenn bic 9tadjridjten, bic ba telegrapljifcl) ein* 
laufen, freiließ lügen (unb ba3 fommt bei ben 3)epefdjen* 
bureauä ja oft genug öor), bann toeife ba§ ftletnf)irn, tro| 
l)o<f)offijiöfer dementia nidjt, toa§ e§ machen fall. Äon* 
fufion, ba3 ©leicfigeftridjt leibet, ©djhrinbel. 3)ann fäfjrt 
tooljl einmal ba§ @ef)irn unb ber SSerftanb mit einem 
3)onnertoetter bajhrifdfjen unb ruft bie ©eifter jur Shitje, aber 
parieren tun fie iljm nidjt. 

Sine SKenge Don SRefle^en öerptedEen fid) in unferen all* 
täglichen iganblungen, in ber Jätigfeit unferer ttrillfürlidfjen 
9ßu£feln. äSSaS folcfye SRefleje leiften fönnen, ba3 fefjen 
hrir ja im ©d)laf, toenn ba$ ©eljirn nid^tö ju fagen tyat. ®a 
Rieten fie tote bie 9ßäufe, toenn bie ®afce nidjt ju §aufe 
ift. SRan betrad)te einmal einen ©djlafenben barauftjin, toie 
ber ttfcelreta, ben mir bo^aft an feiner Sßafe hervorrufen, 
juerft mit 3ucfungen öon Sßafe unb Sippe, bann mit ®opf* 
betoegungen beantwortet hrirb — ber ©djlaf gel)t ruljig 
weiter — , unb wenn ba3 Äi^eln immer noef) ni<f)t aufhören 
Will, fo hrirb mit ber Jganb eine SlbWefyrbetoegung im ©dfjlaf 
gemalt, ©o hrirb bie Jjerabfallenbe Settbede jurücfgejogen, 
eine unbequeme Sage öertaufcfyt, alles refleftorifcf). Sßodj 
beutlidjer fann man bie SRefleje beobachten, wenn ber @in* 
fluft be£ @el)irn3 au3gef<f)altet ift. 3)a3 gefd)iel)t bei einigen 
unglüdflid^en Sranfen. S)a fie^t man, hrie ein SReflej, 3. 83. 
ber, ben man erhält, wenn man auf bie ©efjne unterhalb 
be§ SnieS flopft — fcxrö ®nie hrirb normalertoetfe judfenb 
ttivaä geftreeft — ftarf erf)öl}t ift. 3)a3 S3etn wirb öor* 
toärtS gefd)leubert. Unb man fann an manchen ©teilen 
SRefleje ^eröorrufen, bie jhmr and) im normalen 3uftanbe 
ba finb, aber ftarf gehemmt mürben. 2)a3 ©eljirn fjemmt 
alfo jal}lreid)c SRefleje in ber quergestreiften SKu^fulatur. 
Sßenn ein fol<f)er Sfranfer eine 33efcegung mad)en hrill (ba£ 
©efyirn befiehlt einem 3 en ^rum bie 33etoegung, ba3 fie 
refleftortfdj ausüben lägt), fo wirft ber SBewegungSreflej: un* 

Digitized by VjOOQ IC 



„$inber unb »ctrunlcnc Jabcn ©lud." 69 

gefjemmt, alfo ju ftarf, bie SBetoegung nrirb au3faf)renb, 
ju toeit, fo bafc l)in unb f)er probiert derben muß, big 
e§ richtig ift. 

„Äinber unb »etrunfene $aben ©lud", fagt ber S3olfc* 
munb, unb toenn ettoaä 3ßaljre£ baxan ift (getoöljnlid) liegt 
ben 9leben§arten ja ein ®ern guter 33eobad)tung jugrunbe), 
fo öerftefje idj e3 nur fo: bei Äinbern ift ba§ ©etyirn nod) 
nidjt genügenb entttridelt, bie ßr§iel)ung l)at il)re Aufgabe 
nodj nid)t burcfjgefüfjrt, bie atefle^e unb ^nftinlte ju untere 
brüden. 3>ie 3ftcfleje finb alfo lebhafter, ttmfyrenb ba$ 
SSiffen unb SBolten nod) fef)lt. Sei bem Setrunfenen ift ber 
Sßitle, im erften ©tabium nur ber Sßille, narfotiftert. SBenn 
hrir öernünftigen Seute falten, fo fyaben hrir fotriet ,,©eifte&* 
gegentoart", un§ $u Ratten, öorjubeugen, ober un£ eine, 
nrie hrir glauben, günftige Situation ju fc^affen. Äinber 
unb Setrunfene fyaben feine ©etfteägegenhmrt, fie fallen 
of)ne Überlegung, unb bie Siefleye arbeiten unbehmftt stoed* 
mäßig. 3)a£ ift U)t ©lud. 

3Ba3 an glatten SRuStetn im Sörper ift, arbeitet reflef* 
torrfd^ ober automatifcf). S)er SRagen, ber 5)arm, bie 3Ru&* 
fein ber 33lutgefäf$e, bie SBlafe, fie alle arbeiten auf SReftef* 
erregung. Df)ne S^ftl finb biefe SRefteffunftionen für 
ben Äörper nottoenbtg, unentbehrlich, ©o erfdjeinen fie 
„jtoedmäfjig". Unb bod) fjaben fie ettoaä Unjtoedmäfjtgeä 
an fid). ©ie arbeiten mccfyanifd), ftereottyp. Stuf jeben 
SRetg biefelbe Slnttoort. 2lucf) toenn bie Slnttoort für ben 
Körper burd)au3 ungelegen unb unertoünfdjt fommt. SBenn 
3. 83. ber Ruften nidjt burdfj ein ©taubforn ober ©cfjletm 
auSgetöft hrirb (in biefem galt ift er äufcerft jtoedmäfcig !), 
fonbern etioa burdf) einen Sßofypen ober ein ©efdjroür. $>te* 
fe3 fcfyafft ber Ruften nid)t fort. S)er SReij bleibt unb bie 
ftereottyJ>e Stnttoort aud), ber §uften quält nujjloä bi3 jur 
(£rfdf)ö})fung. SHefelbe ©adfje mit einem grembförper im 
®arm. ©r hrirb entfernt. 3e unbequemer ber ©aft, befto 
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rafd)er. 8tber toenn bei einem 3)armgefdf)ttmr 3)iarrljoeen 
fid} folgen biö jur äußerften ©rmattung, bann ttrirb bic 
SBoljltat $lage. Unb ebenfo, toenn bie SBlafe nicfyt Don 
bem normalen Sleij be3 UrinS, fonbern burdj ©ntjtytbungä* 
reij ju immer ftneberfjolter, gräfelid) quälenber Slrbeit ge* 
trieben hrirb. 

aber bei ber glatten SKuähilatur fängt leife ba§ ©e^irn 
an ein SBörtdjen mttjureben. !j}au})tfäd)licf) allerbingg nur 
refle^emmenb : mir ttriffen ja, bafe mir au3 ©rünben ber 
©rjietyung bie Sftuäfeltätigfeit unferet .©ntleerungSorgane 
im 3^gel galten fönnen — bis ju einem gehriffen ©rabe. 
©3 fcfyeint fo, atö ob in mannen, burd) ©uggeftion Ijerbor* 
gerufenen $uftänben ber SBille aud) bireften ©influfe auf 
bie ©efäfjmuäfeln gewinnen fönnte, fo baß je nad) Sßunfdj 
igautftellen rot unb blaß toerben, ja in „SBranbblafen" fi<$ 
abgeben. 3)a3 tyat freilidj feine 2Ulgemeingültigfeit, fon* 
bem erfdf)eint nur in einigen feltenen 2tu3nal)mefällen footyt 
meiftenä franf^after 9iatur. 

Sticht nur bie glatte SJhiSfulatur, fonbern alle Organe 
in unferem Äötper, beren Jätigfeit „unbeftmßt" öonftatten 
gefjt, arbeiten refleftortfdj. SBenn in ben }){}otogra))l)ifdf)en 
Stpparat meines 2luge3 ju öiel ober ju grelles Sicf)t fällt, 
fo öerengt fid) ba§ ©etylod), bie ^itpille; genau fo 
toie ber Slmateur bei geller 33eleud)tung hinter bie 
Sinfe feiner Äamera SBlenben einfdfjiebt. ®fefer 9lefle£ 
ift feljr „jtoeefmäßig", ba bie 3)eutlid)feit ber Silber 
baburdf) vergrößert hrirb unb anbererfeite bie Qttttn 
öor bem jerftörenben ©influß ju grellen SidfjteS betoaljrt 
foerben. ©tede idj einen SBiffen in ben SKunb, fo ttrirb 
burd) ben JRci^ ber Stauung ein 9tefle£ auägelöft, ber bie 
©peidfjelbrüfen jur Slbfonberung fpornt. @3 ift aber nid^t 
gleid), toorauS ber SBiffen befteljt. 3e nadjbem ob e§ fjleifd^ 
ift, ober ein ©tüdE SBrot, toerben anbere SRefleje auägelöft. 
2)a§ Slefultat ift ein ©peidjel, ber in fetner Qufammtn* 
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fefcung genau angepaßt ift ber Slrbeit, bic feiner Ijarrt. 
2llfo burdjauS jfoedfmäfjig. $a, biefe fo fein abgeftimmten 
SReffcje treten in X&tigfeit fd&on auf bie blofje SJorftellung 
einer (Speife, fo bafc einem „ba$ SBaffer im SRunbe jufam* 
menläufi". ©benfo refleftorifd) fein abgeftimmt arbeiten 
9Bagen unb 3)arm. ®er SBillen Ijat auf biefe 3tefle£e leinen 
bireften ©mftuß, ft>ol)l aber bie ©emütäftimmung. SRadfj* 
getoiefen ift, bafj in fröljüdjer, Weiterer (Stimmung bie SJer* 
bauungätätigfeit öiel flotter öonftatten gc^t, als toenn man 
mit forgenöollem ©emüt fid) an ben £ifd) fe&t. S)arum 
fyaben ^eitere £tfdf)reben, Safelmufif unb angeregte Unter* 
Haltung aud) eine ^gienifc^e SBebeutung. 3)arum Ijaben 
mir un§ ja aucf) getoöljnt, unfere SKa^Ijeiten gemeinfam 
einzunehmen. S)arum tyängt man aud) appetitliche Stilleben 
an bie SBanb be3 ©f^immerS. 

S)ie Regierung im 3^nftaat be§ SRenfdjen ift eine 
monardjifdje. Äönig ift ba3 ©etyirn. 3>l)m jur (Seite fielen 
bie 9Bintfterien, bie für ben geregelten Verlauf ber ©efdjäfte 
beranttoortlid) finb, bie ateflejjentren. 9lber tote in jebem 
(Staat&oefen ber !0errfd)er feinen perfönlidjen ©tnflufj ge* 
Irinnen fann auf bie inneren unb eigensten angelegen* 
Reiten t>on Snbuftrie unb £edf)nif, ijjanbel unb SBanbel — 
e§ märe töridjt, toenn ber ijjerrfdjer einem (Seibenfabrifanten 
befehlen tooltte, toeld)e3 SKufter er fabrizieren foll — fo 
in ber {Regierung beä SeibeS. &erj, Seber, SRieren, SRilj 
unb anbere Organe, fie arbeiten o^ne Sluffidjt be3 ©el)irn3. 
Sßur, bafc fie if)tn (Störungen be§ äJetriebeg melben. Seber, 
SRieren, 9Rilj funltionieren überhaupt otyne Serben, alfo 
audf) ntdfjt refleftorifd). SBenn man biefe Organe ju SBrei 
jerreibt, fo lönnen bie gelten immer nodj) bie tljnen eigenen 
cfyemtfdjen Seiftungen vollbringen, burd) bie fie im &au3* 
f)alt be§ SeibeS unentbefjrlidj finb. 

©benfo ööttig unabhängig öom ©eljim, ja überhaupt 
öon SRerben, ift in feiner normalen Jätigfeit — baä §erj. 
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SRan ftaunt, aber e§ ift richtig. 3)a§ §erj ift ein Slutomat, 
ber ofjne 9?eröentätigfeit nur burdfj bic merftoürbige 3tu* 
orbnung feiner eigentümltd^en 9D?u3felfafern in ©ang er* 
galten ftrirb. 3)er Elidel, ber ben Automat in betrieb 
fe£t, ift Ijier ba§ jum §erjen jurüdffe^renbe SBtut. ®ie 
©ifflourf§öffnungen finb bie 33orf)öfe be3 igerjenä, bie b<t§ 
93tut juerft in Smpfang nehmen. 3)ie 2Ru3feln ber SBorljflfe 
toerben baburd? in Setoegung berfefct, bie 93ort)öfe jief>en fidj 
jufammen unb brüdfen ba3 SBlut in bie jQerjfammern. Slber 
unterbeffen ift ber 9teij in ben SRuäfelfafern toeitergelettet 
unb and) bie Kammern gießen ficf) jufammen, um iljr SBlut 
burd) bie Slbern ju entleeren. %üt biefen 3tutomati3mu§ 
t)at btö ijjerj ganj befontere SRugfeljeHen, bie in eigen* 
tümlid) neuartiger SBeife miteinanber Verflochten finb. Safe 
in ber %at bie 2Ru£feln unb nur bie SKuäfeln infolge tfjrer 
eigentümltd)en Slnorbnung an ber jQerjtätigfeit beteiligt finb, 
I)at man baburd) nadjgehriefen, bajj man ein au3gefdjnittene3 
grofd)f)erj — bei geeigneter 2lufbetoaf)rung — nod) nadj 
SBocfjen, ja nadj SRonaten regelrecht arbeiten laffen fann, 
alfo ju einer $dt, ioo ettoaige ©anglien unb Neuronen längft 
abgestorben finb. Wod) meljr, man Ijat bie ^ergfammer 
burd) 3idäadfd^nitte in einen langen (Streifen jerfdfjnitten, 
ber mit bem 93ort)of nodf) jufammenf>ing, reifte man ben 
33orl)of, fo jog er fidj äufammen, unb btefeö 3ufammenjie^en 
unb tüieber auSbeljnen ^flanjte fiel) über ben ganjen (Streifen 
in wurmartiger SJetoegung fort. SBo^er ber 3H#tl}mu3, bie 
gleid)mäJ3ige <Sd)lagform be£ ^erjeng? Sßeil, nrie 33oto* 
bttd) unb ffironedfcr gegeigt fyaben, bei btm leifeften SReij 
ba3 iperj \id) aufs Sufcerfte gufammenjie^t, e3 gibt alleä 
ober nidjtö. Unb bei ber Sufammenjietyung erfcfyöpft e§ 
feinen ganjen ©nergieoorrat. * Sefet tonn e3 mcfjt meljr 
arbeiten, mufc fid) au3bef)nen, baburd) fliegt roieber SSlut 
in bie SSorfammern, unb btö ©piel toieberljolt fid). 3n 
bem 2lugenbltcf, foo baä §erj Joegen 9ialjrung3mangel fid) 
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auSbeljnt, fann man e3 Tetjett, tote man toill, e3 fdjlägt 
nidjt, bt£ bie jugefüljrte iKaljrung tljm toieber Äraft gibt, 
auf ben foeben angefommenen Steij ju anttoorten. 3)a3 
erflärt aud), toarum ba3 $erj, foll e3 ntdjt ftillfteljen, uid^t 
einige ©efunben oljne 9ial)rung£äufuljr bleiben fann. Sin 
tounberbarer Automat, biefe unermitblidO tiefenbe 2tbtn& 
uljr, bie t)on ben etften Sagen ber 9Renfdjenenttoicflung raft* 
Io3 iljren $enbelfd)lag oerrät bis jju bem Stugenblicf, too 
ifjre 3 e *t abgelaufen ift. ©o Ratten alfo ©ef)im unb IKer* 
t)en gar nid)t3 ju fagen bei ber £ätigfeit be3 §erjen§? 
D bodj! $a£ behaupten bie fjorfdjer nid)t, aber fie toirb 
nic§t baburd) im ©ang ermatten! SBir triff en ja alle, toie 
im ©djrecfen ba£ $erj „ftillftefjt", tote e3 bei Stngft unb 
$urd()t tote mit jammern an bie SSrufttoanb pod)t, toie beim 
SRögbtcin in ber jungen Siebe ba£ iQerj jerfpringen möchte 
unb toie in freubiger ©rregung ba3 §erj „Ijöljer" fd()lägt. 
9llfo ber ©tnflufj feelifd)er ©rregung auf bie Jperjtättgfett 
ift gar md)t abjuleugnen. 9lber bie Sterben Ijaben nur 
einen ©tnflufj auf ben Stblauf unb ©ang be3 IgerjenSuljr* 
toerfS. ©ie fönnen bie 3 a *)l & er ©d&läge befdjleuntgen unb 
oerlangfamen, fie fönnen aud), tpic man jejjt toeife, Äraft, 
'©röfje, ®auer unb SSerlauf ber 3 u fantmenjiel)ungen &w* 
änbem. @3 ift, toie Sngelmann feljr fd^ön oergleidjt, mit 
bem &erjen toie mit einem Sßianola. 3tljt)tf)mu3, Sßefobie 
unb 3 u Jatrnn cn H<mg finb burd) ben 9Red}ani3mu3 gegeben, 
unb ba3 $ianola fpielt fein ©tücf automatifd), aber ber 
5ßianolaf:pieler Ijat e3 in ber §anb, burdf) ®rücfen auf $ebel 
ba3 £em:po ju befdjleunigcn ober ju oerlangfamen, er läßt 
nad) feinem ^Belieben ben Jon an* unb abfd^toellen, er be* 
lebt ba3 ofjne iljn feetenlofe Snftrument unb madjt e§ jum 
Drgan feiner ©eelenbetoegun&en. ©o madjt'ä ba3 Heroen* 
ftjftem mit bem §erjen, unb alte Smpfinbungen unb @r* 
regungen be3 ÄötperS, alle ©eelenbetoegungen ftnegeln fid) 
in feinften Stbftufungen in bem ©dalagen be3 unermüblidjen 



Digitized 



by Google 
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9ReiffcrS unf crer »ruft, «ber ber 2Billen l)at auf bie 
i&erjtätigfeit nid)t bcn geringfien ©inftufe, eS fei beim in 
einigen — immerhin abnormen — I#jmotifd)en Qufi&nbm. 

ÄfjnKd) oljne SRerfceneinflufe verläuft auä) bie fcätigfett 
ber 3f 1 i m m e r j e 1 1 e n. ©S finb baS Qtlltn, bie mit iljren 
SBtmperfortfäjjen an ©eifeeltierdOen (glagellaten) erinnern, 
©ie finb an öerfd()tebenen ©teilen beS ÄötperS vertreten, 
8. 35, in ben ßuftröljrenäften. Qftre iBebeutung für btn 
Organismus liegt barin, bafe fie feine grembfdtper „l)in* 
auSWimmeln", ober, wie im ©ileiter, baS. ©i an ben Ort 
ber SBeftfmmung transportieren. ®ie Sflimmerljaare machen 
in iljrer Bewegung btn ©inbruef eines ÄljrenfetbeS, Wenn 
ber SBtnb barüber tytnweggeljt: wellenartig Serge unb Jdler 
öon fidO beugenben unb aufrid)tenben Äljren. 9hir brauchen 
bie Sflimmerljaare ben SBtnb nid()t, fie bewegen fid) felbft, 
automatifdj, nadjeinanber, alle in einer Stiftung, fo bafj 
ein leidster Körper, etwa ein ©taubforn, ber in btn £uft* 
röhren auf bie jarten SBimpern fällt, nad) aufyn beförbert 
Wirb. 

®iefe SRefleje, Slutomaiien unb S^Üötigfeiten betrafen 
Bellen, bie „bifferenjiert" finb, b. f). t>on ber ungeheuren 
SKannigfaltigfeit ber in ber fallt fdjlummernben SDWgltd)* 
feiten nur eine einjige jur ©pejialität auSgebilbet Ijaben. 
©S giebt aber in beut menfdOltdjen ffiörper aud) nod) foldje 
Seilen, bie fid} bie urfprünglidje SSielfeitigfeit erhalten Ijaben, 
bie freffen, verbauen, SRaljrung wählen, fid) bewegen unb 
fortpflanjen fönnen, baS finb bie weißen • SBlutfötperdjen. 

©ie führen ein ganj freies, ungebunbeneS, burd) leine 
Stüdffidjt gejügelteS Seben im Organismus, ©ie fümmem 
fidO nid)t um bie SReröen ober um baS ©eljiw, fie tun, 
was iljnen beliebt. Slber bie Äötperjellen unb Organe finb 
gegen biefe freien ffiobolbe gefd()üfct. 9Hfo ftürjen fie fid) 
über alles Ungefd)ü|te, alles WaS fremb in ben Stbxptx 
einbringt, alles was im Äörper morfd) unb faul unb Wiber* 
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75 



ftanbäloS mirb. ©o gleiten fie ber ffiraft, bic ftetä ba3 SBöfe 
mill, imb ftctö ba3 ©utc fd)afft. ©ie finb ein ©egen für 
btn Drgantemuä. SBir formten ityte treue iQilfe nid)t einen 
Slugenblicf entbehren. 

Unb nun Werfen hur nod) einen Stücfblicf auf bie ftunf* 
tionen unfereS Äötperä. 2llle3, tvtö unfere Organe unb 
gellen tun, e3 ift für unfern ÄötpertyauSljalt notmenbig, 
baljer jmecfmäfeig. SBir l)aben gefel)en, baß ntdjt alle gunf* 
tionen ber 3entralgemalt, ber Siegierung be3 8ttttn$aatt% 




% 



r -^i~ 



*«» 






gig. 20. gfUmmere^nt^el. 3n 530fadjer Vergrößerung. 

bireft Untertan finb. SBo bie SRegierungSgefdjäfte auf bem 
3nftanjenmege, auf bem SBege burdj ©anglien, SRer&en unb 
IKeuronenbaljnett, erlebigt »erben fönnen, ba werben fie 
öon ber työdjften Snftanj, bem Sßillen, erlebigt. 9lber nidjt 
alle ©efdjäfte Jjaben baju 3^it. SSiele finb bringenb. SBenn 
mir iKaljrung ju un3 nehmen motten, fo l)at ba3 immerhin 
einigest mir fja&en ja 8tefert>orräte fcon 9cal)runggftoffen 
im Ämtern. S)er SBille f ann beftimmen, mann er ben junger 
beliebigen, mann er ben Körper jutn gebeeften £ifd) be* 
megen mill. Slnberä mit ber Sltmung. SSon ber Bebend 
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luft, bcm ©auerftoff, Ijaben mir feine, ober bodfj nur mini* 
male SSorräte im 3nnern aufgefpeidjert. Unb wir l)aben 
iljn bringenb nötig. 3)a£ ift immer eilige ©adje. 3)a8 wirb 
eins, jwei, burdf) SRefleje erlebigt. Unb gar ba£ i&erj. 
3)aS Ijat'S fo eilig, bafe es fid^ rtidjt einmal auf SRefleye 
öerläfjt, bie immerhin fcerfagen fönnten. ®a£ fperj l)ilft fid) 
fetter, unb nimmt nur 9lnweifungen für ben Setrieb ent* 
gegen. Unb bie Keinen ©efd)äfte b.er Seber, SWtere werben 
öon lofalen SSermaltungen beforgt, in beren Äompetenjen ber 
SBille nidjt einjufd^reiten f)at. Sbenfowehig wie in bie ber 
3ellenmed)am§mcn, glimmerbewegung unb £ätigfett ber 
weiften SMutförperdjen. 

$er SBille fönnte fd)tie6Hd) „beim beften SBillen" 
nidjt alles madjen, benn wenn er überall, balb Ijter, balb 
bort Ijanbelnb eingreifen follte, immer nad) Überlegung 
urteilenb, bann müfcte ber Jag mefpr als 24 ©tunben 
l)aben, um nur bie bringenbftcn SRegierungSgefdjäfte ju er* 
lebigen. SBo bliebe bie $eit für anbere Aufgaben, für bie 
freien Betätigungen Don ©eift unb ©eele? ©ott fei ®anf, 
bafj eS fo ift, wie eS ift. 'Senn ber SBille urteilt aus ber 
ßrfa^rung beS SniriöibuumS, bie fann tauften unb ift 
inbitnbuell fcerfdjieben. 3)er eine würbe feine Organe fo 
funftionieren laffen, ber anbere fo. SS würbe genau fo 
auslaufen, als wenn wir einen Sag ber Herrgott wären, alles 
würbe brunter unb brüber gefjen. SBenn bei ber SSerbauung 
unfer SBille ju beftimmen Ijätte, wie SRagen, 3)arm, ßeber 
funftionieren follten, bann würben wir flugen 9Renfd)en* 
finber manche 3)ummljeit machen. Ober wenn ber SBille 
baS fperj fd^lagen unb ftitlfteljen laffen fönnte, bann würbe 
bei mannen 2ßenfd)en eine fonft balb fcorübergeljenbe, t>er* 
briefelidje ©ttmmung, wie fie fommen unb geljen unb un&er* 
meiblid) finb, in ptöfclidjer Aufwallung im ©elbftmorb 
enbtgen. 9?ein, lieber fo! 
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3)a3 ©eljirn ift ba3 Organ, mit bem bcr SMettfd) 
feine ffiutturmerfe fdjafft, mit bem er benft unb null. ©3 
ift audO ba3 Organ, mit bem er ben ffiantfd&en fategorifdjen 
Smperatto, bie ©ebote ber 5ßfüd)t unb ©itttidjfeit, erfennt 
unb übt. 3>n ifjw regt fid& ba£ ©enriffen, bie Sefriebigung 
über ba3 öoltbradjte ©ute unb bie bittere Sfteue böfer fpanb* 
fangen. 63 ift ba£ Snftrument, beffen ©aiten erflingen Don 
Siebe unb fpafe, öon frommer (Sfjrfurdjt unb anbädjtigen 
©dauern be3 ©ntjücfenS unb ber SSerjücfung. Unb biefeS 
cbetfte Organ, baä ben SDtenfdjen jum SIRenfdjen mad)t, ba£ 
eine tiefe, unüberbrücfbare Stuft reifet, bie 9Renf<f) unb £ter 
auf immer trennt, ift rein ftofftidj in feiner ungeheuren ®om* 
ptijiertljeit fo fein, fo toeid) unb jart, ba& ber ffiörper fid) 
feiner mit befonbcrä järttid()er Siebe unb ©orgfatt annel)* 
men mußte. ©r bettete e3 ioeidO unb fidjer in ber fnödjernen 
Saufet be£ ©d()äbete, bafe e3 Dor ©tofe unb ©djlag unb 
©djaben behütet fei, er fdOüjjte e£ fo, wie fein jtoetteS Organ 
beS SeibeS. Slber ba£ genügt allein jum ©d^u|e nidjt. 3)a§ 
©e^im ift ja fo foetd), bafe e3, tote ttrir am tjerauSgenom* 
meneri ©eljim fefyen, unter ber Saft feines ©ehridjteS ju* 
fammenjinft, hrie bie Ouafle am 9Reere3ftranbe. SBenn btö 
©e^irn fo arbeiten fotlte, e3 fönnte nid^t, weit bie Slbern 
jufammengebrüdft würben unb ba£ SStut nid^t einftrömen 
fönnte. ©o beburfte e3 einer ganj befonberS raffinierten 
S3orridjtung jum ©d)u| gegen ben 3)rucf feines eigenen 
@etoid()t3. ©eljim unb SRücfenmarf finb faftbidjt in bie 
tyoljlen Änodjenräume beS ©djäbetö unb SftücfgratSfanaleS 
eingefdjloffen. Snner^atb biefer Änodjenräume finb fie Don 
brei fy&uttn umgeben, ©iner äußeren, feJjr berben garten 
jjjirnfjaut, bie bie Innenfläche bcr ©d^äbelfa^fel über alle 
Vertiefungen unb SSorfprünge tyinmeg feft auäpolftert unb in 
bie Söd()er einbringt, burdf) bie bie Sterben unb Slbern aus* 
treten, bie fie fd^eibenartig feft umfüllt. 3n biefer fpaut 
Verläufen aud^ igoljlräume, bie baS verbrauchte 35Iut au£ bem 
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78 2)aS öeljirn ftnegt 20 ®ramm! -^- <3ttd> in bic SEBtrbetfäule. 

©el)irn abführen. ®ann folgt bie ©pinnwebenfjaut, eine 
jarte i&aut, bic ba$ ©c^irn umfleibet, oljne ober jwifdjen 
bic Sßinbungen ber Dberflädje etnjubringen , bie fie Brüden* 
artig übergießt. ®te innerfte Igülle, bie weidje Igirnl^aut, 
eine feljr gefäßreiche Igaut, fenft ftdf) in alle SSertiefungen 
be3 @ei)im3 unb 9tüdEenmarf3 ein. 9llle brei Rillten fe$en 
fid) burdj ba3 Jointerfjauptätodj in ben SBirbelfanal fort unb 
umgeben l)ier faefartig ba3 Sftüdfenmarf. 3^if^ e ^ tyfttter 
&irnljaut unb ©pinnWebenljaut fiefjt man eine geringe 
9ßenge Rarer Sflüffigfeit, eine größere jwifdjen Spinnweben* 
Ijaut unb Weidjer ^irn^aut. ©o ift ba£ ©efjirn allfeitig fcon 
ber ©etyirnflüfftgfeit umgeben. Unb Wie bie öualle, oon 
mitleibiger &anb ifjrem ©lement, bem SBaffer, jurüdfgegeben, 
burdf) ben auftrieb be3 SBafferä fein @ewid)t Verliert, fo baä 
©efjim. Steinten wir an, baß ein ©eljirn an ber 2uft ge* 
wogen 1350 ©ramm Wiegt, fo beregnet fidO nad^ föollmann 
feine ©djwere, mit ber e3 auf ben 93oben ber ©djäbelfapfel 
brüdft, auf 20 ©ramm! ®ie £irnflüffigfeit fte^t unter einem 
gegriffen 3)rudf, ber einen QuedEfilberbrucf oon 5,7 mm Ctuecf* 
filber beträgt, baä ift berfelbe ®rudf, Wie iljn bie SSenen in 
ber ©d&äbetfapfel aufweifen. 

2Ba3 ift bie golge biefer ©inrid^tung? $te ©ewid^t^ 
oerminberung ift notwenbig, weit ba£ ©ef)irn fonft feine 
unter iljm üegenben 2lbern unb SWer&en sufammenbrücfen 
Würbe. SlnberfeitS fjat auä) ber ®rud ber ©eln'rnftüffig* 
feit feine SBebeutung. SBenn -URenfdjen ©tidjwunben in bie 
SBirbelfäule erleiben, burdj bie ba3 Stücfeumarf nidjt oer* 
lefet, wofjl aber ber gftüfftgfeitsfadf entleert wirb, fo taumeln 
fie wie Setrunfene, erbredjen unb jeigen bie Slnjeidjen einer 
fdjWeren ©efjirnerfdjütterung. ©leidfoeitig treten Säljmun* 
gen ber Seine unb ber Sölafe ein. ©obalb fidO nadf) einigen 
Xagen bie SBunbe gefdjloffen l)at unb bie ftlüffigfeit fidj 
Wieber anfammeln fann, fdfjwinben alle ©tymptome. Songet 
l)at bei Vieren bie fjlüfftgleit burd) eine Äanüle entleert. 
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$iefelben ©tymptome: taumelnber ©ang, ©rbredjen, 2äf)* 
mungen. SBei ber ©eftion mar ba3 ©el)im außerorbentlidO 
blutreid). SBarum? meil bcr ©egenbrucf ber Joirnflüfftgf eit 
fortgefallen mar. 3)iefe glüffigfeit reguliert in einfad^fter 
unb fcollfommenfier SBeife ben 3)rucf im ©eljirn unb fudjt üjn 
möglidjft gleichmäßig ju erhalten. 3ft ba£ $irn tätig, 
ftrömt Diel 35lut ein, fo entJoeid^t ba3 Igirnmaffer in ben 
StüdEgratefanal, in bem burd) 3)rucf auf bie jafjlreidfjen SSenen 
ber SRaum Dergrößert mirb, um beim SWadjlaffen be£ fpirn* 
bruefeä in ben ©djäbel jurücf juftrömen. 3ft ber Slutgetyalt 
be§ ©el)irn8 gering, fo mirb me^r Joirnmaffer fcon ber ©pinn* 
mebenljaut au3gefd()ieben. Slußerbem fpiett bie ©eljirnflüffig* 
feit eine große SRolle bei ber ©eburt. 3)er ©dfjäbel ift meidj, 
bie 9?äl)te finb nodf) nidjt fcermadjfen, ba fd)ü|t mieberum ba3 
Jpirnmaffer burdj ©egenbrucf öor bem großen $rucf, ben ber 
finblidje ©djäbel ju erleiben l)at. 

SBoburd) mirb aber bie 931utjufuf)r jum ©elu'm regu* 
liert? ®te Äörperorgane miffen mir, regeln if)ren Slutbe* 
barf baburd), baß refleftorifdf) iljre ©efäße fidj erweitern unb 
üerengern. ®a3 ©eljirn l)at, mie nadjgemtefen ift, foldje 
SSorrid^tungen nid)t. ®ie ^Regulierung be3 SlutjufluffeS 
jum ©eljirn fönnen mir unä nur fo tmrftellen, baß, menn ba3 
©eljirn tätig ift, gleichzeitig ein S^t^rum erregt ttrirb, ba3 
refleftorifdf) bie ©efäße be£ übrigen Sörperä fidO feft jufam* 
menjie^en läßt, fo ba^ fie menig 93lut einlaffen. SBir miffen 
ja, ba^ mir bei geiftiger Sätigfeit ju anberer 3trbeit un* 
fäfjig finb, unb baß mir nidfjt geiftig arbeiten fönnen, menn, 
mie bei ber SSerbauung, auc| anbere Organe Diel SSlut 
brausen. 

SRod) eine anbere {Regulierung ber Slutoerpltniffe 
Ijaben mir SMenfdfjen, nur mir SKenfdjen. SBenn mir öon 
Slffeften, Don ©djmerj unb Trauer, ober t)on fröljtidfjer 
§eiterfeit erregt unb Don ©dfjam befallen merben, fo ladfjen, 
meinen unb erröten mir. ©o menigftenS muß man bie 
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80 ßadjen, meinen, erröten als föegulicröorridjtimg. 

äußeren förperttdfjen ©rfdfjetmmgen ber ©emütebemegungen 
meiner SReinung nad) auffaffcn, aU SRegulierVorridjtungen. 
Seim ßadjen l)olen mir tief 2ltem, um in furjen, abgebrodje* 
nen, tauten (Stößen bi£ jum legten Sfteft gewaltfam auäju* 
atmen. 3)a3 ©egenteü: SBeinen. 3n furjen, oberftäct)* 
lidjen, ftotternben (Stößen atmen mir — meift burct) bie 
IKafe — au§, um tief, fdfjwer feuf jenb mit erweiterten Sßafen* 
Öffnungen unb vorgebeugtem £alfe einjuatmen, bis bie 
tränen in teilen perlen über bie SBangen fließen. 3Ba§ 
ift ber ©ffeft biefer fommlfünfdjen ©rfdfjeimmgen? Seim 
Sadjen wirb bem SMut bie SRüdEfeljr jum ^erjen möglidfjfi 
erfdfjmert. ®a£ ©eljirn muß ftrojjenb gefüllt fein mit venöfetn 
SMut, beim SBeinen nrirb burdj bie fortgefefcten, lief feuf jen* 
ben Sltemjüge ber 93ruftforb auf3 äußerfte erweitert, bafj 
ba3 venöfe 9$lut "fdfjleunigft jurücf gefogen wirb, ^ebermann 
Weife/ wie wofyltuenb e3 ift, in großer Sraurigfeit fidf) au§* 
juweinen. SBeiß audf), wie gut e3 tut, tvtnn man fo redfjt 
Ijerjfjaft lachen fann. gfreilidf) ift bie 9lnnaljme, baß Sadfjen 
unb SBeinen eine ^Regulierung ber SSlutberteilung barftellt, 
nur eine Jöfypotljefe, aber fie fdjeint nidfjt unwa^rfd^einlicr). 
grür bie Südjtigfeit ber fptjpotfjefe fpridfjt, baß, wenn man 
Df)ne ©runb ^er^aft ladfjt, 3. 35. burdj „2lnftecfung", alfo 
fein SSlut tn geeigneter SBeife Verteilt, bie Stimmung fetbft 
eine lädjerlidje Wirb. Umgefe^rt gibt e3 franfljafte Qu* 
ftänbe mit tiefer feeüfdfjer 9tteberbrücfung (SKelandjolie) otyne 
©runb ju trauern, bie in befonberen SMutverteilungäber* 
Ijättniffen iljren ©runb fjaben. SBeiter fann man burdj 
©inatmen bon ©ticforjjbul, „2adjga3", Sadfjcn fünfttidf) Ijer* 
Vorrufen. 3)iefe3 @a§ fann nu* fo Wirfen, baß e3 auf bie 
93tutjufuljr im ©el)iw ©influß fjat. Unb wenn audf) beim 
Äifceln ein unwiberfteljlidf)e3 Sachen ftd) einftellt, fo fpridjt 
ba3 audf) nidf)t gegen unfere Slnnaljme. SBir müßten uns 
vorteilen, baß burcr) ba3 tifceln bie 93lutt>erteitung im 
Körper unb barnadj audf) im ©eljirn eine anbere wirb. 
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3m 30jäf)rigen Kriege fear &, toie toxi atö ©rimmetetyaufenS 
©implijiffimuS toiffen, ein barbarifdjer ©djerj ber roljen 
©olbateäfa, bie 3rußfol)len eines angefdfjnallten 3Jienfcr)en 
t)on einet Biege beleden ju laffen, nad()bem ©alj barauf 
gerieben. $ie 3^ge teefte, baä fifcelte, unb in nmJjnfinmgem 
unaufljörlid&em ßadjen mürbe ba3 arme Dpfer in ben Job 
getrieben. ®er £ob tritt infolge [tarier Joerjerfoeiterung 
mit anfd()ließenber Sä^mung ein, toeil baä §erj bie 3Jiel)r* 
arbeit nid)t bewältigen fann. 

3)a3 ©rröten bei ©d^am unb SSerlegenfjeit ift tool)l aud^ 
auf öeränberte SBlutoerteitung jurücf juffiljren. 5)a3 ©rröten 
ift öom SBillen ööttig unabhängig, man tut e3 ftetä unfrei* 
ttriltig, fann fiel) nidjt auf SBunfct) jum ©rröten bringen. 
33eim ©rröten ift ber 83ltcf nacr) unten gefenft, ber ftopf ge* 
neigt, ba£ ©efid^t verliert feinen belebten StuSbrucf. Man 
l)at ein merffoürbig unbefinierbareS ©efül)t in ber fperj* 
gegenb, uni ift ganj unfähig ein DernünftigeS SBort ju 
fagen ober einen ©ebanfen ju verfolgen. SJian ftottert in 
größter SSerlegenljett einige ber Situation nidjt angepaßte 
SBorte. Stucr) baä grröten Wnnen"toir ffinfilidO hervorrufen, 
mit benfelben ©rfcr)einungen ber ©eifteS&erttrirrtfjeit, burcr) 
©inatmen bon 8lmtylnitrit. ®ie @acr)e liegt foofjl fo: foenn 
ein Slffeft eintritt, muß eine befonbere SStutDerteffung ftatt* 
finben, bie burdf) förderliche Unterftüjjung getoäl)rleiftet ttrirb. 
Umgefetyrt, foenn bie Slutöerteilung fünftlicr) hervorgerufen 
ttrirb, tritt bie entforedOenbe ©emfitsftimmung ein. 3ft 
bie ©emütSftimmung, Trauer ober föetterfeit, ba, fo ttrirft 
3toeifello3 ber StuSbrud) ber frampfljaften förderlichen @r* 
[Meinungen fooljltuenb unb' erleid^ternb. 

Slber mir foollen un$ aus bem nebelhaften Steicl) bor* 
läufig unbeweisbarer fpWotljefen ttrieber auf ben raupen 
Soben ber 2Birflidf)feit jurüdfretten. 2llle £iere l)aben ifyr 
©eljirn Vorn, ober oben, im ÄoJ>f. Sludf) ber SKenfdj. 
5Der toorbere Seil ift es, ber am elften mit ber 2lußen* 
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lüelt in Söerüljrung fommt, ber am eljeften eine SSeränberung 
ber Umgebung fpürt. $e&oegen mußten fjter öorn aud) 
bie ebelften Sinnesorgane tljren ©i{} §aben, um ju machen 
unb ben Körper bor ttberrafdjungen ju bepten. äuge, Dfjr 
unb 9iafe, bie in bie gerne ttrirfenben ©inne muffen beut 
©e^irn fofort unb ieberjeit -URelbunßen bringen tum bem, 
toaä in ber Stufeentoelt borgest. 3)a3 ©e^irn trifft bamadj 
fofort feine Entfdjlieftungen. ES mufc alfo, um feine $t\t 
burdj lange Seitungen ju Verlieren, in nädjfter 9iäf)e fein, 
alfo audf) im topf. 3fn bem ©eljtrn ftuegelt fidf) bie SDSelt 
mit tljren garben, Ionen unb mannigfaltigen Steigen. Slber 
baö ©e^irn ift nidjt nur ©Riegel. ES ift aud) pljotogra* 
t>l)ifd)e platte unb Sßljonograpf), bie alles fixieren unb bem 
JöauSardfjtD, bem ©ebäd()tmS, übergeben. Unb meljr nod), 
baS @el)irn fann bie Silber orbnen unb Erfahrungen fdjaffen. 
ES fammelt biefe Erfahrungen in bem 33udj beS SebenS, ba$ 
jeber einjelne für fidj füljrt. 3n biefem 33ud) fann ba$ 
©el)irn ju jeber 3 C ^ lt\tn, unb ©ebanfenarbeit t>errtd)ten, 
bie SBilber miteinanber Derbtnben unb berfmtpfen für ge* 
hellte 3toede- Unb in unenbltdjer Kombination fann eS 
aus feinen Erfahrungen fetbftfdjityferifd) neues btlben, eS 
fd^afft fidj in immer bollenbeterer, verfeinerter Sßeiterent* 
Kridflung feine Kultur unb feine ^beale. Unb alle biefe 
Kulturtoerte fann ber 9Kenfdf) bem SKenfd^en übermitteln 
burdj fein 2Bort, ober in Südjern feftljatten, bafe bie gange 
9Kenfdjf)eit an ben ©djityfungen teilnehmen fann. ©o Ijäuft 
ftdj ein immer größerer SSorrat öon Erfahrungen ber 9Kenfdj* 
Ijeit, in bie jeber neue SKenfd^ fid) fjineintoadjfen unb ein* 
gemeint toerben mufc. SBofyl toaren bie 5)enf formen bie* 
fetben bor 2000 Sauren, tüte fjeute, aber ber 5)enf t n 1) a 1 1 
ift ein anberer getoorben. Unaufhörlich fammelt bie Kultur 
bie Erfahrungen, aber nie tourbe ber SßiffenSftoff fo ptÖ|tid} 
unb fo rafenb vermehrt, als; in ben legten 100 Sauren. 
9Kit fieberhaftem haften trautet jeber barnad), biefe SBiffenS* 
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fdjäjje in fein ©efjirn ju pfropfen. @r nritl unb muß, feill 
er lonfurrenjfö^ig bleiben, hrill er nidjt untergeben im 
Äampf um§ 3)afein. Slber nidjt jebeä ©eljtrn ift biefer 
Shiltur angepaßt. Überarbeitet, überljaftet, erfdjöpft t>er* 
fagt ba3 ©efjirn unb gel)t jugrunbe. S)ie grren^äufer füllen 
fidf) in erfdjrecfenber SBetfe. Sejeidjnenb ift e3, baß bie 
©eljirnertoeidjung, eine Äranfljett, bie ttypifd) ift für bie 
Überarbeitung be3 @el)im3 unb bon 3al)r ju %af)x me^r 
Opfer f orber t, eine Äulturerrungenfdjaft ift, bie ben Statut 
trillern völlig feljtt. 

$)ie SBiograpljie fo mancher ©eifteSljeroen fd)ließt mit 
bem brutalen *ßoftffrtptum : er ftarb toon SBa^nfinn um* 
nagtet 

3ft baä nidjt erfdjrecf enb? 

Kultur, tooljin fü^rft bu un3! 



III. 

$fot #etbfeuet be$ £efcett$* 

3d) fi|e am Sd)retbtifd) unb laffe, in ©ebanfen öer* 
loren, Sraumfäben fpinnenb, meine Slugen über bie hinter* 
lidje Sanbfdjaft gleiten, draußen ift'3 bitterfalt. ©in 
fdjneibenber Oft treibt ben wenigen, bidjt öerpllten, trippeln* 
ben 9Renfd)enfinbern auf ber ©traße bie Xränen in bie Slugett 
unb blöft ifjnen fdjarffpifcige, fdjneibenbe Stefrtftällcfyen in 
ba3 rotnafige ©efid)t. SBie friftallene Orgelpfeifen pngen 
lange ©tejapfen bon btn ©abrinnen. 8m ©arten ftrecfen 
bie entlaubten Säume bie bürftigen $tvtiQt ^W un *> $tfffo3 
in bie Suft, unb tvenn ber SBinb bie äfte peitfdjt, bann ääfot 
ber Saum toxt in ©djmerjen. Stuf ben hartgefrorenen 
©artetüoegen fein SBurm, fein Ääfer, feine Staupe. ©ifigeS 
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©dftmeigen überall. 2Hle3 fdf)läft. Unb id& träume öon bem 
langen falten ©djlaf, ber alle 3al)re mieberletyrenb bleiern 
auf baä Seben in ber Statur fid) legt, toon bem SBinterfdjlaf, 
in bem SBäume unb SBlumen fdjtummern, bis Sßrtnj grill)* 
ling fommt unb baS 3)ornrdScj)en madfj lüfet, baß jubelnb 
ber ©aft in bie S^ge fletgt unb SBlätter unb ffinofoen im 
3friil)ling3fdjauern fproffen unb fd()metlen. Xräume tion 
bem ©dfjlaf, in bem Sßaulmurf unb Sgel unter fdjüjjenber 
3)edEe befangen finb, bis bie l)arte 3cit Vorüber ifi, unb 
öon bem £obeSfd()laf, in ben bie unbarmtyerjige Statur jefct 
SWillionen iljrer Äinber eingeben läßt jur eitrigen 3tul)e. 

Unb mie id& fo träume Don SBinterSfroft unb grül)* 
tingStyoffen unb öon ber belebenben SBirfung ber 2Bärme, 
merbe idf) felbft in bie raulje SBirflid^feit jurüdEberfe|t burcij 
unbetyaglid&eS groftgefüfjl. 9lid()tig, baS £ljermometer jeigt 
nur 5° C. ®er Dfen ift lange ausgegangen. 3>a, baS 
fommt Dorn träumen! 

3df) forge bafür, ba% ber gute treue greunb in falter 
3eit mieber mit SSrennmaterial berfeljen mirb, unb laffe 
burd) bie offene Äla^e orbentlidj ßuft ju. i§ei, mie ber 
Ofen „jietyt", mie luftig bie lobernbe flamme ^raffelt ! 
3)er Dfen brennt fogar ju ftarf, benn als idfj nad) einiger 
8lbmefenl)eit baS 3^ mct hiebet betrete, ift eS brüdfenb 
^eife — baS £i)ermometer geigt 25° C. 3$ öffne bie 
S3entilationSfta}):pe, bie manne ßuft jiefjt in fräftigem ©trom 
inS greie. ©o, nun ift'S enblidfy lieber beljaglidO für fifcenbe 
lätigfeit. Unb iü) ftfce am ©djreibtifdf) unb überlege mir 
bie öerfdfjiebenen Probleme, bie mir eben auftauchten. 

SBarum fror iä) benn borl)in, marum mar eS mir fo 
unbe^aglid^ beim frieren? Sßamm mar eS mir fpäter 
brüdfenb marm, unb nad^bem idfj bie „richtige" Temperatur 
fjergeftellt, fo red)t mollig? SBarum? ®ie Stntmort fdjeint 
leidet. 6S mar bodj falt im Qimxntx, ba mar id) falt ge* 
morben. Unb als eS ^eife mürbe, ba mürbe id^ marm. 
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Unb bod) ift ba3 nidfjt richtig. 3)emt menn id) mtd) gemeffen 
ptte mit bem Xfjermometer, mürbe idj gefunben l)aben, bajs 
meine Körpertemperatur in Beiben fällen biefelbe mar, etma 
37° C. ©eftern mafc idfj mit bem £fjermometer einen 
ftieberfranfen, ber oor groft jaljneflappemb in feinem SBett 
tag unb flagte, bafe er nic§t »arm merben fönne. Unb feine 
Körpertemperatur mar 40°, 3 ©rab über ber normalen, 
grüner maß xä) einmal einen SJienfdjen, bem e3 fdfjredflidf) 
^eife mar (er fjatte ju öiel SBein getrunfen), feine £em* 
peratur mar 3ß°. 2Ba3 finb baZ für SBiberfprüd&e? 

Um un3 baä flar ju machen, muffen mir überlegen, mie 
überhaupt ©mpfinbungen juftanbe fommen. 2Bir fe^en nidjt 
bie ©egenftänbe ber farbenprächtigen SBelt, fonbern nur 
bie 83 i 1 b e r, bie fie auf unferer 9?ef$aut fjertoorjaubern. gür 
ben Slinben gibt e§ feine garbenpradfjt in SBalb unb 3rlur. 
SBir l)ören mdjt bie beftridfenben £öne ber SRufif, fonbern 
empftnben nur bie © d) m i n g u n g e n, bie bie ©dfjaltmellen 
in unferem Dljrflafcner erzeugen, ©o fügten mir nidjt bie 
SBörme ber Slu&enmelt, fonbern nur if)re SBirfung auf 
unferen Körper, jgft'ä brausen falt, fo verengern fid) bie 
©efäfce unferer $aut, bie Reinen Igärdjen ridjten fid) auf 
— ©änfefjaut — mir gittern am ganjen Körper. SBenn 
unfere igautgefä&e eng finb, ttcnn eine ©önfe^aut un$ 
überläuft, m e n n mir gittern, bann frieren mir. 333 e i 1 unfere 
Jöautgefäfee meit finb, fdjließen mir, jefet ift un$ marm. 
©inerlei, moburdfj bie Ghtmeiterung juftanbe fam, ob burdf) 
ein lebhaftes ©efpräd), ober burd) SRuäfeltätigfeit felbft 
im falten SBinter im freien, ober burd) Sfifo^ol, ober im 
Reißen Qimmtt. 

Slber nun taudjt nod) eine Sßenge t>on fragen auf: 
SBarum benn ba§ Gütern unb bie ©änfe^aut, marum bie 
Rötung ber fpaut? SBarum fjaben mir eine „normale" 
Körpertemperatur toon 37° C? SBo^er fommt bie äBärme, 
unb moljer fommt% bafe fie bauernb biefe $öl)e Ijält? 3ft 
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ba§ alteä ein SSorred^t bcr Don ber Statut beborjugten SRen* 
fdjen, ober ift e3 bei ben Vieren ebenfo? 

SBir wollen Derfudjen in biefen SBirrwarr Don fragen 
etwas Drbmmg ju bringen. 

Sin gewiffer ©rab &on „SBärme" ift für altes Seben 
notwenbig. Unter eine gcwiffe ©renje !ann man eine 
lebenbe ©ubftanj nidjt abfüllen, ebenfo fie nidjt über eine 
gewiffe Temperatur ertyifcen, wenn nid^t ba3 Seben erlöfdjen 
fotl. S)ie lemperaturgrenjen finb für bie mannigfaltigen 
formen, unter benen fid) ba3 Seben jeigt, belieben. Säftt 
man 2lmöbenam SBaffertropfen auf 0° abfüllen, fo ftellen 
fie il)re ^Bewegungen ganj ein, um bei langfamem Srwärmen 
fidf) wieber ju bewegen. Sä&t man fie einfrieren, fo ift 
alle§ Seben ein für allemal erlofdjen. grwärmt man bie 
lebenben Amöben langfam, fo werben bie ^Bewegungen immer 
lebhafter, um bei 35 ° C. auf ju^ören. 5)ie Slmöben nehmen 
bann Äugelform an, unb fangen bei 2tbfüf)lung wieber an, 
fiel) ju bewegen, ©in anbercä einhelligem Sebewefen, ba3 
Sßaramäcium, fudjt in berfdjieben erwärmtem SBaffer immer 
bie ©teilen auf, wo eine Temperatur öon 24—28° C. ift. 
93ci biefer Temperatur finb audf) feine ^Bewegungen am 
lebljafteften. ©teigt bie Temperatur, inbem man ba§ SEBaffer 
einfeitig erwärmt, fo fud)t ba3 *ßaramäcium bie f älteren 
©teilen auf, füljlt man ba3 SBaffer ab, fe geljt e§ an einen 
wärmeren $lafe. 2llle3 wa£ lebt, Ijat eine beftimmte Sem* 
peraturgrenje, bei ber fein Seben am beften gebeiljt, aber 
bie SDWglidjfeit ju leben ift innerhalb «weiterer ©renken 
gegeben, jwifd^en einem niebrigften unb einem Ijödjften 
Sßunft. 3)a3 nennt man ben Xemperaturfptelraum. über* 
fteigt bie Temperatur biefen Spielraum nad) oben ober unten, 
fo fudjt fidO ba3 Sebewefen ju fd^ü|en burdf) bie gludjt 
unb ba§ Stuffudjen günftigerer SSerljältniffe ober befonbere 
SSorrid^tungen (Slbfapfetn). SBeun e§ ba§ nid^t fann, er* 
lifdjt ba§ Seben. 
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9hm fommt bei ben mehrzelligen lebenben SBefeu, ben 
fen, bie einen „3ellenftaat" bilben, noä) etwaä tyinju. 
Sitte 3dlen b i 1 b e n bei tljrer Strbeit SBärme. 3)iefe ift bei ben 
einjelligen ßebewefen fo gering, baß fie für ba3 2tbtn 
faum in 83etrad)t fommt, jumal fie birelt an ba£ umgebenbe 
SBaffer abgegeben wirb. 93ei beu 9Reljrjelligen wirb bie 
SBärme mefjr jufammenge^alten unb nm fo mefjr, je bitter 
bie einjelnen Snbitribuen ftdf) jufammenbrängen. $er 93te* 
nenwirt Ipuber fanb in ben SSienenftödfen im SBinter 30 bi§ 
32° C., im Sommer 33—36° unb jur 3eit be3 ©d&Wär* 
men£ fogar 40°! SBeiter wiffen Wir, baß SSJaffer in einem 
©efäß, in bem fidf) gröfdje aufhalten, wenigftenä etwa3 
Wärmer ift, als e3 fonft fein Würbe. 

SBoljer bie SBärme? ©ie flammt, wie wir jejjt wiffen, 
au$ SSerbrennung&projeffen, bie in ber %t\it bor fiel) gelten. 
S)enn alleä Seben beruht auf foldjen S3erbrennung£projeffen. 
3)a£ SSrennmaterial, ba£ verbrannt wirb, finb ÄoljlelHjbrate, 
3udCer unb ©tärfe, jur 9?ot audf) gfett, bit jum SSerbrenneu 
nötige ßuft ift ber ©auerftoff ber 2ltemluft. ©enau fo, 
Wie im Dfen unter ©inwirfung be§ ©auerftoff^ Stoljle t>er* 
brannt wirb, jur 9?ot aud^ §olj, unb SBärme entfielt, fo 
auc§ in ben feilen ber lebenbigen Statur. Sllle tierifdje 
SBärme ftammt alfo (bei guter ©rnäfjrung) au3 b.en 9?alj* 
rung^mitte^t, au§ ber Außenwelt. ©3 müßten alfo bie 
9?af)rung3mittel im Dfen verbrannt, biefelbe SBärme ent* 
Wicfeln, Wie im Körper. 3n ber £at ift biefer SSerfudj 
oft gemacht worben unb bie 9tidf)ttgfeit ber 9tnnal)me im 
^rinjip bewiefen. Slber ber Dfen brennt nur eine gewiffe 
3eit, e3 muß SSrennftoff nachgelegt werben; fo muffen bie 
Se&ewefen ben 93rennftoff nachlegen, Stauung ju fidf) nehmen. 

SB i e i jW b e i m 9R e n f d^ e n ? 8lud() ber 9D?enfd& probu* 
giert in feinem Snnern fortwäfjrenb burd) bie nie auf* 
Ijörenbe 3etlentätigfeit SBärme. 3e tätiger unb größer 
bie Organe, befto me^r SBärme Wirb gebilbet. 3)e3wegen 
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munbert e£ unä audj gar nidfjt, baß bic SRuSfeln mit 
iljret Strbcit bic igauptqueße unfcrcr Äörpermärme finb. 
Silben fic bodj faft bic igälfte, unb jmar cfnc fefjr lebenbige 
ipätfte unfere3 ÄörperS! daneben lommt nod& bic Xätig* 
feit ber ®rüfen in SSetradjt, befonberä bic ber größten 
3)rüfe, ber Seber. SBcnn mir förperlidj arbeiten, mirb e3 
un3 marm, ba$ ift befannt. Unb um fo märmer mirb e3 
uns bei ber Arbeit, je ungeübter mir finb, meit mir bie 
2trbeit nodfj nidjt öfonomifdj geftattet Ijaben unb eine ganje 
SRetlje fcon 9Ruäf ein in SBemegung fe|en, bie ju biefer ßeiftung 
überflüffig finb. 

SBie alle Öfen ftdj fortgefefct abfüllen, meil fie iljre 
SBärme an bie Suft abgeben, fo ber SKenfdjenofen. SBürben 
mir SKenfdjen gar feine SBärme abgeben, fo fliege unfere 
Temperatur fortgefefct an. SSlaä) 24 ©tunben Ratten mir 
eine Körpertemperatur fcon 85 °, nadfj einem Saljre 17 412 ° 
(nadfj Äart Stanfe). 3)a3 matten unfere Äörperjetlen nidjt 
mit. Unfer Ofen muß 23ärme abgeben, ©olriel, befy bau* 
ernb im Innern be3 Äörperä eine Temperatur fcon 37 ° C. 
ift. 2)a3 ift ba3 Optimum für unfere Äörperjenen, unb iljr 
SCemperaturfpielraum, b. f). bie ©renjen innerhalb bereu 
fie überhaupt nodj leben, fdfjmanft jmtfdjen 27° unb 44 °, 
ma3 man an ben Semperaturgrenäen nodfj leben nennt! 
SHfo muß ber SKenfd^, unb mit iljm ein großer Seil ber 
Itermelt, SBorridjtungen fjaben, bie feine Körpertemperatur 
gegenüber ber Sfoßenmelt auf einem beftimmten Sßiöeau er* 
galten. 2Ba3 finb ba3 für geljeimniäöolle ^Regulatoren? 

©3 gibt JHere, bie foldfj einen ^Regulator nidjt ijaben. 
©ie gleichen einem ©tubenofen, ber immer nachgefüllt mer* 
ben muß. 3ft e3 falt, fo mirb .meljr ^Brennmaterial, b. 1). 
Sßafjrung jugefüfjrt, ift e3 märmer, bann ift meniger nötig. 
SJon einer gleichmäßigen ^Regulierung ber SBörme fann feine 
SRebe fein: SOtan nennt biefe £iere o^ne feftgelegte Sunen* 
temperatur „medjfelmarme" (faltblütig), im ©egenfafc ju ben 
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„bauermarmen" (marmblütig, gleidjblütig). 3)a§ ganje 
•Dtyriabenfjeer Don gnfeften, bie gifdje, Stmpljibien, SRep* 
tilien gehört ju bcn SBedjfetmarmen (Kaltblütern), unb aud) 
unter ben Säugetieren gibt e3 eine Steige, ©ie :probujieren 
alle bei iljrer Seben3tätigfeit 2Bärme. Slber bie falte Slufcen* 
luft nimmt iljnen ifjre SSSörme ab, ba3 SBaffer ben tJtfdjen, 
fobafj fie immer bie Temperatur iljrer Stufeenmett fjaben, 
ober bod) nur eine unmef entfiel) Ijöljere. 28a3 ift bie ftotge? 

S)a fefjen mir im ©ommerfonnengtanj auf ber efeijunv* 
fponnenen SOtauei: bie ätertidfje ©ibedjfe mit iljren lebhaft 
btinjetnben Äuglein in grajiöfen, raffen SBemegungen fdfjnett 
ba^inljufdfjen. Stfteä Seben, atteä SSemegung! ®iefelbe 
eibedjfe bei 0°. S)a liegt fie fdjtaff, träge, faft fdjeintot. 
3dj fann fie mitten burdfjfdfjneiben, fie rüfjrt fid) faum. 
S^r ©tement ift bie ©onne, bie SSSärme. ®enn nur, mo 
SBärme ift, fönnen bie 3cKen arbeiten. Unb ba bie Stuften* 
tüelt nie einen fo tyotyen ©rab Don SBärme §at, mie etma 
unfere Körpertemperatur, fo gefjt ba3 Seben ber SBedjfet* 
mannen, ber Kaltblüter, audj Diel „fattbtütiger" Donftatten. 
©3 jeidfjnet fid) burdfj ©emeffenfjeit unb SBürbe Don bem 
lebhaften SBarmblüterleben au3. SKan Dergteidfje bie un* 
bemeglidje 8htf)e ber 2tquarien, be§ Sfatpljibien* unb 9te:p* 
tiüenljaufeä mit bem quedffilbernen Seben in ben SSoget* 
Käufern ber jootogifdfjen ©arten! 

fliegen finb unangenehme ©tdrenfriebe. Slber menn 
eine einzige afö SBintergaft im Stowe* JurüdEgeblieben ift, 
gefdfjüfct Dor SBinterfroft unb Kälte, bann fdjtiefjt man leidet 
greunbfdjaft. 28ie gerne Ijaben mir SMenfdfjen bodfj irgenb 
etmaä tebenbigeä um un3. SOteine SßriDatftubenfltege fteljt 
mit mir auf ganj Dertrautem tJufce. 3>d(j fenne auef) iljre 
©emofjnljeiten. SBenn e3 ganj fatt ift, fegt fie fid) in ba8 
märmfte ©dfdjen be3 3immer3, ba$ f* c auftreiben fann unb 
rüljrt fein ©Heb, fobalb aber beljaglidje SBärme ba3 3tmmer 
burdfjjieljt, §ei, mie fie fummenb Dor Übermut burd) ifjr 
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SRetrier fliegt. 3mmer ift U)t greunb ber Dfen. SSor bem 
falten 3^merfenfter Ijat fie einen Ijöltifdjen SRefoeft. 5)ie 
SBedfjfetwarmen l)aben ein grofceg Sebürfniä nad) SBärme, 
fie meiben mögltdjft bie Äälte unb fudfjen ifjr ju entfliegen. 
3n ber SBärme be3 ©ommer3 brauft ber Äantpf jWifdfjen ©e* 
nu& unb SOtangel. Stber wenn ber §erbft fommt, wirb e3 
fd&on ftiller in ber Statur, unb im SBinter — . SBaä madjt bie 
wedjfelblütige ©efellfdjaft im SBinter? Sßun, will fie^nidjt 
untergeben, muß fie t>or il)m fliegen. Unb fie flietjt t>or 
bem groft in ben ©dfjofc ber @rbe. 3>n ©rblödjern, §öl)len, 
STCauerfoalten unb ben Stiften ber SSaumrinbe gemährt bie 
5Katur Millionen üon itjnen ©dfjuft üor bem totbringenben 
§aud(j be3 SBinterfrofteS. fJreilidE) fönnen bie £iere l)ier 
nidjt hieben", fid) nähren, ©te fcfytafen, einen .etgentüm* 
lidjen ©dfjlaf, ben SBinterfdjlaf. Sie Snfeften all gelten 
gur Stufje, fo ober ate Sarfcen unb 5ßu^en: S)ie 9tmeifen 
erftarren bei 2° unb liegen bidjtgebrängt in iljren Steftern. 
S)ie SBefpen unb fummeln fterben, aber nur bie 9Ö?ännd(jen 
unb Arbeiter, bie befruchteten SBeibdjen fdjlafen im regungä* 
lofen SBinterfdfjlaf, um im grüljjafir barau3 ju neuem frucfjt* 
bringenben Seben ju ermaßen. SHe dienen fennen feinen 
SBinterfdjlaf. ©ie überwintern al§ ©efetlfdfjaft. ©ie fyabtn 
SBärme genug. 3)a§ 33olf erzeugt bie SBärme unb näljrt 
fid} üon ben 33orräten be3 ©ommer3. ©onft fdfjtummert 
alleä Snfeftenleben, bis bie erften ©trafjlen ber warmen 
fJrüljlingSfonne iljnen juruft: igerauS, itjr ©dfjtäfer, jefct 
m Seit! 

SBie quaften an tauen ©ommerabenben in tollem Über* 
mut bie grünrödfigen fjröfd^e im leid)! SBie tjüpfte bie 
©efellfdjaft umfjer, fidf) Ääfer unb Saröen ju fangen. Seftt 
finb fie ftill geworben, ganj ftill. 3m ©pätljerbft fd)on 
Ijaben fie fidf) auf ben ©runb be3 3Baffer§ begeben unb fidf) 
in ben ©tfjlamm gebohrt. S)a liegen fie nun in frieblid&en 
SRci^cn nebeneinanber unb warten ab tva% fommt. Unb wie 
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fic madjen e3 bie Äröten, bic ©drangen unb Karpfen. 
yiityt alle fjifd^e matten e3 fo. ©ie fönnen eine Temperatur 
oon + 4 ° C. anhalten. Unb ba bie Statur bafür ge* 
forgt tyat, baß bie SBädfje nidjt auf ben ©runb in groft er* 
ftarren, fonbern unten immer eine ©dfyidjt öon +4° marmem 
SBaffer ift, fo füfjren bie gifdje fn'er ein jmar nidjt Der* 
toötynteä, aber bod) ein &efd)aulid)e3 3)afein. Können gifdje 
ba3 ginfrieren »ertragen? ©rfaljrene gifdjer fagen: nein. 
Unb ba3 beef t fid) mit ben Unterfud&ungen öon Ä o d) 3, ber 
f anb, bafj ein ©infrieren alle3 Seben ^erfrört. Sfad) ber 3frofd) 
tterträgt, trofc aller gegenteiliger SüKitteitungen, ein ©in* 
frieren im SBaffer nidjt. SSSenn bie Temperatur be§ 28affer3 
in bem ©efä&, in bem fid) ber ^rofdf) aufhält, finft, fo 
werben feine SSetoegungen tröger. 3)a£ SBaffer friert rtng3* 
um. S)er grofd^ fifct in einer eisfreien igöljle in ber 
SKitte. 3>ie ©tettmnb ttrirb ftärfer, bie §öt)le Keiner, ber 
grofd) rüljrt fid) nidjt. 93tö ba£ ©ig i!)m allju fel)r auf 
btn Seib rüdft, feine Seine einfrieren. ®ann mad)t er 
einige fräftige SBemegungen (um feine Temperatur ju er* 
t)öl)en) unb ®od)3 fanb an il)m immer nod) -\- 2°. SBurbe 
ber S3erfud) fo toeit getrieben, ba& ber %xofä mit einfror, 
bann war er nidjt ttrieber in3 Seben ju bringen. SBemt 
Sßictet fjröfdje big auf eine Temperatur öon — 20° ge* 
bradjt unb bem Seben fjat jurüdfüfjren fönnen, fo be* 
meift ba§, baß ber fjrofd) iu>d> über ganj befonbere §irf3* 
mittel verfügen muß, bamit nidjt alleä 93tut in feinem 
fgerjen unb ben großen ©efä&en erftarrt. 

Sludf) eine Steige Don Säugetieren oerfällt in SBinter* 
ftfjtaf: SKurmeltiere, ©iebenfdjläfer, §amfter, Sgel unb 
ba§ furiofe SSolf ber gtebermäufe. ©ie fdjlafen, fobalb 
bie Temperatur etwa +5° erreidjt fjat, in ©rbl)öl)len unb 
fjofjlen Säumen jufammengefugelt, ober in Saub bid)t ein* 
getrudelt. ®ie glebermau^ fdjlägt fid} in ben SKantel ifjrer 
glugljaut ein unb fjängt fo ben Äopf nad} unten, oljne Sßal)* 

Digitized by VjOOQ IC 



92 SBtnterfdjlaf ber Säugetiere. — 2Benn toit frieren. 

rung ju fidj ju nehmen, ein tragifomifdfjeä 3>ammerbitb, bcn 
ganjen SBinter im Kirchturme. Sei alten biefen Sieren 
ijört bie Sltmung faft ganj auf. ©ie bürfen nidfjt atmen, 
foeit fie fonft ^Brennmaterial Derbrennen, unb Wenn fie 
Verbrennen, muffen fie fidj nähren. Sttfo nur fo toenig 
nrie möglidj atmen. ®in SRurmettier, btö in madfjem Qu* 
ftanbe 50—70 Sttemjüge in ber SKinute madjt, madfjt jejjt 
nur 2—8, bie fcerjtätigfeit finft t>on 200—300 ©flögen 
auf 14—36. ®ie ganje Sebenäenergie, il)re Semegltdjfeit, 
bie <£rregbarfeit be3 9?ert>enftftem3, altes ift ljerabgefefct, aber 
baä Xkx lebt nodj. ®arum brauet eS immer nodfj e t to a 3 
Sßatjrung. 3>iefe bitbet ba§ Äörperfett. ftett unb feift legen 
fid) bie liere jum Sßinterfdjlaf unb jum erfd&redEenben 
©felett abgebörrt medEt fie bie grül)ting3fonne. 

SHfo folgern mir: 2(lle3, mag lebt, braudjt jum 
Seben SBärme, ^robujiert SBörme unb gibt SBärme 
an bie Stufjentoelt a b. $at e3 feine SRegulieröorridjtungen, 
fo fann e3 bei laltem SBetter nidjt leben unb mufc fidj bor 
ii)m flüchten. 

Unfere Äötperjetlen Ijaben e3 gut. ®er DrganiSmuä 
[teilt ifjnen bauernb iljre günftigfte Temperatur, ein tro* 
jnfdfjeä Älüna t>on 37 ° jur Verfügung. 3)a3 ift gut fo, ^tnn 
fo fann ba§ 3etlente6en in feinen gäljigfetten ungeljtnbert 
malten. igat e3 bie Temperatur immer? Unter aßen Um* 
ftänben? S)er nadte SKenfdfj Ijält feine Körpertemperatur 
fonftant, menn bie Slufjenmärme nid&t unter 27° C. liegt 
(Senator). %üx bm n a dE t e n 9Kenfd^en ift alfo bie untere 
©renje be§ XentperaturfpietraumeS 27°. ©inft fie bar** 
unter, fo fann ber SMenfcl) mdfjt fotuel SBärme ;probujieren, 
atö er abgeben mufc, bie Temperatur beä SeibeSinneren finft 
immer mefjr, bie ©efaljr be3 @rfrieren3 rüdEt nciljer. SBir 
beobachten einen SKenfdjen bei faltem SBetter in ber 
SSabeanftalt (im freien), menn er lange #eit entfleibet 
uml)ergei)t. ©eine §aut mirb blaß, eine ©änfeljaut ifi, 
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befonber§ an ben Statten, ju fefjen, er fängt an ju fdfjaubern 
unb ju jtttern. ©<J)ließtid) flappern bic fttynt, er lauert 
fidj jufammen. Stafdfj jiefjt er warnte Äteiber an, madjt 
fdjnetle SJewegungen, tnelleidjt trinft er audj eine £affe 
fjetßen £ee3 unb ißt mit grofcem junger. 

SBarum gittert er? SBemt ein Df en bei genügenbem 
SSrennmaterial nidjt brennt, nidfjt genug SBärme probujiert, 
toa& tut man? 9Kan madjt bie g^uerung^IIa^e offen, lägt 
alfo ©auerftoff jujlrömen, bafc bie Äoljlen auffladfern. ©anj 
baäfelbe madjt unfer SOtann: 3m ©Räubern fjott er tief 
unb langfam 2ttem, unb bie -DhtSf ein beeilen fid), meljr 
SBärme ju liefern, inbem fie rafdfje SSewegungen madjen: 
jittem. ®a§ 3ittern ift alfo ein Hilfsmittel, um rafd) 
SBärme ju probujieren. ©o [teilt fid) audfj bei [tarier 9tb* 
füljlung aus bemfetten ©runbe ein ®rang jjur SJewegung 
ein, man läuft, um warm ju werben. 

SBarum wirb bie igaut im ftroft blafc? SBie ber 
Dfen feine SBärme abgibt an bie Stufcenwelt, fo ber Äörper. 
SBemt tdj mein falteä 3^^^ Wärmen will, fo fdjliefce 
id) fämtlidje genfter unb 'ßödjer unb öerfio^fe bie SRifcen, 
bafc nidjt bie warme Suft ins greie entweicht. 3m fjroft 
mad&t'a ber ftdtper ebenfo. 3)a3 S3lut, ba3 burd) bie jpaut 
ftrömt, fommt mit ber falten Suft in enge SSerüljrung. 
3n ber Äälte fdjtiefjt ber Äötper biefe 2H>sug3quetle fo 
triel wie mögtid). 3)fe igautgefäfce finb eng jufammengejogen. 
Unb bie ipautmuäfeln gießen bie §aut felbft nod) ntefjr ju* 
fammen, ba& bie igaare ju SSerge fielen, unb bie flehten 
SCalgbrüfen fid) iwrbudEeln, ba$ ift bie ©änfeljaut. 9iatür* 
tidj gibt audj jejjt nod) ber SWenfd) SBärme ab, um fo meljr, 
ie größer feine Oberfläche ift, unb inftinfttö öerfleinert er 
feine Äötperoberflädje, inbem er fid) sufammenfauert, wie 
wir e£ immer tun, totnn wir am SBinterabenb in ba3 falte 
SSett fteigen. SSei faltem SBetter trinfen wir gern fjeifje 
©etränfe. ®ie SBärme, bie wir bamit unferem Äötper ju* 
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führen, ift jfoar gering, aber — jebed bißdjen l)ilft. Unb 
junger fjaben mir ! 9Ran felje einmal bie Knaben, toeldj 
fabelhaften Wppttit fie entfcricfeln nadfj einem falten Sab 
im ftluß! ©ie Ijaben foeben iriel Sßärme abgeben muffen, 
aber jefct ^cifet'g nene bilben, ben Ofen fyeijen. SBrenn* 
material jufü^ren, alfo effen. ©o l)aben mir aud) im Sßtnter 
größeren junger, nnb befonber3 Stypetit auf fette ©Reifen, 
toeit biefe gutes Srennmateriat finb. ®ie ©3fimo3 feiern 
befanntlid) in £ran iljre Kommerfe. Unb bie Dftfibirier 
trinfen gef^motjene Sutter pfunbtoeife. 

3e größer bie Körperoberflädje, befto ftärfer bie ab* 
füljlung. 3)e3toegen ijaben aud) magere SWenfdjen bie größte 
SBärmeabgabe unb muffen im SSerfjältnte meljr effen, afe 
bie btdfen. 3e fleiner bie 3nbit>ibuen, befto größer ift 
iljre Oberfläche im SSerijättnte jum ©ettridjt. ®ie Kinber 
muffen fo i>iet effen, md&t nur um ju toad)fen, fonbern um 
ifjre SBärmeöerlufte ju beden. Unb toenn bie Softer f (eine 
{Raffen jüdjten, fo muffen fie nidfjt nur il)r 28ad(j3tum, fonbern 
aud) bie Sßärme, bie fie verlieren, bejahen; bei flehten 
Vieren getyt meljr fjutter öerloren, fagen bie S^ter. ®ie 
fleinen 2Here muffen iriel intenfiüer SBärme entnridetn, um 
fidj iljren eifernen SBeftanb ju erhalten. ®arum fjaben fie 
audf) eine öerljältniSmäßig fjöljere Temperatur. S)ie SSögel 
mit ifjrem feljr lebhaften ©tofftoedjfet Ijaben an fidj fd&on 
eine työljere Körpertemperatur nötig; burd)fd)nittttd} tttva 
41 °, beträgt fie bei ber ©dfjtoatbe 44 °. Slber fie Verlieren 
audf) fefjr iriel SBärme burd) bie Slbfüljlung ttmljrenb iljreä 
fd&nellen 3fluge3 burd) bie ßuft. 

©djmädfjtige, magere SOtenfc^en leiben meljr öon ber 
Kälte, meil fie, im SBergleicfy ju iljrem Körper, eine redjt 
große Dberflädfje ljaben. ©ei)r fettleibige 9Renfd)en matten 
ftd) nidfjt fo Diel aus ber Kälte, fie finb gut ifoliert, gegen 
SBärmeabgabe gefdjüjjt burdfj bie bide fjettfdfyidjt. S)a3 %ttt 
ift ein auSgejeid&neter 3folator, barum gab bie Statur ben 
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Säugetieren, bie im SBaffer leben, ben gloffenfüßern unb 
SBalen eine fo mächtige ©pedffdfjtcijt, ba% fidj belegen bie 
3agb auf fie i>erlol)nt. 3)aS SBaffer leitet bie SBärme 20mat 
fo gut als bie ßuft. ©o fönnen bie £iere burdj il)r 
3fett unter SiSbergen leben. 

5)a3 gett i)at eine boppette 2tufgabe im Körper: eS 
bient als Sfolator gegen Sßärmeüerlufte, unb als 9teferi>e* 
öorrat bei fnapper Stauung. ©S ift felbftoerftänblidfj, baß 
baS gett im Körper nidjt erftarrt fein fann. ©ein ©r* 
ftarrungSpunft muß alfo über ber Körpertemperatur liegen. 
$)al)er ift eS erflärlidfj, baß $iere, bie toedfjfeftoarm finb unb 
jutoeilen redjt ttefe Temperaturen im Körperinnern tjaben, 
ein Körperfett befifcen, baS bei biefer Kälte nodj fliiffig ift, 
beffen ©rftarrungSpunft alfo nod) niebriger liegt. 3)ie State 
tjaben toie man am geräucherten Stat fieljt, ein bünnflüffigeS 
fjett, ebenfo bie anberen ftifdje (j. 85. SadjS). 2)ie Säugetiere 
l)aben ein ftüffigeS gett nidjt nötig. 3>i)re ftette finb, mie 
mir ftriffen, fefter (©djmeinefdjmatj, Siinbertatg). Slber eS 
gibt hierin bodj große Unterfdjiebe. 3)aS liegt baran, baß 
bie ber falten Suft ausgefegte §aut ftetS eine niebrigere 
Temperatur l)at, mie baS Körperinnere. ®er Organismus 
Ijat baS 93eftreben, mögtidjft fefte Brette ju bitben (mit tjoljem 
©rftarrungSpunft). SSei ben Säugetieren, bie im falten 
SBaffer leben, fann er baS nidjt — SBatfifdje, SRobben — 
fie tiefern Jran. SBoljt bei ben lanbtebenben. £atfad)e ift, 
baß baS fjett beS Körperinnern (5. 33. 9iierenfett) bei jebem 
Xiere härter unb fefter ift, als baS ber ipaut. ©in jebeS £ier 
l)at nadj ben Unterredungen üon §enriqueS unb §anfen 
gette fcon üerfd)iebenen ©rftarrungSpunften, um fo niebriger, 
je näljer baS gett ber Körperoberftädje ift. 3)aß ber Dr* 
gamSmuS baS 33eftreben l)at, mögtidjft fefte gette ju bitben, 
mag baran liegen, baß biefe bei ber Stufjefjrung metjr 
SSrenntoert fjaben, meljr Kraft unb SBämte liefern. 

Stoß bie lanbtebenben bauertoarmen £iere audj bei feljr 
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niebrigcn äufjeren Temperaturen bie Snnenmärme iljreS 
Körpers bauemb erhalten fönnen, banfen fie aufcerbem 
öor allem iljrem igaar* unb geberfleib. SEB^nn man ein 
Xier fdjeert, fo geljt feine Körpertemperatur herunter. 3m 
S&inter fdfjenft bie SRatur ben Vieren einen bitteren ^ßelg, 
ein märmereS ijjaar* unb geberfleib. SBaS bie Statur ben 
Vieren Ijier gibt, baS muffen mir uns fetter machen, bie 
K l e i b u n g. ®urd) bie Kteibung mtrb bie SBärmeabgabe feljr 
mefentlidf) Ijerabgefefct. 9?ad) ben Unterfudjungen Don 9hib* 
ner, Stumpel unb Kramer wirb bie 38ärmeauSftrai)lung 
ber §aut burdj SSeHeibung burdjfdjnittlidj.um 38,70/0 t>er* 
ringert. 3m SBtnter jieljen mir uns, mie bie 2Here, nodj 
bitlere Kleiber unb Sßetje an. SSei ljinreidfjenbem ©djufc finb 
mir in ben ©tanb gefegt, tiefe Temperaturen bis ju — 60 ° 
SelftuS aushalten. 3)ie Sßorbpolejpebittonen jeigen, 
gegen meldte ejtremen lemperaturermebrigungen fidj ber 
SWenfd) fdfjüfcen unb eingemötjnen !ann. 

Srte Kleibung i>erfd)iebt bie untere ©renje beS %tvx* 
peraturfpielraumS für ben SMenfdjen alfo ganj mefentlicl), 
toon +27° bis auf etma —60°. Unb mo bie Kleibung 
allein ntdjt langt, ba Reifen mir burdfj igeijung unferer 
SBo^nräume nadfy. Kleibung unb §eijung finb unfer fünft* 
lidfjeS Klima, fie fejjen uns in ben ©tanb, audf) ben tiefften 
Temperaturen beS (SrbballS ju trogen. Unb menn mieber 
einmal eine (Si^jett über unfere jefct prangenben gluren unb 
©täbte ©iSberge mäljen follte, bann mirb bie 2Renfd$eit 
nidjt fcor bem ©tfe fliegen, fonbern banf feiner £edjnif 
fidfy fein eigenes Klima fdfjaffen unb gemahnet fein gegen 
alles, maS fommen mag. 

©o fdjüjjen mir uns gegen niebrige Temperaturen. SBaS 
aber madjt ber Organismus, um audfy Bei työfjerer lern* 
peratur feine ©igenmärme bauemb ju galten? SSSenu eS in 
meinem SlrbeitSäimmer ju ^etfe ift, fo öffne id) baS genfter, 
fdjliefje bie geuerungSflappe unb lege fein Brennmaterial 
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nad). 3)a3felbe tut unfer Äötper and). Sfie SSentilation, 
au§ ber er feine SBörme au§ftraf)len lögt, finb bie ©tut* 
gefäße ber §aut. SBenn e3 braufjen fo marm ift, baß unfere 
Semperatur über 37° ju fteigen brofjt, fo erweitert er feine 
&autgefäfce. SBir feljen bei feigem SBetter gerötet auZ. 
S)urd) bie weiten Sätutgeföße ber &aut totrb ba3 SStut in 
fdjnellen Sßutfen gejagt unb füljlt fid) an ber Dberftädje, 
ba loo bie immerhin foltere Sfußenluft fie beftreidfjt, merf* 
ltdj ab. Unb au3 btn Sßoren ber Joarmen §aut bringt ber 
©dfjloeifj in biefen Sropfen. ®er ©djfoeifc öerbampft an 
ber Äörperoberflcjdje unb füt)tt baburd) ben Äörper bebeutenb 
ab. SSerbunftenbeä SBaffer „binbet" große SKengen fcon 
SBärme. Slugerbem geben toir große SKengen Don SBärme 
mit unferer 2ttemluft fcon uns, jum Seit roeil bie falt ein* 
geatmete Suft erioärmt mirb, jum Seil meil bie auSge* 
atmete Suft toaffergefättigt ift, ben ©djleimljäuten burd) 
SSerbunften SBaffer unb SBärme naf)tn. 3m ©ommer Ruften 
ftrir öor fpifce. ®urd) ba3 Ruften, ein befdjteunigteä 2lu§* 
atmen burdj bie enge SWunböffnung, nehmen loir ber SBangen* 
fdjteimtjaut unb ben Sippen einen Seil iljrer SBärme fort. 

SBir finb tröge im ©ommer, roeil bei jeber 33eroegung 
SSrennmaterial öerbrannt, gu ber ju irielen nod) 
mefjr SBörme probujiert ttrirb. Unb in biefer Unluft ju 
jeber Sätigfeit legen mir uns auf ein fül)le3 Spionen, bie 
2trme unb SSeine meit auägeftrecft, um ber Suft mögtidjft 
biet Oberfläche jjur Slbfüljlung ju bieten. SBie dolee ift 
ba3 far niente für ben ©übitaliener ! 

Stile unfere SebenSgetooljnijeiten fdjnetben mir im fjeifjen 
©ommer barauf $u, möglidjft feine SBörme ju probujieren 
unb bie ttorljanbene möglid£)ft abjugeben. SBir effen mög* 
lidfjft toenig unb gur 9tbfüt)lung mit SSorliebe falte ©eridjte. 
SBir trinlen falte fttüffigfeiten in 2Raffen, falt, um 
uns ab jufüljten, in 9K äffen, toeit mir burftig finb, 
ba ber auStretenbe ©djloeifj ben Äörper mafferarm 
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madjt. Sßir Hcibcn unä leidet unb lotfer in l)ette ©e* 
mänber, bic nidjt foüiet SBörmc auffaugen, unfere SEärme 
leidet abgeben unb ben ©dEjmeifc mögttdfjft fcerbunften laffen. 
Unb unfere SSetten beefen mir mit bünnen 2)edfen. SCßie 
mofjl tut unä in ©onnengtut ein leifc fäd^elnbeS ßüftdfjen! 
SBir miffen ja, bafc naffe fftäd^cn efjer abtroefnen, b. I). il)r 
SBaffer abbunften, menn ein SEinb barüber fegt. Unb je 
fdfjneller bie 2lbbünftung, befto größer bie äBärmeentjie* 
f)ung. diejenigen, bie fo gtücflidf) finb, im offenen Sluto* 
mobil ©ommerfafjrten matten ju fönnen, miffen, Jute an* 
genehm füljlenb biefe rafd&e SBemegung empfunben mtrb. 
SBollen mir un3 nodfj meljr abfüllen, bann nehmen mir 
ein faltet Sab. 3>a3 nimmt un£ am rafdjeften bie über«* 
ftüffige SBärme. 

3m fjei&en ©ommer fjaben mir in ber SReget einen 
Überfluß Don 28ärme, mir füllen uns fjeifc. Slber audf) 
menn bie fiuft brausen nidfjt marm ift, fogar im SBinter 
unter Stull ©rab, fönnen mir jumeilen foöiel 28ärme pro* 
bujieren, bafc mir fie abgeben muffen: fcoljljacfer fdfjmifcen 
audj bei Harem groftmetter nad) fjarter Sirbett. 

igunbe fdfjmifcen nidjt. ©ie muffen if)ren äBärmeüber* 
fdjufj auf anbere SBeife to3jitmerben fudfjen. ©ie laffen auö 
bem meit geöffneten SKaul unb fcon ber taug fjerabfjängenben 
Bunge burd) rafdje 2ttemftöf$e möglidjft Diel SBaffer der* 
bunften. ?ßuften fönnen fie nidfjt. 

Stoburdf), baß mir fdjmi&en fönnen, unb nur baburdj, 
ift e§ un§ möglich, aud) bei Temperaturen aushalten, bie 
meit über 37°, unferer Körpertemperatur, liegen. ®enfen mir 
an bie igeijer auf ben Djeanbampfern bei ber galjrt burdj) 
bie £roj>en! 

IrodEene Ijeifje Suft mirb gut vertragen. 3>n römifdfj* 
irifdjen unb türfifdjen ipeifjluftbäbem fann bie Temperatur 
big auf 150° gebracht merben! Sßadfte 9Kenfd)en fjatten 
e3 in einem SBadfofen öon 200° C. immerhin ö SOtinuten 
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au§. 3)abei ift t>orau£gefe|jt, bafc bie Suft fefjr trocfcn tft, 
unb begierig ben fcerbunftenben ©d(jtt>ei& aufnimmt. 3ft 
bie Suft feucht, Jute im ruffifäen Stontpfbab, fo fjält man 
f)öd)ften3 eine lentperatur Don 50° C. unb aud) biefe nur 
für je $eit aus. 3m SBaffer öon 44 ° fonnte e§ Semonier nut 
.8 SäKinuten anhalten. 

gür ben leidfjtbefleibeten Europäer ift (nad) Äarl Stanfe) 
bei SRulje bie obere flimatifdje ©renje be3 äußeren %tm* 
peraturfjrielraumä 24° bei 80<y Suftfeudfjtigfeit. ®abei 
ift öorauggefefct, bafj bie (Sdjtoeifcöerbunftung ungefjinbert 
ttonftatten gefjen fann. S)ie Äleiber an fid) fjinbern fie 
nidfjt, mol)t aber fann unjfoecfmäfcige Äleibung bie Stbfüf)* 
fang burdf) SSerbunftung f)inbern (©ummimantel). 

©in jeber ©ommer forbert, ioie befannt, feine £tyfer 
<*n „QtyfäiciQ", an lob burdf) Überfjifcung be§ ftötperä. 
2tm elften trifft biefeS Unglücf foldje Seute, bie bei fdjttmler, 
b. t). Ijeifcer, feudjter, unbewegter Suft fräftig arbeiten, alfo 
mefjr SBärme probujieren, afe fie auäfüfjren fönnen. SBefon* 
ber3 groß ift bie Qaty ber Dpfer unter ben ©olbaten. igier 
fommt eine Steige unglüdflidfjer SSerfjättniffe jufammen: bie 
f djtoüte §i$e unb bie 3Ru£f etanfirengung be3 9Karfdjieren3, bie 
bie ©lut be3 Äörperofenä immer üon neuem anfaßt. ®ie 
äRannfdfjaften finb ferner bepacft, unb oft in bidfen Kleibern, 
bie aSerbunftungäoberftädfje ift Hein unb bie SBärme ttrirb 
üon ben Kleibern jufammengefjatten. 3um Überflug mar* 
frieren fie in gefdjtoffenen Kolonnen, ein Dfen neben bem 
anbern, fo bafc fid) bie Jjjifce fummiert mie im 33ienenfd)ttmrm, 
unb burdf) bie enge Kolonne fann ber frifdfje igaudj eine§ 
Süftdjenä nid)t f)inmegftretd()en, ber barmfjerjig fädfjelnb, 
ben ©dfjtoeifj trocfnenb, füfjlt. 9?ad() ber übereinftimmenben 
©rfafjrung Don SKüitärciriten finb bie SRannfdjaften am 
eljefiten gefätjrbet, bie fuftfranf ober SRefonöaten^jenten finb, 
jene, toeil fie, um iljren gufc ju fronen, fidf) befonberä ah* 
müljen, biefe, foeil fie ungeübt geworben finb. SSeibe alfo 
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feigen ityren Dfen in übermäßiger SSSeife. Unb nun 
fommt'3! pöfcftd) ftürjt ttner. SauttoS. ©r ttrirb fort* 
getragen. Unb bort nod) einer. Settmfjtlofigfeit, 3)etirien 
[teilen fid) ein. ®er 5ßul£ HoJpft mit rafdjen, jagenben 
©plagen. 3)ie Stemperatur ift auf 40—43 ° geftiegen. Sticht 
feiten erfolgt ber SCob. 3)a3 ift ber traurige 3lu3* 
gang ber Überlang be3 ÄötperS. Sei 44° ift ber 
SWenfdj längft bettmfjtloS, er f a n n aber in fettenen gälten 
fidj ttueber erholen. Sei 45 ° Körpertemperatur ift bie 9iücf* 
fe^r jum Seben au£gefd)loffen. 

28ir füllen un3 t)ei&, menn unfere fpautgefäfce toeit 
finb, falt, wenn fie fid) verengen. 3>abei ift e3 ganj gleidfj, 
ob e3 braugen toarm ift ober nidfjt. Steidpdfytige junge 
SKäbdjen frieren aud) am toarmen Ofen, weil bie SSerbren* 
nungen in ifjrem Kötper nidjt fo lebhaft finb, bie Kötper* 
temperatur alfo ju niebrig ift, eine SBärmeabgabe ju ge* 
ftatten. ©3 ttrirb iljnen aber balb tt>arm, unb it)r ©eficfjt 
erfdjeint Don einem frifdfjen, rofigen $aud) übergoffen, toenn 
fie ein ©lageren SQScin trtnfen (tt>e3fcegen ber SBein bei 
biefen jungen ®amen fidj einer gettriffen Beliebtheit er* 
freut). Slber ber SBein lügt! ®r l)at fie nidfjt gehärmt, 
er fjat nur bie ©dfjleufen aufgejogen, bie igautgefäfje er* 
»eitert. ®a§ ift nämlid) eine feljr unangenehme ©tgenfdjaft 
be3 2ltfoljol3, baß er in bie Siegutierung ber Blutüerforgung 
ftörenb eingreift. Unb fo verlieren bie blaffen Kranfen 
trofc iljrer niebrigen Körpertemperatur burdf) Sltfoijolttrir* 
fung nod) SBärme! — 3»n jebem SBinter lieft man, nid)t 
einmal, fonbern 2)u$enbe SKale in £age3btättern unter ben 
üermifdjten SWotijen, baß ein SOtann erfroren aufgefunben 
ttmrbe. 5)er Siefrain lautet meiftenö: „®r mar an bem 
2lbenb nodj in einer luftigen ©efellfdjaft gefcefen. Sluf bem 
&eimtt>ege mujj ii)n SKübigfeit überrafdfjt Ijaben. SKan fanb 
ifjn erftarrt auf einer San!." SBeM)' bittere Iragif liegt 
in biefen SSorten, ftetcr)' bröljnenbe 2tntlage gegen ben 
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®ämon 2Hfol)ol. 3n luftiger .©efettfdfjaft getoefen. 3)ort 
ttmrbe getrunfen. 9?td)t gar triet. ©inige ©fttedjen, genug 
um toarm ju machen. 3)er SBeg in her 28tnter3nad)t ift 
lang. Unb ber Sttfoljof madjt bod) etttmS mübe. 3)ort ift 
eine SBanf. Sßur nidfjt fejjen, um ©otteg mitten md)t fejjen! 
Sine innere Stimme ruft'3 if)m ju. „Slber marum benn 
nidjt, e3 ift mir gang marm, fo marm!" ®r fejjt fid) — 
unb fte^t nie foieber auf. 3)er Sllfoljol mirft, ber SBitte ift 
fdjmad), ju fdfjfcad), um gegen bie SMübtgfett, bie ber 2ltfo* 
fjot auä) öerfdjulbete, ju fämpfen. ®r ntdft ein, ftitfoer* 
gnügt tädfjetnb, mit ber Erinnerung an btn fdjönen, gemüt* 
tidjen 2tbenb. Unb ber Stlfo^ot reifet teufltfdfj bie ijjautge* 
fäfee meit, weit auf, bafc bfc SBärme im falten 3froft gerabe* 
ju fortfliegt. Sefct fommt ber fdjtoere, bleierne ©dfjlaf. 
S)ie ©Keberfdfjmerjen betäubt ber 2Hfoipt. 33ettmf$ttofig* 
feit ftettt fid) ein, immer fdjfoädjer ftrirb ba3 Sltmen. Unb 
Knb unb leife beeft ber ©dfjnee ein toeid)e§, gtifeernbeä 
Seidjenfteib über ein arme3, bleid)e3, am SBege erftarrteä 
SRenfdjenfinb. — — 

©3 ift nidfjt gerabe nötig, ba% bie SCemperatur unter 
bem 9iultpunft liegt, toenn jemanb erfriert. 5)ie 3 e ü u ug3* 
beridfjterftatter tun ganj öemwnbert, tvtnn fte berieten 
muffen, bafe jemanb „erfroren" fei bei einer Temperatur 
tton 10° über 9iutt. ©rfroren ift ja audf) nidjt ber richtige 
Sfoäbrucf. ©rfroren ift ber SBanberer nidjt, fonbern burd) 
attju große Slbfüljlung geftorben. ©obalb unfere Äörper* 
temperatur +27° erreicht, ift fd)on jebe SÖWglidjfeit jur 
Stücffefjr jum fieben au§gefd)toffen. 

%\t blaffen SMbdjen frieren, meit if)re igautgefäfje 
eng finb. ®er gieberfranfe friert, toeil er bauernb am 
ganzen ftötper gittert. SBarum? 3Ba3 ift ftieber? Unter 
gieber öerfteljen mir einen ®omjrfe£ üon ©rfdjeinungen, bie 
am lebenben Äörper unter gegriffen Sebingungen auftreten, 
fcon benen bie auffattenbfte eine ©rljöljung ber Äörpertem* 
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ptxaiüx ift. 2)iefe lommt baburdj juftanbe, bafc bie Sßärme* 
Jrcobuftion bebeutenb t>ermef)rt ifi, bie Abgabe nur in §t* 
ringem ©rabe. 3>ie Sßärme ftrirb fjerfcorgebradjt burdj 
energifdje SSerbrennung. 3>a bie im Äötper getabe verlaufen* 
bcn SScrbrennung^toj^ffe nic^t geniigen, toerben alle Der* 
fügbaren Öfen in Setrieb gefefct, bie 9Ru3fetn. ©ie gießen 
fid) in frampfartigen feinen 3udfungen, jitternb, jufam* 
nten, unb ba3 SRefuttat ifl ©dfjüttelfroft unb ßixfynttlapptxn. 
Sefct fteigt aber bie Körpertemperatur! 3n furjer 3^t 
tefen mir auf bem £f)ermometer 41°. SBoju? 3Ba3 fott 
btö Reißen? Über biefe grage fjat man ftdj ben Äotf 
jerbrodfjen, folange ber benfenbe 9Kenfd) gieberfrattfe be* 
obadjtet fjat. Seit jmeitaufenb Sauren ftreitet man fid) über 
baä Problem, oljne eä bi3 fjeute t>öflig getöft ju ijjaben. 
SKan naljm früher an (unb teitoeife audfj Ijeute nodfj), bajj 
btö gieber eine einfädle Störung ber ^Regulierung fei. 
Aber ba§ würbe un3 nidfjt erflären, warum e3 fo gefejj* 
mäßig »erläuft, bajj ber funbige Strjt nad) ber igölje unb 
bem SSerlauf be§ gieberä fagen fann, nidfjt nur an toeldjer 
Äranftjeit jemanb leibet, fonbern audfj in toetdfjem ©tabium 
er fid} befinbet. S)ie SOte^rja^l ber gorfdjer fteljt Ijeute 
moljl auf bem ©tanbpunft, in bem gieber eine ©dju&üorrid}* 
tung ju feljen, burd) bie ber Körper fcorübergefjenb auf eine 
ljöljere Äötpertemperatur afe 37° eingeteilt ftnrb. S)er 
Drgani3mu3 fieljt im Äampf mit einem ©egner (meiftenä 
SBafterten), ber befiegt merben muß. Alle Organe muffen 
unter Aufbietung aller Gräfte tätig fein, bem Äötper Reifen, 
©o lange ber Äampf bauert, toäfjrt aud) ba3 gieber, bie Ijofje 
lem^eratur, burd} bie bie 3 e H en angeftadjelt toerben, xf)t 
Sefcteä Ijerjugeben. 3ft ber Äampf beenbet, finft mit einem 
©d)lag ba3 fjfieber. ®ie SBärmebilbung Ijört auf, bie 
©djleufen werben aufgewogen, binnen furjer 3 C ^ f&Kt unter 
©djtoeifcauäbrudj bie Sörperfoärme jur Sßorm. ®er Patient 
füljlt fid} — trofe be3 $emj)eraturabfalte — jefct toarm 
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unb tool)l, lüctl bic §autgefäfee erweitert ftnb, er ift ge* 
nefen. 

Unter normalen SSerpltntffen fud^t unfer ftötper, loie 
hrir fallen, ftetS eine Snnentemperatur öon 37 ° Ijer aufteilen. 
©S ift baS bie £emj>eratur, bei ber bie SebenSlriftungen ber 
Bellen am glatteften bonftatten geljen. 3^^r barf fie 
etoaS finfen ober fteigen, aber immerhin nur in engen 
©rengen, ber Xemperaturftrielraum für bie Bellen liegt 
gttrifdjen 27 unb 44 °. Sttefe tropifdje SBärme bietet ber Drga* 
niSmuS btn Selten bauernb, er erhält fie faft ofynt ©djtoan* 
hingen mit ben aKitteln, bie toir fennen gelernt Ijaben, trofe* 
bem er felbfi ben ©djtoanfungen ber Suftioärme auSge* 
fefet ift. greiltdj l)at bie SMöglidjfett ber ientperaturregu* 
lierung für btn Ädrper feine ©renjen. Smmerljtn feljen 
hur bie fabelhafte Setftung, bafj ber Organismus ftd) — 
nadenb — £emj>eraturunterfdjieben öon +27° bis ettoa 
150° (trodene Suft öorauSgefe&t) angaffen fann, belleibet 
öon —60° bis etioa +60°, in jebem galle alfo aufjere 
SBärmefdjtoaufungen öon ungefähr 120° ausgleiten fann! 
3)aS „Optimum" ber Slufeententperatur, bei bem man fid) 
am tooljlfien füljlt, liegt für ben nadtten SRenfdjen bei ettoa 
35, bei bem befleibeten bei 15—18°. 

Sem gegenüber bie toedjfelarmen „Äaltblüter". ©ie 
ljaben ja natürltdj nie mit fo ejjefffo Ijoljen Temperaturen 
ju redjnen. 3>er gfifdj im SBaffer fdjon gar ttid^t. Slber bie 
faltblütigen Sanbtiere, Slmpfjünen unb SRc^ttlicn foüren 
eS bod), toenn tljnen bie ©onne fengenbe ©trafen auf ben 
StüdEen brennt. 3^re §aut ift bauernb feudfjt unb feljr 
toafferburdjläfftg. ©ie füllen ftdj babei feljr ungemütlich. 
SßaS tun fie? ©ie öerf rieben fidj im trodfen^eifeen ©ommer 
in ben ©djofj ber SKutter @rbe unb galten aud) iljren 
©ommerfd^laf. 33iS ber langerfeljnte Siegen nieberfällt 
unb erquidfenb bie burftige ©rbe tränft. 3)ann fommen fie aus 
all iljren Södfjem unb ©dfjlujjfnrinfeln unb baS naibe SSoH 
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fagt, e3 Ijabe Kröten geregnet. 3Bo i)ie ftatur bie trodfene 
§tfce gut SRegel erljob, im fdjüfcte fic tljre wed&felwarmen 
Ktnber mit einem wafferbidjten ganger, ber bor bem 8lu3* 
troefnen fdjüfct: Krofobtle unb ©djilbfröten. 

3Binterfd)laf unb ©ommerfd&laf. 33eibe§ bie gludjt 
öor bem Skrberben. Slber nidjt bloß Kaltblüter fdjlafen, 
audj warmblütige Säugetiere : SKaulwurf, $lebermau3, Sgel 
unb SRurmeltier. ©ie finb jwar Warmblüter, aber bie 
%atur ljat fie ntdjt mit genügenbem ©djufc bebaut, aud) 
ejtrem falten Temperaturen trofcen ju fönnen. S^re untere 
Xemperaturgrenje liegt feljr f)od). SBtr 3ttenf<$en fefcen 
fie ja burd) bie Kleibung fjerab. SSiele Jiere burdj tjett, 
gebern unb Igaare, bie in harter 2tnpaffung3arbett erworben 
finb. SBarum fehlen biefe btn wmterfdjlafenben ©äuge*« 
tteren? Sa, toaS follten fie btnn bamit anfangen? SBoju 
bie SSerfdjwenbung tum fotriel 3ftüf)e unb Sorgfalt, wenn 
fie ben ©djufc mdjt gebrauten wollen. SBoöon follten 
fie im SBinter leben, Wenn *ßflanjen* unb ^nfeftenwelt unb 
bie SBelt ber fleinen Uhenbtn SBefen fid) sunt ©d&lafen ju* 
rüdfgejogen unb iljnen feine 9ial}rung gibt? 

2tber e§ gibt aud) f a 1 1 blutige Säugetiere. Sie finb 
aber nur in Reißen Kltmaten möglid). Qenn bie feine ©äuge* 
tierorganifation Verlangt für btö 3ellenleben eine f)of>e %tm* 
peratur. S)ie niebrigften ©äugetiere, Schnabeltiere unb 
^Beuteltiere finb burdjauS wedjfelwarm. igtjre Körpertem* 
peratur fdfywanft je nad) ber Stufjenwärme um 10°. 3)a§ 
Vermögen, bie Körpertemperatur gleidjmäfcig auf einer be* 
ftimmten Spötje ju galten, bie „SBarmblütigfett", bringen 
nidjt einmal alle SBarmblüter mit auf bie SBelt. Statten, 
■üttäufe, Rauben unb alle foldje warmblütigen Xiere, bie 
naefenb jur SBelt fommen, erreichen bie gäljigfeit, tfjre Kör* 
perwärme ju regulieren, erft in ber ^weiten SBodje. Unb 
aud) ber 9!ttenfdj ift bei ber ©eburt nodj „Kaltblüter", unb 
wenn il)n bie forgenbe SBartefrau nid^t in warme £üd£)er 
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toicfelte, ober fogar in befonberen gälten mit SBatte bedEte 
Uttb SBärmflafd&en tljm jur ©eite legte, toürbe er erfrieren. 
3>ie fjä^igfeit ber SBarmblüter unb be3 9Renfd)en, 
bie Snnentemperatur bauetnb auf einer gegriffen §fllje ju 
erhalten, auf ber igölje, bei ber bie 3 e H en i^ rc größte 
SeiftungSfäljigfeit enthncfeln, ift eine ftunft, bie fid& bie 
SBelt beä Sebenbigen erft in einem fpäteren ©tabium ber ©nt* 
nridflung angeeignet ljat: fie feljlt allen nieberen gieren, 
aud) nod) bei einigen ©äugern, ift erft beim ertoadjfenen 
SKeitfdjen in boller Sätigfeit. — 



3dj fifce nod) immer am ©djreibttfd). SBieber fange 
idj an ju frieren. SBte, ber Dfen lieber ausgegangen? 
Sßemt idj jefct mdjt atö SMenfdj im aSollbeftfc meiner SBärme* 
regufotoren toäre, idj toäre ljeute fdjon jum jtoeiten SKale 
in SBinterfdjlaf gefallen. 



IV. 

©efunb uttb tarnt 

„ftrau 3Kctte fcarbenberg, Sfteid^Srat graben ©tjlben* 
ftjerneS Sljefrau, mürbe im Saljre 1597 bom Seufel fef)r be* 
läftigt. 3)er böfe ©eift Verfolgte fie meljr atö fedjS SBodjen. 
Stern %at er fie gefdjlagen unb gejerrt, toenn fie ©otteS 
Warnen genannt, fo bafj tljr Stumpf in blutigem gleifdje 
fafj. Stern l)at er itjre SWebian* ober Sungenaber getroffen, 
fo bajs iljre Slrme bon SBlut bollgelaufen finb, unb beinahe 
toäre fie xf)t ganj ausgelaufen. Stern Ijat er i^r einen ©tofc 
in iljr ©djienbem gegeben, fo bafe eS nodj in ben Stippen 
fifct unb ttmnb ift. Unb blieb er ftetS bei tfjr." 
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,,3)o<f) ift ©ott itjr ju igilfe gelommen, fo bafj e§ eine 
Stadjt über fie fam, bafe fie auffielen follte unb nadj SkUö 
geljen unb bort in eine Kammer getjen, bie Surmfammer ge* 
feigen, bort foltte fie ertöft toerben. ©o fjat fie am jtoetten 
Jage fid) baju bereit gemacht .... unb ba ber böfe ©eift 
il)r folgte, fo fonnte fie il)n ftete auf bem SBege laufen unb 
über §ecfen unb SBäd^c ljityfen fetjen. Stern auf ber anbern 
©eite f)at fie einen ©ngel gefeljen, ber ifjr auf bem SBege 
folgte." 

„3)a fie in bie Kammer tjmetngefommen, ljat ber böfe 
©eift münbüdj mit tljr bteputiert, fo bafj e3 biete gute Seute 
gärten, bie brausen bor ber £ür ftanben, unb ftd) groß 
barüber bemmnberten; unb ba tyrad) fie gegen tyn mit 
SBorten ber ^eiligen ©d&rift. ©o ljat ©ott xfjt geholfen. 
Unb ber böfe ©eift ift feiger ntdjt ttrieber bei tfjr. Slber am 
jtoeiten Sage ift fie toeggegogen, feijön, gefunb unb bei 
SBo^lbefinben .... 3)ie3 Vorgenannte belennt ttjr ©f)e* 
mann unb fie felbft, obgleich fie e3 nidjt fo gern fjat mie er, 
toenn man barüber foridjt, aber er ttrill e3 nidjt berljeim* 
liefen, fonbern fagt, er toitt e3 gebrueft ljaben." 

©o beridjtet eine alte bänifdje ßtjronif;*) S)ie ffranf* 
Ijeit ftammte bom Teufel, ber meift nur au§ purer Saune 
bie SKenfd^en Ijeimfucfyte, oft aber audj jur ©träfe für mm 
aKoben, ben Söann unb bie $auberei. 

SKit anberen $eiten famen anbere 2tnfdjauungen. 3)a* 
nad) mar nid^t ber X e u f e l feijutb, fonbern ©ott felbft, ber 
au3 $orn ü6er bie ©ünben ber SKenfd^en, iljnen in biefer fef)r 
berftänbltdjen SBetfe, burd) Äranffjeit fein SRifefallen au& 
brüdEte. ©tel)t bod) fdjon in ber SBtbel gefdjrteben, bafj ©ott 
Sabib unb §iob mit Äranfljeit fdjlug, unb bafj ber Job 
burd) bie ©ünbe etne§ SKenfdjen in bie SBelt fam. 3m 



*) Siliert au3 fcroelß, (Sfcfunbljett unb fttanfljeit in ber 9fa* 
fdjauunß alter Seiten. Seidig, 5$. (&. Xeubner. 
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^JarabieS Ijatten 2tbam unb ßöa bon Äranffjett unb Job 
ntd&tS gelannt. Unb fdjicfte ©Ott bic $ranfljetten, bann 
blieb nur ein SluStoeg übrig: bic ftranfljeit toegjubeten. 
SKit größtem ©ifer ttmrbe biefeS 2Rittel baS ganje SRittel* 
alter Ijtnburdj angetoanbt. ßS foll audj nodj — aber idj 
toerbe midj Ijüten, fo Unglaubliche^ auSjuforedjen. 3)amit 
ljielten freiließ unfere Sinnen bie Urfadjen ber ffranfljett nod) 
nid^t für erfd^ft. 3)aS 16. Satjrtyunbert madjte ben erften 
SSerfudj, baS Staturganje, ben SbSmoS, ju berfteljen unb be* 
raufdjte fid) an ben ßrfolgen ber aftronomifdjen ßntbedun* 
gen. Unb in biefer Sßtffenfdjaft, bie bom igimmel bis jur 
©rbe alle§ umnannte, faf} man meljr. SWan glaubte, baß 
alle^ toaS auf ber ©rbe borging, jurüdf jufüfyren fei auf bie 
(Stellung unb Söetoegungen ber Planeten. S)ie 2tftronomie 
hmrbe jur 2tftrologte, jur abergläubifdjen ©ternbeutelunft. 
21uS ber Stellung ber Planeten im Stugenblidf ber ©eburt 
unb xfjxt Sage ju btn gijfternen las man eines Sftenfdjen 
ganjeS ©djidffal, feine ffranfljeit unb ben Job. 3n ben 
©ternen ftanb aud) bie 3)iät unb bie richtige SBeljanblungS* 
toeife, man brauchte eS nur richtig am Igimmel abjulefen. 

© o 1 1 ift bie Urfadje ber ftranfljeit. 3>er £ e u f e 1 ift 
bie Urfadje ber Äranl^eiti ®ie Sterne finb bie Urfadje 
ber Äranffjett. 3)aS ftimmt. 2tber ju melier SCnfid^t foll 
man ftd) nun belennen? SBeldjer bon biefen bretUrfadjen foll 
man bie fcauptfdjulb jufdjteben? darüber finb fid) biete 
Seute anfdjeinenb audj Ijeute nod) ntdjt ganj Ilar. ®ie 
einen beten, berufsmäßig bie ©tunbe 50 Pfennig (immer* 
l}m feljr jtbtle greife), bie anberen nehmen rationelle 2luS* 
treibungen bor mit unb ofjne 2Beil)toaffer, ober parattyfteren 
bie SSerljepnß burdj magifdje ©prüdje. ^euerbingS fdjeint 
bie ©ternbeutelunft ttrieber große ßtjancen ju Ijaben. ®aS 
fdjließe idj toenigftenS aus bem Annoncenteil ber großen 
JageSblätter. 

9tun gibt eS — idf) muß ber äBaljrljeit bie ßljre geben 
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— audj einige ganj ©d&laue. 3)ie tädjeln überlegen über 
biefen „Aberglauben", ©te toiffen e§ nämlicij ganj genau, 
tote eö mit ber ffranfljett ift, plagen fidj an ifjre SSruft unb 
foredjen: §err ©Ott, id) banfc bir, bafj tdj nid£)t fo borniert 
bin, ttrie biefe unb ttrie — bie SKebijiner! ©ie lüiffcn, 
bafe unb hrie bie ffranfljett im ffötper ^erumjie^t: f)ufdj, 
ift fie l)ier — Ijufdj, fijjt fie bort. ©3 lommt nur barauf 
an, fie au3 bem ffötper ju locfen. 3)urd) ©d&toijjen ober 
burdj ßetjeünmS&otte Ladungen ober (feljr geeignet!) burdj 
Steibefifcbäber. SKan mufj e3 nur öerfteljen. 3)ie Ärjte 
lönnen e§ eben nidjt, bie treiben bie „ff ranf Reiten" nadj 
innen. 3a, ttnr ftnb tlng unb toeife ! Sie ©djulmebijin, biefe 
letber öom ©taate patentierte 2tfterttriffenfdjaft, tvax natür* 
lidj unfähig, auf foldje erhabenen unb fdjlauen ©ebanfen ju 
verfallen. 

Slber — idj bitte taufenbmal um ©ntfdjulbigung, bafj 
idj midj ju ber §öf}e biefer äBeteljeit nodj nidjt ljabe empöre 
fdjttringen fönnen — trofcbem Ijalte idj ba3 Problem ber 
ffranfljett nidjt für fo ganj etnfadj, hnc jene §erren e3 
fidj benfen. @3 erfdjeint mir trielmeljr ber Sftüfje toert, ein* 
mal emftlidfj ©ebanlenarbeit auf jutoenben für bie Söeanttoor* 
tung ber ftrage : SBaätftffranfljett? Dfjne alle *ßi)ilo* 
fopljte, otjne öorgefafete SReinung, nüchtern unb fritifdj, ttrie 
e§ bie 2Ketl)obe ber jBaturttriffenfdjaft ift, toollen mir an bie 
llnterfud^ung geljen. 2Ba§ ift ffranfljeit? Seicht tjl bie 
2tnttoort nid^t, toemt mir nidjt in ben t$ef}ter ber SMjuöor* 
eiligen verfallen, fie mit einigen frönen 9teben3arten für 
erlebigt galten toollen. 

ffranfljett ift bie ffeljrfeite ber SKebaitle, auf J)eren 3Sor* 
berfeite fteljt „©efunbljeit". ©o öerfudjen mir junädjft 
feftjuftellen, mag ©efunbljeit ift; bann ttrirb t% nn$ eljer 
möglich fein, eine SBrücfe gu finben für ba$ Skrftänbnte beS 
ffranfljeitäprobletnS. 

3)er gefunbe üöienfdj Ijat bauernb ba3 ©effiljl fdrper* 
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liefen 2Bof)Ibef}agen3 unb ber ©djmerjlofigfeit, nur jttoeiten 
unterbrochen burd) Uitluftgcfü^le / tote igunger, 3)urft, ©r* 
mübung. SBir nriffen, bafc biefeä SBoljlbefyagen bebingt toirb 
burdj f)armonifd)e3 3 u f am wi en W n ß c i t u «b georbnete§, ge* 
regeltet 3ufammemoirfen aller gimfttonett. SBann unb 
unter toeld&en llmftänben toirfen bie Munitionen aber in 
foldjen Ijarmonifdjen ©inflang? 

ßine Munition {ft eine Verrichtung, bie 
betn ©anjen nü1&t 2llle3 Seben befteljt au$ 
einerungeljeurenSßengefoldjergunl Honen, 
unb jebe gfunltion tjat ttjre 3 e ll en / i^r Dr* 
gan, i^r Snftrument, auf beut f i e fpielt. 

@3 gibt Organe, bie ganj pafftö ftnb, toie bie Anoden, 
bie Fingernägel, baä SBinbegetoebe, ba§ ben ftötper unb bie 
Organe jufammenttttet, ber ftnotpel, bie Igaut, toäljrenb 
anbere probujieren, fortfdjaffen, unfd&äblid) madjen. 3)iefe 
madjen ba§ eigentliche Seben, erhalten unb förbern e§. 'Diefe 
tätigen Organe fönnen, wie toir in früheren Äaptteln an 
oielen SBeif^ietcn gefeljen fjaben, ftdj in großer ©reite an 
xf)xt Seiftungen angaffen. 3)a3 §erj fdjlägt langfam unb 
fcljnell, nrie e3 im Sntereffe be§ %anytn liegt, bie Sltmung, 
bie fid) nad) bem ftotjlenfäuregeljalt be3 831ute3 regelt, ift 
langfam ober fdjnell, je nadf) SBebürfnte; ber Äötper reguliert 
feine Temperatur in feinfter 2tnpaffung an bie SBärme ber 
Stufjenjoelt; bie 9Ru3feln galten automatifdj unter ben 
fdjtoierigften Sagen ba3 ©letdjgenrictyt. 'Dag SBlut toirb ge* 
nau naü) SBebarf verteilt, im ©ef)irn mit befonberer 3Sor* 
jtd&t burd) ben ©egenbrud ber §irnflüffiglett reguliert. ®a3 
Sluge Oerengert ftd), wenn Sicfyt einfällt. 3)ie SSerbauungS* 
brüfen fonbern i^ren ©peidjel ab, auf3 feinfte. angesagt bem 
jeweiligen SBebarf unb ber 3 u f a w i ^ ncn f e fe un 9 ba 9iaf}rung. 
'Die ^abrilation ber roten S31utför.perd)en getjt genau ben 
Slnforberungen entfpredjenb öonftatten. Seber, Stieren unb 
Sungen entgiften ben ftötper in rationellfter SBeife. Unb 
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nadj bcr Seifhmg richtet fid^ audj ber Sau bcr funftümieren* 
ben Organe: SKuSfeln, ©eljnen, Shtodjen unb §aut gaffen 
fidj bem ®rucf unb 3 U 8 atl / & er ä> Sungen, ©rufen, ©efäfce, 
Samt, alle3 entftmd&t in Sau, ©röfee unb Sänge burd)auS 
ber ju betoältigenben Slufgabe. öfonomtfdj btS in§ fleinfte 
unter mögltdjfter SluSnüfcung fcon Äraft, SRaterial unb Seit, 
©o lange baS gemädjlid&e Seben in ruhigem SBanbel ba* 
l)infltef$t, funftioniert ber fförper bortreffltdj. 2lber, e£ 
lommen oft böfe ©tunben. Überall lauern ©efaljren, bie 
jerftörenb ttrirfen. 3)a£ finb ßöentualitäten, bie 
trielieicf)t nie einjutreten brausen, aber — eS f ö n n t e bor* 
lommen. ©id&er ift fidjer, fo rietet fid) ber ftörper aud) 
barauf ein. ©r l}at 3Sorrtdjtungen jum ©djufc gegen 
fold^e ©efaljren, jur Entfernung öon ©c§äblic{)fetten, ober 
aber, toenn nidjt anberS ju Reifen ift, jum llnfdjäblidjmadjen. 
©eine Organe f)at er fo in feinem Innern öerftaut, bafj bie 
nricijtigften, biejemgen, bie am bebeutungSbollften für bie 
Spaltung beS SebenS finb, möglid&ft nadj innen in fidlere 
Serftedfe gelegt »erben: ©efjtrn unb Sftücfenmarf, §erj unb 
2tbern, 2tuge unb inneres Dljr finb burdj Änodjen gefdjüfct, 
ebenfo baS SWarf ber Änodjen, ein fefjr ebleS Organ, baS 
ber Slutbereitung bient. ®ie Sinnesorgane geben adjt auf 
broljenbe ©efaljren. ©el}e id) einen ©tein fallen, fo toar* 
nen mt<f) bie 9lugen unb ii) fann mtdj retten. 3n un* 
äätjligen fallen öerbanfen mir ber SBadjfamfeit unferer 
Sinnesorgane unfer Äeben. UnS tüitt baS nidjt meljr redjt 
gum SBetou&tfein fommen. 2tber bei ben lieren, bei benen bie 
SBarmmg öor ©efaljren für bie Spaltung beS SebenS jur 
9iottt>enbig!eit hrirb, behntnbern mir baS fdjarfe ©eljör unb bie 
feine SBitterung, toomit fie broljenbeS Unheil [puren. © i n 
©inn Ijat für uns eine ganj befonbere SBidjtigfeit, ber ©e* 
füljlsfinn. ®iefer vermittelt bie ©Mpfinbung mehrerer 
Qualitäten, ber SBerüfyrung unb beS 2)rudfeS, ber SBärme 
unb beS ©djmeraeS. 
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3ttö fdjüjjenbe fjunftion Ijat für un3 befonbereä Sitten 
cffc bcr ©djmerj. SBte ©d()merj entfielt, ba$ ift nod) 
ein feljr ftrittigeä Problem, mir nriffen nur, bajs er eine @r* 
regung öon ©eljtrnjellen ift, fo ftarf, bafc unter feinem 
S3ann jebe Sßtigleit, jebe SBillenäljanblung braef) gelegt toirb. 
3)ie gange Slufmerffamfeit ttrirb toom ©djmerj in Slnfprudj 
genommen unb finnt auf 2Rittel, feie er ju ttermeiben ober 
ju befeitigen ift. ©o beljerrfdjt ber ©djmerj mit elementarer 
SBuctyt SKenfdj unb £ier unb ähringt auä) ben ©igenfinnigften 
ju 83oben. lieber fürchtet fid) toor bem ©djmerj. Seber 
fudjt toon itjm balbigft befreit ju iüerben. 3)er ©djmer j madjt 
bemütig unb Kein, er treibt bie SRenfdjen in (Sparen jum 
2trjt, öon bem man nidjt fo feljr Teilung be§ Seibenä ber* 
langt, atö bie ©arantie bon ben ©djmerjen befreit ju 
toerben. 3>er ©djmerj ift trofc feiner quälenben $ein ein 
guter, treuer greunb ber 3ftenfdjf}eit. 2Ba3 er mert ift, 
ba$ erfennt man am beften baran, toenn baä ©djmerjgefül)! 
jerftört ift. ©3 gibt Äranle, bie gefühllos finb. Sßerfmür* 
bigermeife l)at fic£> babei Ijerauägeftellt, ba% feljr fooljl bie 
©ntpfinbung für S3erüljrung unb 3)rudf erhalten fein lann, 
menn ba§ ©djmerjgefüfjt feljlt. 3)iefe unglüdflid&en SRen* 
fdjen »erben bor ©efatyren nidjt genügenb gemarnt. SKir 
ift eine 'Dame in Erinnerung, bie im ©efidjt abfolut feine 
©djmersempfinbungen Ijatte. gineö £age§ wärmte fie fidf) 
am eifemen Dfen, fam mit ber Stirn ber tjeifjen ftantt ju 
natje, unb — rodj jpld^lid^ unangenehmen SBranbgerud). 
S)ie Igaut mar bte auf ben Änodjen burdjgebrannt. @ine 
eigentümliche 9tüdf enmarf3franff)eit, bie ©Ijringomljelie, jeidj* 
net fid) baburdfy au$, bafj 9lrme unb igänbe oft abfolut 
gefühllos für ©djmerj unb iEemperaturempfinbungen foer* 
ben. ©oldje ftranfe faffen faltblütig in glüljenbe Sohlen, 
in feljr IjeifceS SBaffer, arbeiten mit ©auren, Saugen, ober 
äjjenben glüffigfeiten. SBie bie Igänbe banad^ in furjer $eit 
auSfeljen, lann man ftdj benfen. Unb menn bie Ringer 
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eitern, treibt fic bet ©d&merä n i d) t jam Sir jt, fie onerieren 
fid) felbft, nehmen fidf) ben Änocfyen Ijerauä unb arbeiten 
ruljig weiter. 3)a3 ift nid^t Übertreibung, e3 fommt in SBirf* 
litf)fett feljr oft bor. 2)er SKann in ber Slbbilbung (tSftg.21) ifi 
ein foldjeä Opfer feinet £eiben£. Slud) er tyatte alle mög* 
lidjen Operationen „fdjmerjloS" an fidj felbft vorgenommen. 
®er ©djmerj vergütet Verlegungen unb ©djäben, unb 
Wenn fie trofcbem am fförper ifjr 3erftörung3toerf beginnen, 
ätoingt er, Urf adfye unb folgen jn bef eiligen. 5)a3 
erreicht er bor allem baburd), ba& er ben SRenfdjen baju 
Stoingt, bie ©d)merjen §u bermeiben: man Ijält ba3 ber* 
lefcte ©lieb rut)ig. 3)amit ift ber erfte ©djritt jur Teilung 
getan. 

®ie ©cfjmerjempfinblidifett ift burdjauS berfdjieben. 
fliegt ein hrinjtgeS ©taubförndjen in£ Sluge, fo fdjmerjt ba3 
aufjerorbentltdj, burd) tränen ttrirb e3 fortgefcfytoemmt. 
Von bem ©taubförnd^en, ba3 trojj ber engen 9iafenpaffage 
in bie Suftröfjre gerät, fpüren Wir nid)t3. SBir Ruften e3 
au3, ba3 ift alles. Unb Uriebtel ©taub muffen mir tägtid) 
einatmen! Unfere Sungen finb fdjtoarj bon geatmetem 
©taub. — ©d&merjentpfmblidj ift audj bie Igaut, bie fiänbtg 
mit ben ©djäben ber Stufcemoelt in birefte Verüljrung 
fommt, unb bon ber Igaut ber Seil am empfinblidjfien, ber 
am meiften gefäfjrbet ift, bie Ijjaut ber Ringer. Napoleon I. 
fdjalt feine ©olbaten unmännlich, wenn fie bei Verlegungen 
ftd) bor ©cfjmersen toanben ober gar meinten, nur bei 
einer 2lu§naf)me geftattete er ftd) ben ferner j^aften @mp* 
finbungen Jjinjugeben: bei Verlegungen ber Ringer. SBaljr* 
fdjeinlidj Ijatte er felbft bamit fdpn böfe Erfahrungen ge* 
macfyt. 

VefonberS grofj nnb energifd) finb bie ©djmerjen bei 
ber ©nt^ünbung. 'Daä Ijat eine grofce Ijeilfame 35c* 8 
beutung, benn bie ent^ünbeten Seile Ijaben bie äufcerfte Stutje 
nötig, erftenä jur Teilung unb jmeitenS, bamit bie Erreger 
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ber ©ntjünbung nicfyt in ben Körper geprefet werben, unb 
burd) nidjte lägt fidj SRulje fo teidjt ergingen, al§ wenn 
jcbc ^Bewegung ©djmersen madjt. !gat einer ein entjünbete§ 
ober fonft fd^merjfjafteä Sein, er Wirb fidf> pten, barauf 
ju treten, er legt fidj, fd^ont ba$ Sein unb — bie Teilung 
fann beginnen, ©enau baSfelbe bei ben ©etjnen. SHe 
©eljnen felbft finb fcfjmeräloä, nitf)t aber bie Futterale, in 




%iq. 21. SSerftümmelung ber fyänbt infolge öerfafteS ber &ä)mtTfr 
empftnbung (nad) ©offtnann). 

benen fie gleiten, bie ©etynenfcfyeiben. ©ie entjünben fid) 
aufteilen, unb ba§ SRefultat ift ©d&merj, 9tul)e, Teilung. 
3)a3 entjünbete, cwfjerft fdjmerjfiafte Sluge erjtoingt fid) feine 
8tuf)e burd) frampfljaften Serfdjlufe ber Siber. 3ft ba3 
Saud)fett entjünbet, fo finb bie ©djmerjen fo gewaltig, bafe 
fie ben SRenfdjen auf3 Sett geringen, er wagt öor ©djmerjen 
faunt ju atmen, llnbebingte äufcerfte 8httje ift bie einjige 
SRögttcfyfeit ber Teilung. S)er Slrjt fjat e3 Ijier leidet, er 
Weife, bafc ber ffranfe fein ©ebot ber größten SRulje gefjor* 
Keffer, SebenSrätfet IL Digimed byGdCV 
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fam befolgt, bcnn al§ JÖunbeägenoffen ljat ber Strjt bert 
©djmerj, unb wenn ber befiehlt, gel)ordf)t man gem. -r- 
greiltdj fd&lägt ber ©djmer j oft blinben Särm. SBcr je 
heftige 3ai}nfd)metjen $atte, fann ein Sieb baöon fingen. 
Jpier fteljt bie ©djmerjljaftigfeit allerbingä nifyt im ©in* 
Hang mit ber Sßidfytigfett ber ©a<f)e. 3)ie 9iatur !ann tben 
ntdjt Wägen unb Wäfjlen, fie Ijanbett uniform, gibt auf bie* 
felbe Sfrage immer biefelbe ftereottype Antwort. SBo (Snt* 
jünbung ift, gibt'3 heftige ©djmerjen, unb wenn e3 an ben 
3äl)nen ift, gibt'3 eben ljter ©djmerjen. Unb wenn ber 
©djmerj warnt unb fdjüfct, fo erfdjeint e£ weiter burd^auö 
unjwecf mäßig, bafj e3 d^ronifd^e Kranftjeiten gibt, bie mit 
bauernben ©djmerjen etnf)ergef)en, ba f)ier mdjtä metyr ju 
fcfyüfcen ift; wa3 abgeftellt werben fonnte, ift längft ge* 
fd&eljen. ®a3 Übet bleibt, unb — bie ©d^merjen aud^. 
Sa, Wenn bie ©djmerjen aud) nodj beulen fönnten! 3m* 
merljiu, etwas liebevoll l)aben fie bodE) für uns geforgt. 

3)ie ©d^meräen fefcen ein Organ rutjig. 2)a3 ift gut 
für bie Teilung. SBenn aber ba3 Organ nidjt ruljig ge* 
ftellt werben fann? ®ann wäre e3 fürdjterlidfy, totnn ba§ 
Organ mit ©d&merjen gequält Würbe. 3)a3 §erj ift 
abfolut gefütjttoS. @3 fann fidfj entjünben, Alanen fönnen 
äerreißen, alles otjne ©d^merjen. 9Ran male fidj ba$ au3, 
wenn baS erfranfte Igerj bei jebem jperjfdjlage fid) petnigenb 
in ßrinnerung brächte! ©benfo gefütjlloS finb bie Sungen. 
©ie finb fo reidjlid) mit ©djufcöorridfjtungen tterfeljen, bafj 
fie ben ©djmerj als SBarner ntdjt benötigen, ©roße Seile 
ber Sunge fönnen jerftört werben, otjne alle ©d^mergen. 
©3 mu)3 nur ba§ Sttp^enfell nid^t mit angegriffen werben. 
3)a§ tut freilidj Welj! 

SWan fann furj fagen: bie Körperteile finb um fo 
fdjmerjentpfinblicijer, je berlefcltdjer fie finb, unb je mefjr 
fie öon bem Körper rutyig geftellt werben fönnen. @mp* 
finblidf) finb bie äußere §aut unb jum Seil bie ©djleim* 
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i pute, nid^t empfittbficf) §erä, Sunden, Seinen, Stnoiptl, 

Anoden, Seber, Stiere, unb — ©etjirn. Wlan ttrirb mir 

i mit ©inttmnben fommen. SBie? ®a3 ©efjirn nid^t fdfymerj* 

empfinblidj? 3m altgemeinen moljt faum. Stad) großen 
©dfjäbetjertrümmerungen fieljt man oft 3erftörungen be§ 
©eljirnS oljne alte ©dfymeraen feilen, fjrettidj fommt e3 bar* 
auf an, too bie 3erftörung fafc, unb toa3 bie jpirn 1} au t 
fagt, benn tiefe ift empfinbticf). — Unb bie ®nodf)en 
f ollen gefü^lloö fein? 3a, fie empfinben nidf)t3, tooljt aber 
bie Anoden tj au t, ebenfo.ift eS bei ber Seber unb Stiere, 
beren ©etoebe nidjte toon ©d^merjen toeifj, tooljl aber beren 
SBaudjfettüberjug. Sa, id) jtoeifle baran, ob e3 überhaupt 
„Sttagen"* ober „2)armfd(jmerjen" gibt. SBoljl toerantaffen 
biefe Organe ein ©efüljl toon Srucf unb 33ölte, aber ©dfjmer* 
jen? 'Die Seibfd&merjen, bie bei SRagen* unb Sarmfranf* 
Reiten auftreten, fcfyeinen in ber Ijjauptfacfye baburdj bebingt, 
bafe baä aBaudjfetl mit angegriffen mar. ©3 gibt SKagen* unb 
Sarmgefd&hriire (bie auf ber §aut bei immer nrieber* 
feljrenber SReijung fetjr fd^merä^aft fein mürben), t)on benen 
iljre Präger feine Stiftung Ijaben, toenigften3 folange nid^t, 
aU ntd&t ba$ SBaudjfelt mit beteiligt ttmr. 

S)er Äörper l)at alfo eine 9Renge toon ftunftionen, bie 
nur baju ba finb, bie anberen ju fdjüjjen unb ju fidlem. 
2tber ba§ Seben ift trietfettig. Unb mannigfaltig finb bie 
Stufgaben, mit benen ber Körper ftd) abfinben foll. Qeben 
Xag fommt er nidjt einmal, fonbern ljunbertmat in ©efaljr. 
Unb trofc aller SSorf errungen finben bie Sttädjte ber 3er* 
ftörung ifyren SBeg über bie fdjüfcenben ©dfyranfen in ba3 
Snnere. Sann märe ber ffiötper nrieberum verloren, toenn 
er nid)t audf) tjter öorgeforgt fyätte, baä ©djäbtidje unfdjäb* 
lid) ju madjen. 

9luf ber ©trafje ein heftiger SBinb, ber ben ©taub auf* 
hrirbett. Sie SKenfdjen, bie gegen ben SBinb getjen, fenfen 
ben ftop\. SBarum? bamit itynen ber ©taub nidjt in bie 
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äugen meljt. 2)ie Stugen finb fafi ganj gefdjtoffen, bie 
©patte gefdjüfct burd) ba3 ©ieb ber Sßimpern. ©etangt 
trojjbem ein feinet ©täubten in§ Sluge, bann mirb e3 fort* 
gefdjmemmt. 3)ie <Rafe filtriert bie ftaubige Suft unb madjt 
fie jum ©inatmen brauchbar. 3)urdj liefen mirb ber ©taub 
au% ber 9?afe entfernt. SBaS bann nod) in bie Sunge 
fommt, mirb burdj) ftlimmerjellen ober burdj Ruften nadf) 
außen beförbert. Unb maS fo ntdjt ju befeitigen ift, ba3 faffen 
bie meifjen Stutfötpercfyen, unb fdjlewen e§ fort in bie 
Stymptifpalten unb Styntpljbrüfen ber Suftröljren, mo e3 in 
fidlerem ©ematjrfam unfctjäblid) gehalten mirb. 

SSor ©iften marnen un3 Snftinft unb SSerftanb. 
SBenn mir beren marnenbe ©ttmtnen nidjt Ijören Cönnen ober 
motten, etmaä ©ifttgeä in ben SRunb ftecfen, fo fdjüfct uns 
— nidjt immer — ber ©efcfymacf, mir fönnen ba$ ©ift 
nodj au^fpeien. ©d&tucfen mir z%, fo lann ber SRagen e§ 
burd) ©rbredjen befeitigen, ober ber S)arm buref) rafdje 6nt* 
teerung. SBerben auef) biefe Karrieren &om ©ift überttmn* 
ben, fo fommt e8 in bie Seber, bie nun toerf udfjt, mit iljm 
fertig ju merben. ©ie madjt e3 für ben ftörper unfdjäbtid) 
unb übergibt e3 mit bem SStutftrom ber liiere jur SluSfdjei* 
bung, ober fie tjält e3 feft, um e3 ganj tangfam metter ju 
geben, ©enau ba^fetbe fängt bie Seber mit ben au§ bem 
®arm ftammenben ©iften an. S)ie giftigen ©afe, bie im 
®arm entfielen, merben t)on ber Sarmmanb nidf)t in ben 
Körper (b. f}. \n% S3tut) eutfletaffen, mofjt aber ber toer* 
fdjtudfte ©auerfioff, ber für ben !gau£f}att be3 ftörperä mife* 
bringenb öermertet merben fann. SBerben ©teefnabetn Der* 
fcfytucft, fo madjt fie ber ®arm unfdjäblid), inbem er fie 
umbreljt unb mit bem ffiopf boran nadj außen beförbert. 
SBerben !£rtd)tnen üerfdjtucft, fo ift ba3 bös, benn biefe leben, 
unb taffen fid) menig gefallen, ©ie bohren ftdf) burd) ben 
$arm in bie SRuSfeln. 3)ort fapfetn fie fid) ein. Unb 
ber Körper baut eine bidfe äßauer bon $alf, eine Äalf* 
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Iaf»fe( um jebe ciitjclnc Jridjine unb pit fic in bicfem 
©efängnte fcfl. Seben3längjtd)e ßinaell)aft, — unfdjäblidf). 

aSerle^t man \vS), fo öerfto^ft ba3 gerinnenbe 331ut bic 
9lbctn. ©egen bic ©erinmmg beä Stuten im ignnern 
Jdfjüfct ben fförper ba3 ©etoebe ber 2tbern. £ritt trojjbem i m 
Äörper aus irgenbeinem 2tnla& an irgenbeiner ©teile @e* 
rinming be§ SBluteS ein, fo ttrirb biefeä „organifiert", feft* 
gelegt, ju einer narbigen ©fluide umgetoanbelt, unfdjäbltd) 
gemalt, ©egen ben Slnfturm ber öaf^erien, baä finb 
lebenbe ftrembfdtper, bie fidj öermeljren unb ©ifte abfon* 
bern, fdjüfct ben Körper baä fefte 33olltoerf toon $aut unb 
©djleimljaut. ©elangen bie Keinen Teufel trofcbem in bie 
SBlutbaljn, fo muffen fie unfdjäblid) gemacht toerben. 3)ie 
©tdjerfjeit&poltjei, bie toetfeen SBlutfötperdjen, rnufc Der* 
fudjen mit i^nen fertig ju werben. @3 fommt jur ©ntjün* 
bung unb jur Eiterung unb mit bem ©iter toerben bie SBaf* 
terien au3gefdf)ieben. SBirb ber DrgantemuS nidfjt mit ben 
SBafterien fertig, fo mauert er fie in irgenbeiner 3)tüfe ein 
unb maetyt fie fo unfdjäblidj. ©egen bie ftarfen SBafterien* 
gifte fdf)ü$t ftdj ber Äötper, inbem er fie berbünnt, unb 
bann bie fdjtoad&e ©iftlöfung langfam auffaugt (fo maetyt 
er e§ bei ber feuchten SttWenfeltentjünbung), befonberS aber 
baburd), bafe er ©egengifte, Slntitojine bittet. @r fdjeibet bie 
©ifte audj burdj Stieren unb §aut auä. 

überall ©djufc, Slbtoetyr, Unfd&äbltd&madjen. Sie 33et=* 
ftriele ließen ftdj um §unberte bermeljren. 3)er Äörper 
Ijat alfo eine Steige toon öerfd^iebenen gunftionen, öon folgen, 
bie nur burd) itjre Stffloefenljeit nüjjen (©tüfcfunftion be§ 
ftnod&enS) unb öon folgen, bie leben^förbernb unb lebender* 
Ijattenb finb. Qebe gunftion fjat iljren ©djufc. Unb über 
allen gfunftionen fte^en atö SBädjter bie ©inne. ©o ift ber 
Äörper gemahnet gegen ba3, tvtö lommen mag. ©ollte 
ja bie Shifjemoelt ungeftüm über SBadjen unb ©djufctoftlle 
Ijintoeg Gräfte ber äkrtoüftung unb ßerftörung in3 Qnnere 
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tragen, audj bann finb nod) Munitionen, „ßbentual* 
funftionen" am $lafce, bie mit ©nergie SBiberftanb 
leiften, btS jur ©rfd^ö^fung. Sßidjt immer mirb ber Körper 
mit ben ©djäbüdjfeiten fertig, unb aufteilen nur fe^r lang* 
fam. ®ann geigt fid) eine ©törung beS ganjen 33etriebc3. 

SBir fragen uns, marum mirb er nid)t fertig? SBeil 
bie Munitionen ju ©djujj unb Slbmeljr öerfagten. Unb mar* 
um fcerfagten fie? ©ie öerfagten öielleidjt, meit fie nie ba 
maren, meit fie burd) einen ©rbfetjter ntd)t mit auf bie 
SBelt gebracht mürben. Sielteidjt audj, meit baS Snftru* 
ment, auf bem fie ftrieten muffen, if)r Organ, jerftört mar, 
ober audf), meit ber Organismus für irgenbeine f^ejielle 
©djäbtidjfeit überhaupt fein ©djujjorgan Ijat. ©ie berfagten 
öietteid^t audE} beSmegen, meit fie ntd}t teiftungSfäf)ig maren, 
fei eS me$en angeborener unb erworbener ©djmädje, fei es 
infolge öon ftranffyeit, ßrmübung ober längerem 9?id)tge* 
braudj. ©ie berfagten enbtidj aud) aus bem ©runbe, it>eit 
bie Stufgabe, bie fie töfen follten, ju ferner mar, über iljre 
Sraft hinausging. 

®in StuSfatl ober nidjt SSorljanbenfein einer $unftion 
braucht öom Körper gar nidjt gefoürt ju merben. ®rft 
bann, menn ber Organismus bie fjunftion beanf£rud)t, geigt 
fidj ber SluSfatt, unb mit iljm bie ©törung. ®S gibt 9Ken* 
fd)en, benen bie gunftion ber ^Blutgerinnung feljtt. SHefer 
■äftanget ift erbtid). ©otdj ein „Stuter" fann ganj gefunb 
fein, nidjtS fcon bem $ef)ter miffen, er fdjnetbet fidj; jefct, 
mo er fie nötig l)at, jeigt fid) ber 8tuSfatl ber fjunftion: 
er verblutet fid) aus Heiner SBunbe. 

S)ie gunftionen Jjaben ganj fcerfdjtebene SBid^tigfeit 
für ben Körper. ®inige finb ganj gleichgültig für bie 
SebenSertyaltung, 5. 33. ber ©djujj ber 3ftngernftget, unb 
menn ein Sßaget feljtt, fann man ebenfo gefunb meiter leben. 
Sei anberen, bie lebenSförbernb finb, lägt fid} ber SSerluft 
öietteidjt nod} t>erfd}merjen. Vertiere idj burd} ein Vln* 
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gtücf einen 2lrm, fo ift baS ffoat fe^r petntid}, aber — leben 
fann id) trofcbem unb midi erfreuen an ben SBunbern ber 
SBelt. ©efdfyieljt einer ©d)malbe baS ©leidje, toirb i^r ein 
glügel jerfd^offen, fo ift fie n i i) t meljr lebensfähig. 3)aS 
§erj leiftet feine Strbeit in guten ©tunben mit bettmn* 
bernSmürbiger Stnpaffung an bie jeweiligen Aufgaben. ©S 
fann fcerfagen, menn bie Aufgabe ju groß ift, unb ba feine 
gunftion, bie SBlutoerforgung beS ÄörperS, bie nridjtigfte 
beS ganzen ÄörperS ift, fo tritt ber Job ein, totnn fie Der* 
fagt. 2tlS baS Jpäuflein ber Stttyener bei 9D?aratl)on unfterb* 
lid&e ©iegeSlorbeeren fidfy errungen fyatte, ba eilte, nodfy an* 
geftrengt bon bem aufreibenben Kampfe, SufleS in fliegen* 
bem Sauf naä) Sitten, bie freubige ©iegeSbotfctyaft ju über* 
bringen. @r erreichte ben -JKarftylafc, berfünbete trium* 
pljierenb bie ©iegeSnad)rid)t, bann ftürjte er tot ju S3oben. 
3>aS Jperj mar biefer übermenfdjlidjen 2tnftrengung nidjt 
gemadjfen. — 2Bir fönnen unfere Äffrpertemperatur innerhalb 
eines feljr roeiten ©Kielraums ber 2tuf$emoärme aufs feinfte 
regulieren. Sei übergroßer §i^e f)ört baS auf: iQijjfdjlag 
ober SSerbrennung; unb mirb bei groger ffiftlte ben regulier 
renben Organen juöiel jugemutet, fo öerfagen fie audj f)ter : 
©rfrierung. ©o fann ein -äftuSfel jerreifcen beim Jpeben 
eines ju ferneren ©ettrid&tS; bie elaftifdje ®igenfd^aft ber 
Änodfyen f)at ttyre ©renje: bei ju ftarfer SBiegung jerbridfyt 
ber ftnod)en. 

Smmer, toenn eine fjunftion ausfällt, beren SSerfagen 
nidjt, ttrie bei Jperj unb 8ttmunß, fofortigen Job jur Solge 
Ijat, bie aber für bie SebenSerfjaltung mistig finb, fudjt ber 
Körper bie gunftion ju erfefcen. ®aS gefdfyieljt aufteilen in 
gerabeju munberbarer SBeife. 3>ft ein Organ jerftört, ganj 
ober teitoeife, fo fudfyt ber Organismus baS Qex\t$xtt ttrieber 
aufjubauen. ®er Äötper [teilt aber nur bie gunftion 
mieber f)er, bie gorm ift tf)m gleichgültig. 

2luf bem iftlbt bei ber Strbeit l)at fid) ein ©d(jnttter mit 
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fd)arfer ©idfyel eine tiefe SBunbe in ben Strm gefdjlagen. 
3)a3 ©tut f^rifet auä ber jerfcrjnittenen *J5ul3aber. SBenn 
jejjt nid)t fdjnell biefem fatalen ßreigniS gegenüber bte 
baljin fcrjlummernbe gunftionen in Stftion treten, fo iji ber 
■äftenfdfy verloren. S)a§ iölut muß gefüllt toerben. ©3 ge* 
rinnt, gerinnt in ben fleinen Äberdjen, bie burdfytrennt finb. 
S)ie 33 tut er, bei benen ba3 SSlut nidfyt gerinnt, finb 
meiftenS nacr) einer fo großen SSerlejjung bem !£obe Der* 
fallen, toeil audj ber Strjt ba§ aus ben Dielen haarfeinen 
SberdEjen toie aus einem ©cr)mamm riefelnbe 33lut nidjt 
füllen fann, tizn toeil il)m bie Statur nierjt Ijilft. §ier 
gerinnt e3 in ben feinen tberdjen, aber bei ber SSerlejjwtg 
ber $J$ut3aber reitet bie ©erinnung nierjt au$. 2tudj bie 
3ufammenjie^ung ber Slber nüfct bem Äörper ljier nidfjt. 
©eine Hilfsmittel finb erfdjöpft, toeil bie Stufgabe ju groß 
ift. Stber ber eiligjt gerufene Strjt binbet mit faltet über* 
legenber ©idjertyeit bie 9tber ju. ©o, jejjt fleljt bie 
Slutung. 

3)er Strjt überfielt ben ©djaben. ®urd(j ben ©djnitt 
finb burdjtrennt bie Spaut mit iljrem $ett, SKuSfeln, ©eljnen, 
Slbern (©djlagabern unb IBlutabern) unb Sterben. Sine 
graufame SSetlejjung. S)er Slrjt überlegt, mie ju Reifen fei 
unb madjt fid} an feine arbeit. — SBenn man bie SBunbe nun 
fidj felbft überliege? Sine birefte Sebenägefaljt befteljt ja 
nid&t meljr. SBie tyilft fidj ba bie Statur? ©ie fudfyt bie 
gunftionen lieber Ijersuftellen. ß§ ift auffallen bie 
fdjüjjenbe gunftion ber ijjaut. ©ie flafft toeit offen unb 
lögt ©<r)mu|j unb Safterien ein. SBeiter bie gunftion ber 
Sftuäteln unb ©e^nen, bie bie ijjanb unb 3fw8 cr bemegen, 
unb bie ber Sterben, bie ba3 SKuSfelfjriel ber Ringer in 8e* 
toegung fejjen. ©nblicr) ift unterhalb ber öerlejjten Slber baS 
33lut nadj ben gingern abgefoerrt. 3)er$ör£eretfefct 
nur feine toictjtigften gunftionen, aber bie 
m ö g l i 6) ft r a f df). $a§ mid^tigfte ift, bafj bie fjinger tote- 
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ber 331ut in auäreidjenbem SKafce ermatten. @3 hrirb fc^Ieu* 
nigft eine neue Slutbaljn angelegt, ©eitenabern be§ öerlejjten 
©efäfjeS erweitern fid^ faft augenblicflid) fo toeit, bafj ge* 
nügenb S31nt burdjfliefcen fann. ®a3 ift freiließ ttrieber nnr 
innerhalb gehriffer ©renjen möglidj. 3ft bie Stufgabe ju 
groß, meil bie Stber ju getoaltig mar unb bie Sßebenäberdjen 





SKö- 22. 8fa8bttbung öon ©riten* 

abern nadj Unterbtnbung einer 

SCrterie. (9tod) fctffmannS). 



ftig. 23. 2tu3bUbung öon Seiten* 

abern 8 Sttonate nad) Unterbind 

bung ber $auptfd)lagaber beim 

fcunbe. (9tod) $orto). 



bie grofce 33lutmenge nidjt faffen, fo ftirbt baä ©lieb ab, fo 
ba3 Sein, totnn bie ©djtagaber be§ DberfdjenfelS getroffen 
toar. Spier gelingt e§, eine genügenbe ©eitenbaljn ein* 
Juristen. Sine anbere mistige 3 u ^W° n $ ber ©d^ufc 
burdj bie Spaut. S)ie SBunbe muß fdjleunigft abgebidjtet 
iperben gegen bie ©djäben öon Unreinlidjfeit unb äjafterien. 
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©o feljen mir fdjon in ©tunben ein feinet jarteä ©etoebe über 
bic ganje SBunbfläd^e fidj ausbreiten, junges jelligeä SJinbe* 
getoebe, ba3 fogenanrtte „toilbe {Jteifd)". fRur pro&iforifdj, 
}o lange, big bie igaut fidj langfam neugebitbet Ijat. ®ic 
mistige gunftion, ber ©d)u| gegen ©inbringen öon ©c^äb^ 
lidjfeiten ift aber fcollfommen erreicht: mäljrenb j. 33. bic 
Ijodjgiftigen 9D?iljbranbbajiUen in eine Heine frifdje SBunbe 
eingeführt, ben Organismus unfehlbar fcernidjten, an äRilj* 
branb jugrunbe geljen taffen, fann man fie auf bie mit 
ttritbem ftleifdj gebeefte SBunbe in SKaffen aufftreidjen of>ne 
jeben ©(^aben. 3)ie SBunbe ift bafterienbidjt. 5)aS milbe 
gleifd^ ift alterbingS fetyr leicht öertejjlid), aber eS ift ja aud) 
nur eine fcorübergeljenbe SJilbung, langfam fdjiebt fid} t>on 
ben Säubern biinne garte Jpaut über bie SBunbe. ®aS gange 
©emebe fdjrumpft, unb als ßnbrefultat bleibt eine glatte 
gtänjenbe Sßarbe. Stber, aber! S)er Organismus Ijat nur 
bie hridjtigften gunf turnen hrieber Ijergeftettt: bie Sftutöerfor* 
gung unb bie ®ecfung nadj aufeen. %\t übrigen jerftörten 
Munitionen finb if)m gang gtetdjgültig. ®te nrieber erfefetc 
§aut Ijat feine ©djmetjsbrüfen, feine Jpaare, feine ©taftigität, 
toeil baS fjett unb baS elaftifdje ©eroebe ber §aut nidjt mit 
erfefct finb, bie SKuSfeln unb Seinen unb bie Sßeröen finb 
nidjt aneinanber geseilt. S)aS ßnbrefultat ift eine abge* 
magerte, fcerfteifte, unb in ber SSerfleifung öergerrte, für 
baS Seben unbrauchbare Jpanb. 3)amit gibt fid} ber Drga* 
niSmuS guf rieben! ©r rettete nur baS lebenswichtige, bie 
lebenSerfyaltenben gunftionen. ®er -äftenfdj ift aber ntdjt 
bamit gufrteben, er null aud} in 3 u ' un f^ mdgüc^ft fdjaffen 
fönnen, erwerbsfähig bleiben. Unb ber 8trgt rettet eine 
SKenge fcon gunftionen : er näljt SKuSf el an -äftuSfel, ©eljne 
an ©efyne, bereinigt bie ©üben ber 9ieröen; jefct, ba fidj fein 
narbiges ©emebe gnrifdjen bie flaffenben ©nben meljr fdjieben 
fann, ift ber Sßatur geholfen, jejjt tyeilt fie aud} bie ©nben 
einjeln aneinanber, nrie eS ber 2trjt toünfdjte, unb baS fRc- 
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fultat tft ein gan^ anbetet: eine bemeglidje, für ba§ pxal* 
tifd^e Scbcn braudjbare §artb. 

3)ie 5)ecfung nad) äugen, ba3 fdjeint bcm Sörper ba$ 
midjtigfte. 3Bo eine S3erlejjung mar, bilbet ftd} fofort ©rfajj 
ber Jpaut unb — eine Sßarbe. 9ßag e3 fein, mo e3 mttt. 
Smmer ftereottyp. Slber ba3 3flefultat tft nidjt immer fe^r 
angenehm : eine aSerlefeung in ber ©^etferö^rc Ijeilt unglaub* 
lidj fdjnelt; aber bie 9iarbe l)at jumeüen bie fefjr P&Iidje 




3rtg. 24. @in SBurnt (Planaria) aus bem Wt o r g a n 3 ©tütfe A, B, C 
auSfdjmtt. 2)iefe ©rüde erfefcten fid^ je hrieber $u einem neuen 
SBurm, hrie e3 redjts burdj bie Pfeile angegeben ift. (9tod& Morgan). 

ßtgenfd)aft, bafj fie burdj bie ©djrumtfung bie ©peiferöljre 
äufammenjie^t unb verengert, fo bafc ber 9ßenfdj feine 
©Reifen mefjr ljerunterfdjlucfen fann, allenfalls nodj flüffige 
Sßaljrung. 3)a§felbe erleben mir nad) Verlegungen be3 
SRaflenä ober bei ber SSernarbung eines -äftagengefctymürS. 

3ft irgenb ein Organ jerftört, fo erfefct bie Sßatur ba3 
fel)lenbe, falfö e§ leben§midi>tig mar. ®a3 fefyen mir an allen 
Sieren. ®ie gäljigfeit jum 3Biebererfa|, jur Degeneration 
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öertoren gegangener Seite ift bei mannen Vieren gerabeju 
erftaunlidj. SKandje SBürmer fann man in jtoei ober mehrere 
Steile jerfdjneiben, unb jeber Seil erfejjt fidj ju einem neuen / 
lebensfähigen SBurm. ®er ©djmanj ber öüibecfyfe ift feljr 
5etbred)lidj (ba£ ift Don S3orteil für bie ©ibedfyfe, benn bic 
Verfolger faffen fie am ©djtoanj), ba£ abgebrochene ©tücf 
ttrirb aber balb, in einigen SBod&en, fcollflanbig, mit §aut 
Anoden unb SKuSteln, ja, mit bem ©nbftüdt beS 3tüdf entnarfS 
erfefct, toeil ber ©djtnanj ein feljr leben£ttrid)ttge£ Organ, jur 
fdfjnelten gortbetnegung unentbehrlich ift. ®te SBaffermoldfje, 
Sritonen, bie großen Sßadjfteltungen fcon Sifdjen, SSdgeln unb 
SBafferfäfern ausgefegt finb, Ijaben ein erftauntidfyeS Siege* 
nerationS&ermögen: abgejttricfte Seine tt>ad)fen mit allem 
3ubef)ör fcotlfommen ttrieber an, felbft ba$ auSgeljacIte Stuge 
erfejjt fid) ttrieber. Stber fdjneibet man bem Sriton irgenb* 
ein inneres Organ aus*) unb näl)t ba£ lier ttrieber ju, fo 
erfejjt fid) baS öerloren gegangene Organ ntdjt ttrieber. SBar* 
um nidjt? SBetl bie inneren Organe fo gefcfjüjjt liegen, baß 
ein« SSerlejjunß ganj auSgefd^loffen erfdjeint. S)arum 
brausen fie btefe f$äf)igfeit nidjt ju entttridfeln. S)ie Sßatur 
erfejjt alfo nur ba$ lebenSttridjtige, baS häufigen SSerlejjun* 
gen auSgefejjt ift. 3 e berlejjlicijer, befto erfejj* 
l i dj e r. 

9Md)t erfefct ioerben unfere abgeljacften ©lieber, benn 
ber SKenfdE} fann jur Slot audj otyne fie auSfommen. 9Bof)l 
aber ttrirb erfejjt bie § a u t, benn fie ift leidet öertejjlid} unb 
— atö ©djujjorgan — feljr lebenSttrid&tig. ©benfo energifd) 
ttrirb bie öerlejjte ©djleimljäut öon SDlagen unb ®arm ttrieber 
Ijergeftellt, unb jtoar feljr rafdj, ba audj fie fe^r fielen ©djä* 
bigungen ausgefegt ift. ©eljr langfam bagegen ober gar 
nid)t bilbet fid) neue ©djleimfyaut in ber SBlafe unb in ben 



*) (öiefce ©untrer, %tt 3)arttrini3mu3 unb bie Probleme be3 
£ibtn*. Sfreiburg 1904. 
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©allenjoegen*), toernt Ijier eine S3ertej}ung ftattfanb. SBäfy* 
rcrtb „einfache" ®ritfen, £algbrüfen, bte ©djleimbrüfen be3 
•äßagenS, 5)arm3 unb ber ©ebörmutter fidfy feljr tafdj er* 
fegen (fcorauägefejjt, bog ein SReft jurüdtgeblieben ift, fcon 
bem auä ber (Srfafc flattfinben fann), tritt eine Degeneration 
jerftörter fomplijierter Prüfen, ber ©djtoeifc unb 2/ränen* 
brüfen, ©peidjelbrüfen, be3 $anfrea3, ber Seber unb Vieren 
rtid^t ein. ©rftenä iooljt, meil fie weniger öerlefcltdj ftnb, bann 
aber audj, toetl flegenüber btefen fomplijierten ©ebilben bie 
Shmft be§ $ör£er3 öerfagt. SBir feljen ljier ein neueä $rin* 
jty: je fonHjUjierter, bifferen^ierter ein 
Organ, befto fdjtoieriger ift bieJRegenera* 
t i o n. ®ie 3tegenerattongföfjigf eit beä ÄörJ>er§ ^at eben iljre 
©renjen. 

SQStr Ijaben früher gefeljen, bafc unfer gan^eä fReröen* 
ftjftem, ©efyirn unb SRücfenmarf aufgebaut ift au3 befonberen 
gellen, Neuronen, befietyenb au3 einem ©anglion mit 
einem langen, langen fjortfa^ bem Sßerfc. ©anglien^ellen 
bilben aud^ bie SRinbe be§ ©rofeljirnä. SBirb biefe etwa 
burd) einen ©djlag, ber bie ©djäbelbedte jertrümmerte, fcer* 
legt, fo bilben fid) bie ungeheuer fomplijierten ©anglien* 
jellen nidfyt ttrieber. SBirb aber ein SRerö am Äör^er burdj* 
fdjnitten, fo fann er ftdj öollfommen ttrieber fyerftellen, ioenn 
nidjt ju fcfteö SRarbengeioebe fidj jttrifdjen bie (Snben fdjiebt. 
greilidfj bauert ba§ lange 3eit. (SBenn idj fcorljin bei ber 
SBertejjung anführte, bajj ber SRerfc nidjt ttrieber anttmd)3, 
fo foll ba§ nur „vorläufig" bebeuten.) ®er SRerfc toädjft öon 
ber ©eite feinet ©angtionS ttrieber au3. 3Ba3 ift ber *Rerö? 
©in fjortfa^, ein £eil einer &dlt, be§ 5Reuron3. Sei ben 
einzuigen Sebetoefen ^aben wir gefetyen, bafc fie ityr $roto* 
pltöma in größter SSollfommen^eit ttrieber Ijerftellen fönnen, 



*) ©ielje Bizzozero, Accroissement et regeneration dans l'orga- 
nisme. Arch. ital. de biologie XXI, I. 

Digitized by VjOOQIC 



126 Sfabritationäßtobutte unb Surrogate. 

menn ber Kern nid^t fcerlejjt mar. SBar biefer öertegt, fo 
ge^t bic ganje gelle jugrunbe. ®benfo bei bcm Sßerö. SBar 
bie ©anglicn^cllc öerlejjt, fo ftirbt ber ganje Sterö big an 
fein äufcerfteS @nbe ab, blieb ber Sern beS ©anglionS unöer* 
feljrt, fo bilbet fidj fcon fjier au£ baS neue $J$roto£la£ma be£ 
9iemn. 

©rfejjt merben bie Sno^cn, fie feilen ftrieber gu* 
fammen, ttrie ljinlängtid) befannt ift. Sticht erfefct mirb ber 
Knorpel, ber jerftört loar, mit beffen SerftörungSmögtidjfeit 
ber Drgani§mu§ gar nidjt ja rennen fd^eint. ©rfejjt ttrirb 
aufcerorbentlidj rafdj baS 33lut, ba£ ber Körper auS einer 
SSunbe öertor. ©ogar bebeutenbe lölutöertufte fcon 2 bis 
3 Sitern Slut merben in erftaunlidj furjer faxt, in einigen 
Jagen burdj 9?eubilbun$ öon roten iölutförperdjen unb 
Sluüoaffer ausgeglichen. 9föan bebenfe, bafe jur ®ecfung 
biefeS StutöertufteS -äftitltarben i>on roten äStutförperdfyen 
neugebilbet toerben mußten! 9?id)t erfe^t werben aber bie 
Stbern, b. f). bie alten SBege toerben nidjt ftrieber gang* 
fear gemacht, bafür bitben fidj fct)r rafdj genügenbe (Seiten* 
mege. 

SSiele Organe unb ©emebe fönnen alfo i>on bem Orga* 
ntSmuS ju öoller gunftionSfäljtgfeit mieber Ijergeftellt roer* 
ben. SSiele aber audj nidjt, felbft bann nitf)t, roemt fie lebend 
mistig finb. ®S lauern aber überall jerftörenbe Kräfte, fie 
laffen fein Organ öerfdjont, toafyttoS öernidfyten fie mistige 
unb unttridfittge gunftionen. SBie nun, toenn nidfyt ttrieber* 
Ijerftellbare Organe untüchtig toerben, menn ir)rc Jötigfeit für 
bie ©efamtfyeit ausfällt? 3)ann toäre ber Körper — öorauS* 
gefegt, baß ein nridjtigeS Organ betroffen ift — Verloren, 
toenn er ntd&t a\x6) l)ier nodj 8tat müfete. 

SBenn bie menfd&lid&e ©efellfdjaft irgenbein gabrifa* 
tionSprobuft nötig l)at, fagen ttrir $ucfer, fo ift eS ber Ion* 
fumierenben Slllgemeinljeit ganj gleichgültig, m e r ben %\xdtx 
fabrijiert, toenn er nur fabrijiert nrirb. 3ft fein %\Ldtx ju 
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Ijaben, fei e3, baß bie ^fabrifen lein Sftofjmatertat tyaben, toeil 
alle SRübenemten öemid&tet finb, ober baß bie Arbeiter 
ftreifen, fo fud£>en bie Äonfumenten neue Quellen, fjinben fie 
bief e nidfjt, fo fdEjränf en fie fid} ein. ©ie nehmen audj min* 
betmerttge SBare in Sauf, folange bie Gabrilen feine beffere 
tiefem fönnen, biä bie gabrifen iljren alten betrieb nrieber 
Doli aufnehmen. SSteibt bauemb bie *J$robuftion au§, nun, 
bann muß man efren ein ©urrogat nehmen, ©o madjt'3 ber 
Körper audj. 

©3 fommt i^m nur barauf an, bie 5 u n f t i o n hrieber 
l)erjuftellen. Db ba£ alte Organ erfejjt mirb, ift fdjließ* 
tidj 9iebenfa<^e, bafür üben fidf) anbete Organe, bie jetftörte 
gunftion ju übernehmen. 

©in armlos geborener -äßenfdj lernt, toie befannt, feine 
3füße tvit igänbe ju gebrauten, er faßt, greift unb macfyt mit 
ttynen bie fomplijterteften SSertidjtungen. ®ie güße erlangen 
einen J)of>en ©rab öon 93ett>eglidjfett (f. £eil I gig. 3).— SBenn 
ein 3>armgefdjmür öernarbt, fo entfielt oft eine feljr fatale 
SSerengerung. 3)er Snljalt be3 ®arm3 muß aber l)inburdj. 
S)a baä burdj bie verengte ^affage nur langfam geljt, ftaut 
fidfy bie SKaffe ba&or, unb ber 3>arm ttrirb por ber ©nge weiter. 
©3 fofiet and) größere Strbeit, ben Snljalt butd} biefe ©teile 
fortjufdjieben, ergo entttridteln fidj au<f| in bem erweiterten 
3>arm über bem ©ngpaß fräftige 9Ru£feln. — 3)a3 §erj 
treibt ba3 SStut burdfy bie igauptaber in ben Äörper. 9tn 
iljrem 2tnfang fijjt ein SHappenöentil. ©obalb baä fperj 
ba3 SSlut preßt, bleibt e3 über bem SSentil ftefjen, fann nidjt 
äurücf. 3)iefe floppen ierretßen leiber oft. SJenn ba3 &erj 
fid) nrieber auäbeljnt, fällt ein Seil be§ 33lute3 burd} baä 
jertiffene SSentil jurücf. 3flfo muß ba3 Jperj meljr S3lut 
mit jiebem ©daläge in bie 3fber preffen. ©o ttrirb e3 meiter, 
unb ba e§ größere Strbeit leiften muß, ttrirb ber §erämu3fel 
fräftiger. SBenn bie öfteren in iljrer 8trbeit3tätigfeit einge* 
fdjränlt merben burdj eine Stierenentjünbung, fo jhringt fie 
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baS §crj jur Strbeit, inbcm eS ba£ SSlut unter ftärterem 
3)rudE l)inburdjtreibt unb triebet ift bie golge eine SSerftärlung 
beS SperjmuSlelS. — SBenn ein Xtü beS ©etytrnS arbeite 
unfähig mirb, fo fann man oft beobachten, bafc ein anberer 
Seil beffen Munitionen übernimmt, (Sbenfo öergröfcert fidj 
bie eine Sunge, menn bie anbere ber $erftörung antyeim* 
fällt. Kurs, mir fc^en überall, bafj aufgefallene Munitionen 
öon anberen Organen übernommen merben lönnen. 

Ober, eS treten audj gang anbere Munitionen für bie gc* 
fd^äbigten ein. SBenn bie Stieren arbeitsfähig merben, über* 
nimmt bie ijjaut unb mol)l aud) ber ®arm, fo gut mie e§ 
gefjen mill, bie Stufgabe, ben Körper öon feinen StuSfdjei* 
bungSftoffen ju befreien. SKenfdjen, bie ifjr Stugentidfjt öer* 
loren $aben, lönnen fidj in erstaunlicher SBeife orientieren, 
inbem ftdj ba£ ©et)ör unb ber Saftfinn aufcerorbenttidj öer> 
öotlfommnen unb verfeinern. 3)er f ef)lenbe -äftuSlelfinn ttrirb, 
mie mir früher faf)en, burdj ba$ ©efid&t erfejjt. 

SRannigfaltig finb bie äßege, auf benen ber Körper feine 
Munitionen ju erhalten ober mieberjugemütnen ftu^t. SQ&er 
nur bie lebenSförbernben Munitionen erfejjt er, meil er fie 
erfejjen mufj um ben tßreiö feines SebenS. ®ine Munition 
lann fehlen, mie mir gefe^en tyaben, meil fie öon Anfang an 
bei einem -äßenfdjen ntdjt ba mar, ober meil iljr Organ jerftört 
ift, ober and) meil bie Stuf gäbe ju grofc ift. ®er St u S f a 11 
ber Munition richtet fidj immer nad) ber SBtdfytigleit ber Stuf* 
gäbe. Kann bie Stufgabe nidjt gleidij erfüllt merben, fo treten 
Störungen auf, bis bie Körpereinrid&tungen mit il)r fertig 
gemorben finb, ober bis burdj Degeneration unb ©infpringen 
anberer Munitionen baS ©leidjgemidfyt mieber Ijergeftettt ift. 
S)ie Stufgaben finb jumeilen feljr öermidtelt, befonberS bann, 
menn ©djäbtgungen bie Organe Ijetmfudjen, bie anbauem 
ober im Stngriff madjfen. SKit öielen Salterien mirb ber 
Körper mit §ilfe fetner Seucoctyten balb fertig, oljne ba% 
mir etmaS baöon merlen. ©inb fie aber befonberS angriffS- 
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fräftig, fo braudjt bcr Körper ©djaren fcon SSerteibigungS* 
trugen, bie er jum Kampfptajj fänden mujs — ßntjütv* 
bung — , btS er in ber tjödjften 9?ot, im lieber, f^ne legten 
SReferöefräfte inS ftetb fäteft. 3)er ©ieg richtet ftdj banadj, 
' toer ftärfer ifl, bie SBafterien ober ber Organismus. — ©in 
anbereS. 3>ie aus bem ®arm ftammenben ©tfte jerftört 
bie Seber prompt unb madjt fie unfdfyäblidfy. Sft aber bie 
©iftbilbung fcermeljrt ober anfyaltenb (maS bei tröger ®arm* 
tätigfett öorfommt), fo fann bie Seber bie aufgäbe nidjt be* 
mättigen, bie ©ifte ttrirfen gerftörenb auf baS 33tut. ®er 
SluSfalt beS SBluteS madjt \\<f) nrieber in ben Organen in fcer* 
r mütberter SeiftungSfäl)igfeit bemerfbar. ©o jieljt ber 2tuS* 
fall ober baS SSerfagen einer fjunftion eine Kette Don 
©djäbigungen nad) fid). 2lud& anbere Organe toerben fünf* 
tionSuntüdjtig, ber gan^e Organismus ift — franf. 

Kranfljeit ift in tejjter St nie immer ein 
3ei<f)en beS SSerfagenS öon gunftionen im 
Slugenbticf beS SebarfS. Kranffjeit ift ber 
2luSbrucfbafür,baf$9Küffen unb tonnen fid) 
ntdjtbecfen. 

Kranffein ift ein 3t in gen beS OrganiS* 
muS um Sftettung, (Srljaltung ober SBieber* 
fierfteltung fdjüjjenber ober tebenSf örbern* 
berfjunftionen. Kranf ift ber, in beffen Kör* 
per fid) ein IjeifceS 39emä^en abfpiett, bie 
gebieterifdj fidj auf brängenben übergroßen 
Stufgaben ju erfüllen. 

Urfadjen ber Kranftyett finb alle ®reig* 
u i f f e , bie eine %t\lt ober ein Organ fo in 2t n* 
fprudj nehmen, bajs eS um ©ein ober Sttidjt* 
fein fämpfen mufe. ©elingt eS bem Körper, natf) 
Sefeitigung ber KranffjeitSurfadje toieber in ben 33efi£ aller 
ober bodj. fo&ieter ^funftionen gu fommen, bajj baS Seben 
erhalten bleibt, fo ift baS ©enefung. ©elingt eS iljm 
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nidjt, fämtlidje tebenerljaltenben gunftionen hrieber Ijerju* 
[teilen, fo ift ber % o b ober bauernbeS © i e dj t u m bie 3folge. 

©inb Äranf fjeiten erblich? 5)ie grage fd)eint bem 
Säten burd} bte Seifpiele, bie ba§ tägliche Seben bietet, fo Hat 
entfdjieben, bafc fie faum nod} ber 3>i3fuffion bebarf. ©elbft* 
Derftänblidj meint man, finb fte erblidj. -äftit SSertaub, fo 
ganj felbft&erftänblidj ift e3 bodfy nidjt, unb e3 fcerloljnt fidj, 
furj barauf einjugefjen. 

3)af$ e3 »ererbte ©igenfd^aften gibt ift flar. 2)ie 
fjarbe ber Stugen, ber Jpaut, ber Jpaare, gorm unb ©eftatt 
unb Ausbreitung ber Jpaare ge^t, toie hrir fcriffen, *>on ©Item 
auf Sinber unb ©nfel über, ©benfo bie ©efidjtäaüge mit 
i^ren djaraftertftifdjen ©igenfdjaften. ®ie SourbonS unb 
Orleans J>aben als gamitienerbjiücf einen befonberS ftatt* 
lidjen 2tu3bau ber Sßafe, unb bie ipabSburger finb befannt 
burdj bie große Unterlippe, bie fid) auf ben ^nenbilbern 
burdj ©enerationen Ijinburtij verfolgen lägt. ©rblidj finb audj 
getoiffe Talente, mie ba£ Talent für STCufif unb STCatljematif. 
(Sie 93adj3 als SKufifer, unb bie »ernoutliä ate SKatlje* 
matifer.) ©3 »ererben fi# alfo Organe unb ©igenfdjaften. 
SBie fommt SSererbung juftanbe? ©in jebeS Snbüribuum 
baut fidj au$ jtoet Seilen auf, einem mütterlichen unb einem 
öäterlid&en, ©i unb ©amenjelle. 3n biefen beiben Seftanb* 
teilen, fo nehmen mir an, finb bie ©igenfdjaften unb ©igen** 
tümlid^f eiten öon SSater unb SKutter im Äeime öor^anben. ©o* 
balb fie fidj bereinigt Ijaben, unb bie Äerne &erfd)moljett finb, 
ift ber 2tft ( ber SSererbung abgefdjloffen. SBaS nadj ber Ä«rn* 
öerfd^meljung fommt, fann unmöglich SSererbung genannt 
merben, e3 fear in ben Äeimftoffen ja gar nidjt fcorljanben. 
3Ba3 jur fttit ber ©eburt an bem Snbiöibuum öor^anben ift, 
ift . angeboren. S3on bem angeborenen ift ber gröfjte Seil 
»ererbt, aber e3 fann fdjon öor ber ©eburt ettoaä er* 
toorben fein, j. 33. -äftifjbilbungen unb bergleidjen. 

SBie ift e§ nun mit ben franf Reiten? ftranfljeit ifl 
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feine gigenfdjaft, fonbern ein Borgang: ein Berfagen öon 
gunftionen im Stugenbticf beS BebarfS. $ur ftrcmfljett 
gehören jtoei ^faftoren: gunftion unb Stuf gäbe; bie ^funftion 
fann i^re Stufgab« nidfjt bewältigen. 

2Ba£ vererbt werben fann, finb Organe unb mit üjnen 
bie gunftioncn. Sie Organe fönnen gar nidfyt ober nur 
mangelhaft auSgebilbet fein, ober wenig wiberftanb£fät)tg. 
®ine Äranftyeit fann nie fcererbt fein (allenfalls 
nur angeboren), benn bie Stufgaben tagen nidjt mit im fteim, 
fie werben öon ber SBelt mit ityren Stnfprüdjen unb Stnforbe* 
rungen geflellt. — Bererbt werben fann bie f eljtenbe ßügenf djaf t 
ber Blutgerinnung. 3n ber Tat gibt eS „B t u t e r f a m i * 
t i e n" (berühmt finb bie gamilie öon £enna unb bie gami* 
tie -äßampel), in benen öom SKanne auf ben ®nfet burdj 
(Generationen t)inburd) baS öerljängniSöotle gamiliengefdjenf 
öererbt Wirb. (SBarum bie Bererbung immer gerabe biefen 
©prung madEjt, baS auSeinanberjufejjen Würbe tjier ju weit 
führen.) 3)ie Bluter finb gan^ gefunbe SRenfdjen, bis eines 
lageS ifjr Blut bei einer Berlejjung öor bie Stufgabe ber 
Blutgerinnung geftellt wirb: eS öerfagt wegen öererbten 
SRangelS biefer fjunftion, unb bie folgen ber Blutung ftelfcn 
fid} ein. 

S)k © i d) t ift aufeerorbentlidj öererbtidj, man rechnet, 
bafj fie in 90o/ ber gälle öererbt wirb, ©ie beruht auf einem 
SDlang«! einer gunftion, ber 5ät)igfeit, bie Jparnfäure im 
Äötper ju jerftören, fo bafj biefe im Äötper freift unb nidjt 
weift, wie fie auSgefd)ieben werben fott. (Sbenfo bie Sucfer* 
franft)eit, bei ber bie fjunftion ber 3 u ^ eröer brennung unb 
StuSnüjjung nidjt i)inretd)t. Stuf Bererbung berufen audj 
garbenbtinbljeit, Äurjfidjtigfeit, fonftige Stugenanomalien, 
manche geiftige 3)efefte, einige aRt&bilbungen (j. B. ©edjS* 
fingrigfeit). Stiles StuSfall ober abnorme, burd) Bererbung 
bebingte StuSbitbung öon Organen unb ^fanftionen. @in 
farbenbltnbeS ®inb wirb natürlich bann erft feinen 2ßangel 
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merfen, mcnrt e3 färben untertreiben folt. @£ gehört immer 
erfi eine Stufgabe baju, um bic 3 e ^ct in ber ©nthridflung ju 
enthüllen. 

■äftan f)at ficij fo baran gemannt/ bic X u b c r f u I o f e für 
erblid) ju galten, ba& man nur ungern fcorurtetteloS an bic 
Unterfudjung biefer 3Serf)ältniffe fidj fjeranmagt. Safc jeber* 
mann bem ®ogma fcon ber SSererbbarfeit ber Juberfulofe 
fiulbigt, liegt eben baran, bag man fo oft bei Äinbern fdjminb* 
füdjtiger ®ltern biefe felbe ©rfranfung auftreten fieljt. 

SBenn ein SHnb tuberfulöfer Sltern aucij tuberfulöS 
ttrirb, fo fönnte e3 baran liegen e r ft e n 3, bafj e3 biefe Äranf* 
Ijeit tatfäcfyKtf) mit bem ffieime ererbt l)at, jtoeitenS, baß 
e3 bor ber ©eburt fid) bie ®ranfl)eit ermorben l)at, brit* 
ten§, bafc e3 gefunb jur SBett gefommen ift, aber meniger 
nriberftanbSfäljtg mar, fo bafj e3 e^er erfranft, afö ein ge* 
funbcS Äinb, fc i e r t e n 3, baf$ e3 nidfyt weniger toiberftanbä* 
fö^ig mar, aber im Umgang mit ben ®ttern efjer ©elegen^eit 
l)atte, fidfj an^ufteef en, f ü n f t e n 3, baJ3 e3 gefunb mar unb 
anfällig angeftedt ift, ttrie anbere Sinber audj. 

2Ba§ ift luberfulofe? ©in Äampf ber fdjüfcenben gunf* 
tionen be3 Organismus mit bem SuberfelbajiltuS, ber an 
ben Organen fein 3erftörungStoerf fcerridfytet. ®ie luberfel* 
bajillen finb fein 33eftanbteil ber elterlichen Äeime, fie 
fönnen fidfy unmöglich Vererben. Steine Vererbung 
ber Suberfulofe ift baljer auSgefdjloffen. 6S 
lönnte freiließ fein, bafj bie ferner franfe tuberfutöfe SKutter 
baS Sftnb öor ber ©eburt anfteeft. Sft bodj bie fid) ent* 
micfelnbe 3frud)t ein Organ i>on iljr, mie jebeS anbere, baS 
aud) toie ein anbereS tuberfulöS merben lann. ®iefe 2ln* 
fteefung fann öorfommen, menn audj nur feljr feiten. 
Sludj baS ift natürlich feine SSererbung. S)ie £uberfelbajitlen 
ftammen aus ber 8tufjenmelt, fie manberten burdj bie SKutter 
Ijmburdj auf bie grudjt unb jmangen audj biefe jum ftamtf 
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um. bie Sebenäerfjattung, betor fic ba§ eigentliche Seben 
lernten gelernt. 

fpier ift ein Slpfelbaum mit reifen, golbigen grüdjten. 
©rdfee, ©eftalt, ©erucij, ©efdjmacl unb garbe Ijaben bie Äpfel 
burdf) SSererbung. ®a3 ift flar. %\x§ bie SBürmer, bie an 
iljnen nagen? SHefe Sfrage Ijält jeber für abfurb. ®ie 
SSürmer fönnen natürlich nid^t öererbt toerben, ba fie bocij 
lein SBeftanbteil ber elterlichen ffieime finb. 2lber, bie 2Bür* 
mer gelten an bie äpfel tiefet Saumeä lieber aU an bie 
eineä anberen. ©erabe biefer 93aum Ijat leinen Slpfel, ber 
nidjt ttmrmftid&ig märe. Jgaben bie Äpfel biefen SBurmfttdj 
geerbt? D^ne Qtoü^tl md&t, aber fie Ijaben burcij SSererbung 
getüiffe ©igenfeijaften, bie ben SSurm öeranlaffen, gerabe 
biefen Stpfel ju jermü^len. S)iefe Äpfel finb alfo empfang* 
lidjer für btn SSurmftid^. ^atfädjüd^ finb anti) bie SHnber 
tuberlulöfer ©Item el)er empfänglich, t>or allem öielleid^t ba* 
burd), baß fie einen befonber3 flauen 33ruftforb mit mangel* 
l)aft auägebilbeten Sungen ju erben pflegen, ©o Ijaben fie 
eine erljöljte ®tepofttion, unb toenn bann bie bt>fen 33a* 
jillen fommen, fallen fie ber SlnftedEung jum Dpfer. ® a fc 
bie SSajillen lommen, bafür forgen fd^on bie fd&nrinbfüd&tigen 
©Item, beren Bimmer SRilltarben t>on ben 33ajillen im Staub 
unb in ben gufebobenrifcen bergen. (So liegt alfo biefe Sfrage 
jefct: ©ine Ä r a n f j) e i t toirb nid^t öererbt (benn 
jur Äranfljeit gehört immer bie auStöfenbe Urfadje), to o lj l 
aber bie ®i§pofition jur Äranfljeit megen 
ererbterSRinbertoerttgfeitöonDrganenunb 
gunfttonen. 

©in oberflächlicher Urteiler fönnte eimoenben, e§ märe 
eine müßige (Sad&e, ftd) barüber btn Sbpf ju jerbred^n, 
ob ba3 fdfjnrinbfüdjtige Äinb fd&ttrinbfüdjtiger ©Item bie 
Äranfljeit burdj SSererbung ber Ä r a n ! lj e i t ober burdj 93er* 
erbung ber 2t n 1 a g e erhalten Ijätte. Db t% fo ober fo ber 
ffranfljeit jum Opfer fiele, ba3 ttmre gerupft, mie gefprungen. 
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©emife, menn baä Sftnb Iran! gemorben ift, ljat bic Sfrage 
nur eine nebenfädjtidje Sebeutung. 2lber bic neue Seljre, 
bie ficij auf forgfältigfte ^Beobachtung ftüjjt, ljat trojjbem eine 
eminente ptaftifdje äBidjttgfeit. SB&Ijrenb ba§ ®ogma 
ber SSererbung öon Shranfljeiten einen böfen refigmerten 
SßeffimtemuS jüdjtet, in beut man adjfeljudfenb mit bem t>er* 
f)ängni§öotten SBort „SSererbung" jur iEagegorbnung über* 
geljt, gibt bte neue 2luffaffun$ ber tatkräftigen Hoffnung 
9taum, bafe man ben 35runnen jubetfen fann, beöor ein 
Unglücl paffiert ift. 3e|t, mo mir miffert, bafe ftranffjeiten 
nidjt öererbt merben, bürfen mir bte ipänbe nidjt fataliftifd^ 
in ben ©djofc legen. SSir muffen unb fönran \n Dielen füllen 
bie fehlerhafte Anlage fo ausüben, bafj bie folgen ber ©rb* 
ltdjfeit ausgeglichen merben, fo baß bie 9Jadjfommen ber 
Xuberfulofe gegenüber nidjt weniger gerüftet ftnb, al£ bie* 
jenigen, bie ba3 ©tigma ber SSererbung mdjt an fidj tragen. 
SSir bürfen jefct bie tröftenbe ©rlöfung öerfünben: baZ ffiinb 
ift nid^t verloren, menn mir bie Stnftedfung mögüdjft öer* 
meiben, unb ben Sötper für ben Äampf be3 SebenS ftäfjlen ! 
SHe ftinber fdjmtnbfüdjtiger ©Item fdfjmeben tftglid^ in ber 
größten ©efaljr fid) anjuftedfen, iriet meljr afe anbere SHnber, 
alfo fefjen mir ju, mie mir biefe 9ftiftedfung3möglidjfeit ein* 
fdjränfen! <Sel)r tefjrreicij ift bie öon geer berichtete ©e* 
fd^id^te öon brei ßmilttngäpaaren, meiere öon fdjminbfüdjttgen 
©Itern geboren maren. 3e einer ber 3^iHinge mürbe bei ber 
SRutter belaffen; biefe brei erfranften balb an Juberfulofe 
unb ftarben. Seber anbere 3toiftittfl mürbe nacij ber ©eburt 
öon ber SÄutter meg in gefunbe Pflege gebraut; biefe brei 
blieben gefunb.*) 

ftranfljeit beginnt immer mit einem SSerfagen öon gun!* 
tionen, unb im ®ranffein ringt ber Drgantemuä um bie 
SBieberfjerftellung ber öerfagenben gunfttonen unb Organe. 



*) Seer, $ie Wlafy ber Vererbung, »afel 1906. 
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©dingt eg iljm, ba£ ©teid&gehridjt feiner gunftionen mietet 
fo auszugleiten, bafe et leben, feine aufgaben etfüllen 
fann, fo nennt man ba3 Leitung. Ätanf^eiten fönnen alfo 
„öon felbft", oljne SRitljilfe menfd&tidjen ©ingteifenä feilen. 
Stfe 2llten Ratten ba3 natütlidj audj fdjon gefeljen, bafc bie 
Ätanfljetten „t>on felbft" fjeilen. ®a bie fttanfljett bei itjtten 
ein fdjattenljaft gefj>enfttfcije§ „SBefen" mat, ba§ öon bem 
® öxptt 33efifc mtfjm, fo etflätten fie fid) bie Rettung babuteij, 
bafj eine anbete gef)eimni3t>olle Staft bet Ätanfljeit entgegen* 
atbeitete, eiftig fllmüfyt, bie fttanfljeit au§ bem ftötpet Ijin* 
auäjuioetfen. ®a§ toat bie Vis medicatrix naturae, bie 
„ipeilftaft bet Statut". fpeute nriffen mit e3 beffet. ®ie 
ipeilftaft nötigt un3 ein übetlegene§ Säckeln ab. SRit $Ijilo* 
fo^^ie fommt man nid^t toeit in bet Söfung natutnriffenfdjaft* 
lieber Sßtobleme, uni> bieg mat tein pl)ilofo;t)l)ifcije Klügelei. 
©£ gibt feine Jgeilftaft, bie mit bet fftanff)eit im Äantpfe 
liegt, meil e§ im ©tunbe ja audj feine „Sttanffjeit" gibt; bie 
igeilftaft ift eine ©tgenfdjaft, bie fämtltdjen Dtganen unb 
gellen be§ ÄötpetS pfommt, nidjtS anbetet mie bie lätigfeit 
bet Sofien felbft, bie ttjt Seben fjattnäcfig behaupten unb et* 
galten. 38 ie Jgeilung juftanbe fommt, tote bet Äötpet 
in 9lu3übung feinet etementaten SebenSeigenfdjaften fettig 
ttritb mit bem SSetfagen feinet gunftionen, ba3 ifi auf ben 
öot^etge^enben Stattet« befd&tieben. @tfa| bet au 3* 
fatlenben lebenämidjtigen Dtgane unb gunf* 
tionen, b a 3 i ft b a 3 ganje©el)eimtti3betJgei* 
1 u n g. Sa, menn mit bie ©adje genau befetyen, fo fann auf 
anbetem SBege übetljaujrt feine Speilung juftanbe fommen. 
9Me unb nimmet fönnen mit SKenfdjen „feilen", ba§ fann 
nut bet DtganiSmug. 

Sa, menn mit ntdjt feilen fönnen, moju gibt e3 benn 
« t i t e? ©inb fie nidfjt bie übetftüffigfte äRenfd&enflaffe bet 
SBeft? SÄandfje benfett fo, fteiltdj in bem *ßl)atifäetbünfel, 
bafe f i e ju feilen öetftfinben. D nrin, mit fönnen atlefamt 
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nidjt fjeilen, mir finb allefamt ©tümper unb Seljrlinge in 
ber SBerfftatt ber 5Ratur, aber — iljre ©rjftenjberedDtigung, 
iljre große Sebeutung l)aben bie Ärjte bod). 

Äranffem ift ein fingen jmifdjen Organ unb Aufgabe. 
3)er Organismus Ijtlft nur baS für baS Sitten 5Rotmenbige 
mieberljerftellen, aber er Ijätt mandjeS für nid)t notmenbig 
(meil man aucr) oljne baS auSfommen, leben fann), maS uns 
im ©rmerbSleben ftefjenben SÄenfdjen feljr notmenbig er* 
fdjeint. SBenn jemanb fid) ben 2lrm öerrenft, fö fann er 
nodf) leben, alt merben, aber mie? ©riebt, baS genügt bem 
Organismus, ©in 2trjt renlt ben 2lrm ein, unb ber 2Renfdj 
lebt nidjt nur, fonbern er lebt ermerbSfäljig. Unb ift'S mit 
bem Sembrud) nidjt genau fo? fpeilen tut bie SRatur ben 
jerbrodjenen Änodjen fdjon, aber menn nidjt menfdjlidje gut*» 
forge bie fpeilung übermalte unb burd) geeignete SSerbönbe 
bie g e r a b e Jgeilung erränge, bann mürbe mandjeS „fdjief 
geljen". 

®er natürliche igeilprojefc t> er tritt bie 
8ntereffenbeSDrganiSmuS,ber3lrjtbiebeS 
SR e n f dj t n. 

©S gibt ein altes lateinifdjeS SBort, baS Reifet: 
Natura sanat, medicus curat. ®ie 5Ratur Ijeilt, ber 2trjt 
luriert. ®aS tft'S. Kurieren (curare) Reifet forgen, mad)en. 
gürforglidf) ben SftanftjeitSproäefe beobachten unb bemalen. 
®arin liegt baS ©eljetmniS ber ärjtlicfyen Shmft. Unb in 
biefem ©efjeimniS ift SRaum genug für praftifdfjeS Spanbein 
unb tätiges ©ingreifen. SRidjt burd) J^ilofopljifdje Über* 
legungen fommen mir meiter, erringen mir ©rfolge in ber 
33eljanb!ung öon Äranffyeiten, fonbern nur baburd), ba$ mir 
bie SRatur bei iljrer Slrbeit belauften, iljr abfegen, mie fie 
eS madfjt, unb menn fie iljre Aufgabe nidjt bemältigen fann, 
mit freunblidjer ©orge iljr Reifen, bie jerftörten gunltionen 
mieber aufjubauen. ©emife fönnen mir bem Organismus Ijier 
Reifen, benn feine feinen SSorridjtungen öerfagen oft, fei eS 
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ba% er feine <$unftionen t)at, bie ©dfjäbtid&fett ju befettigen, 
ober baß fie nidjt genügen. @§ tritt ftd) jemanb einen ®om 
in btn guß. ©ollen mir f)ier bem Äörper bie ganje Arbeit 
überlaffen, mit §tlfe feiner SSorridfjtungen btn S)om burd& 
©iterung ju entfernen, ober follen hrir nic^t lieber Reifen, 
ben 3)orn au3jujief)en? Unb ebenfo ifi'd mit bem ©Flitter, 
ber in£ Stuge flog. SBenn ein 33anbttmrm, in finnigem Steifd) 
eingeführt, im 2>arm fein fdjmarofcenbeS Seben füt)rt unb 
allerlei Sefdjtoerben, ja grobe Störungen Ijeröorruft, Der* 
jagen mir ifjn mit einem geeigneten SRtttel. — $ilfloS ift ber 
Äörper im SBed^felfieber unb gelben gieber bem Angriff 
ber äRalariaparafiten preisgegeben, bie in bem SBlut fdjma* 
rojjen unb große ©efaljr für ben ganjen Organismus fjer* 
aufbefd^mören. ®er Körper fann fid) nid^t Reifen, alfo Reifen 
toir ttym. SBir fennen ein äßittel, baS Sljinm, baS bie 
Sßarafiten tötet, ot)ne, richtig angetoeubet, ben Körper an* 
äugreifen, ftetn Xropenreifenber mödjte eS entbehren unb 
bie nrilben SSölferftämme geben §ab unb ©ut ben fpänblem 
für Keine ®ofen btefeS SKittelS. Unenblidfjer ©egen rufjt 
auf feiner Stmoenbung. 9lber eS gibt eine ©efte, bie alles, 
ttmS „9lrjnei" fjeißt, in ©runb unb Soben öerbammt, unb 
auf bie galjne einer „5Raturl)eilmetljobe" fdfjtoört. ®er 5Rame 
ift anmaßenb. 5>enn SRatur ift alles, audj bie ©ifte ge* 
l)ören ju ben natürlidfjen SKitteln. Unfer Äötper felbft ent* 
plt fo ftarfe ©ifte (j. 8. baS ®ift ber Nebenniere), ba% fie 
in ttrinjiger 3)ofiS eingenommen, töten. Siejenigen, bie ein* 
feitig mit einer ober öielleid^t einigen „arjneilofen" 2Re* 
tljoben jur üBefjanblung öon Äranftyetten auSjulommen 
glauben, bemeifen, nrie toemg tief fie ftd) bemüht §aben, in 
baS SBefen ber im Körper fidj abftrielenben §eifoorgünge 
einjubringen. SBenn ein §erj, baS längft einen geiler 
fjatte (ber aber burdf) bie SKuSfeltätigfeit beS fcerjenS felbft 
ausgeglitten mar), bei großer 9tnftrengung öerfagt unb nun 
nidjt meljr ju geregelter Xätigleit jurüdfe^rt, ben ftörper 
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nod^ SBodjen unb Sftonaten beä ©iedjtumS bem lobe über** 
liefert, menn eht foldjeS fjjerj ein einjigeSmal fotriel §üfe 
erhält, bafj e3 bie aufgäbe leifien fann, fo ifi ber Slörper 
gerettet. 3)iefe ipilfe fönnen mir iJjm geben burd) bic 
allerbingä giftigen Blätter be3 gtngerljuta. (ES tfi ein 
burdfjauS törichter ©tanbjmnft, «u£ einfeitiger Sßrinjipiett* 
reiterei einen SRenfdjen untergeben ju laffen, meit ber gm- 
gereut ein ©ift ift. ©emtfj ift er ein ©ift, aber eS bemeift 
audj eine völlige UnfenntniS ber SSerljältmffe, menn man 
glaubt, ber Äötper .mürbe nidjt mit biefem ©ift fdfjleunigft 
fertig merben. ©ift ift *fdjltef$ttdf) alles, fogar baS Äod)* 
falj! 

3)ie igauptfadje bleibt aber, bafe mir b i e f e 1 b e n Sftittel 
mäfjlen, bie ber Organismus gebraucht, um mit ber <Sä)ä* 
bigung fertig ju merben. 3umeilen ift er nidfjt imftanbe 
faiefeö Sftiftet attjumenben, meil feine Organe geftfffoädjt ftnb, 
jumeilen bauert eS ju lange, bie ©djäblidjfeit ju über* 
minben, fie mürbe bis ba^in ju grofeeS Unheil angefüftet 
Ijaben. Sft ein ©ift in ben SRagen gelangt, fo erbridfjt er 
eS. £ut er eS nidfjt, fo afjmen mir baS nadf) unb faulen ben 
SRagen aus. kommen mir baju ju fpät, fo geben mir ein 
„©egengift", möglidjfi ein foldjeS, mie eS ber DrgantSmuS. 
felbfi anmenben mürbe. SBei Sfatlinvergiftung verfudfjt ber 
Äötper (in ber Seber) baS Stnilin nadj vorhergegangener 
Djtjbation mit ©d)mefetfäure jufammenjubringen unb fo 
(als 5ßaraamibo;p$enoifdjmefetfäure) auSjufdfjeiben. Stber 
bei grofjen afailinmengen fjat er bie entfpredfjenben grofjen 
©dfjmefelfäuremengen nidjt jur Verfügung. 2tlfo geben mir 
fie ifjm, in gorat üoxi ©lauber** unb SBitterfalj, unb er 
mirb t>on ber ferneren Vergiftung gerettet. S&aben ftdf) 
Batterien in bem Körper angefiebelt, bie ü)r fdjäblid&eS 
©ift burd^ ben gangen Äeib verbreiten, fo märe ber Äörper 
verloren, menn er nidjt fein ©egengift, auf baS lojin fein 
«ntitojiu fjerftellen Wnnte. ftann er eS nidfjt, pber nidfjt 
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fdjnelt genug, fo geben m i r ttjm ba3 2lntito£in. $ter Ijaben 
mit genau benfetben SSeg eingefdjlagen, ben bie Sßatur 
ju geljen bemüht ift, aber nidjt rafdj genug gefjen fonnte. 
®ie $eilferumbel>anblung ift bemnadj baS Sbeal einer „9ia* 
turljetlmctljobe". ©3 gibt anfiedfenbe ffranfl)etten, nrie jutn 
93eif|>tcl Jgunbättmt, bei fcer e§ feine Sftettung, leine ©r* 
löfung gibt. 88er öom ttmtfranfen §unb gebiffen ift, rnufe 
fterben. 2tber — ber geniale Sßafteur baute weiter auf ben 
^Beobachtungen unb ©ntbedfungen, bie an anberen anftedfen* 
ben ftranflfoeiten gewonnen maren unb fagte fid): menn 
bie Statur l)ier fo oljnmädjtig unb t)ilflo£ ift, auf jebe 
Teilung öerjidjtet, fo hrill tdj üjr Reifen. Reifen mit i&ren 
eigenen SRitteln, mit b e n SKitteln, mit bem fie bie anberen 
anftecfenben Äranl^eiten überhrinbet." ®a§ SJtefultat feiner 
geiftreidjen Überlegung mar bie SButimpfung, unb Saufen* 
ben öon SÄenfdjen rettete er ba3 Seben. 

^ranfljeU ift Äampf. Unb in bem Äampf jnrifdjen 
Äörper unb ©djäblidjfeit ftellt fid) ber 9trjt auf bie (Seite 
be§ natürlichen SBiberftanbeS. Igier muß er bie Iran!'* 
madjenbe Urfadfje befeitigen ober fo abfdjmädjen, baß ber 
Stöxptx günftigere ßljancen gegenüber bem fdjmädjeren ®eg* 
ner !>at, bort bfe fjunftionen be3 ÄörperS, bie im Stampf 
fteljen, unterftüjjen, anfeuern, ober — im 3^1 galten. 
fttnn aud) biefeS fann nötig »erben. ®ie gunftionen fön* 
ntn nidfjt beuten, fie arbeiten fdjemattfdj, fo fdjemattfdj, 
bafc ber Äötper aud) unter tljnen leibet, ©ntjünbung ift 
(mir werben barauf fpäter näljer eingeben) eine feljr fdjöne 
©tnridjtung, eine SReaftion auf eine ©dEjäbigung, mit ber 
lenbenj, fie ju befeitigen. ttnenblidj oft öerbanfen mir 
einer ©ntjünbung unfer Seben. Slber melje, menn biefe 
fdjüfcenbe gunftion im fteljlfopf in 2tftion tritt! §al§ unb 
Äeljlfopf fd^mellen an, bte jur jjödjften ©rfticfungSgefaljr, unb 
ber 9lrjt muß ben löblichen ©ifer be§ Organismus jügeln. 
S>a3 lieber ift audj (ttrie neuerbingS moI)l jiemlidj atlge* 
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mein angenommen ttrirb) eine ©djufcöorridjtung, in ber bic 
Äörperäelten jur äußerften ftraftletftung angeftrengt faer* 
ben im Stampf mit ber Äranffjett. ®er Äörper erteilt für 
g#pöl)nlid) fein 3**1/ freiltd^ juloetlen tote ber 3)oftor ©ifen** 
bart: im longbauernben gteber toerben anbete gfunftionen, 
befonberS bie be3 ©eljirneä, fo gefdjäbigt, baß ber URenfdj 
barunter leibet. — 2Bie ©djmerjen nmrnen, nrie fie bem 
SRenfdjen freunbtidj Reifen, feine ©efunbfjeit ju betoaljren, 
ba§ Ijaben ftrir un§ flar gemacht. 2lber fie fließen oft 
über ba3 3^1 b& ©rträglidjen §inau3. ©o fel)r, ba% ein 
Kollaps, ein töblicijer 3 u faro m eHbrudf| eintritt. Soll l)ier 
ber2trjt müßig gufeljen? ©enriß fotl er btellrfa djen be§ 
©d^mer^eS befeitigen. 2lber toenn ba3 fo rafdj ntd)t mög* 
lief) ift, foll er untätig ttmrten? Stein, er f)ilft bie ©dfjmer* 
jen befeitigen, um ©dfjltmmereä ju öermeiben, Vorläufig 
nur bie ©djmerjen, fpäter bie Urfa^e ber ©d&merjen. SBenn 
e3 nic^t anberä geljt, burdj narfotifdfje SÄittel. Unb fott 
ber 9lrjt ru^ig jufeljen, toenn ftdj ein Üfranler in ©rbredjen 
unb 3)urdjf allen erfcljöpft? 38o gar nidjtS $u erbredjen ift? 
SBenn ber Äörper erbrid&t, meil ftereottjp auf einen beftimm* 
ten §Rei§ immer biefelbe 33redjreaftion etnfefct? §ier muß 
er mäßigen, äugeln, bie jmedtlofen SReaftionen auf btö rid&tige 
9Raß jurücffüljren. (Sbenfo ift'S mit bem Ruften, ©etoiß 
ift ber fpuften eine öortreffltd&e gunftion unfereS ÄörpetS, 
bie Sungen öor ©taub unb 33afterien ju fdjüfcen. 9tber bie 
Äranlen fommen jum 9lrjt, öon bem Ruften, ber ifjnen läflig 
ift, befreit ju toerben. ®er 9trgt Rubelt töridfjt, ber ben 
Spuften um jeben $rei§ befämpfen null. 33eraubt er bod) 
ben Körper feinet roirffamen ©cijujjeS. Senn ba3 grembe, 
ba§ ©djledjte unb 3^tftörenbe muß aus ben Sungen ent* 
femt toerben. 2tber ebenfo töridfjt Ijanbelt ber, ber ben Ruften 
prinzipiell nid^t befämpft. 2113 toenn e§ feinen nufclofen 
quälenben Ruften gäfce, too nidfjtö ju befeitigen ifl, einen 
Ruften, ber burdj einen SReij ber ©d&leimljaut, fdjon burdj 
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einfädle SBlutüberfüllung, unterhalten toirb unb burdj enb* 
lofeS Dualen ben SWenfc^en bte auf§ äufeerfte erfeijöpft. 
2)a3 ift baä ganje ©eljrimmS ber ärjtlid^en Äunft, ju er* 
lennen, tote bie Statur 9lbtoet)r unb Teilung fertig bringt. 
SKan mufe bie SRatur bei iljrer Strbeit belauften unb bann 
öerfudjen, e§ ebenfo ju machen. S)aju gehört, bafe man 
bie ©adjlage überfielt. Unb um {ie überfein ju fönnen, 
rnufe man gelernt fjaben, roie e3 im Körper in guten unb 
böfen lagen unb aud), toie e§ nadj bem £obe au§fief)t. 
Unb ba3 Sernen foftet SÄüfye unb $eit. ©efdjenft werben 
SHnem bie f enntniffe nieijt. ®a§ Reiten ift leine fünft, 
bie tum @otte§ ©naben angeboren ttrirb, ba§ Reiten ift eine 
SSiff enfd&af t. S)er atrjt, ber fidj auf biefen ©tanb* 
punlt ftellt, finbet überall Igebel, too er anfe|en fann, bem 
öerfagenben DrganiSmuä 31t fjetfen. SJa entjünbet fid) ein 
Ringer. S)er $ör|>er fjilft fidj mit ©djmersen, 9tuf}ig* 
ftellen, ©iterung. 2Ba3 ift iljm ber ginger? @r ift nidjt 
ttndjttg genug für bie ©rljaltung be3 2eben3. SRag er fallen, 
mag et fteif toetben! 3)et 9trjt rettet bie gunftionen 
be§ ginger§ burdj redjtjeitigeä eingreifen; toie nrir oben 
audj fafyen, bafe bie gunftionen beä 3lrm3 burd) bie 9Jat)t 
ber SBunbe gerettet würben. Ober e3 geraten mit bem 
831ut SBafterien ins ©efjirn. 9teaftion be3 Äört>er§: ($nt* 
jünbung, (Siterung, gieber. 2Hle3 gut gemeint, aber — - 
e§ füljrt jum £obe. ®er Slrjt entleert ben (Siter au3 bem 
©e^irn unb rettet ben SRenfcfyen. SRit bem (Siter, ber fid) 
in ber Sruft* unb 33aud}t)öf)le anfammelt, madfjt er e3 eben* 
fo, unb mit bemfelben lebenSrettenbem ©rfolge. 

3a, Joenbet man mir ein: öon ber ©fjirurgie toollen 
toir nidjte fagen, ftaunenb betrachtet man bereu fjeröor* 
ragenben ©rfolge. 2tber mit ber inneren äKebijin 
f)aj>ert'3. ®er SSottourf, ben man ber inneren äJeljanblung 
ber Äranffjeiten mad^t, gelangt aber an bie falfdje Stbreffe. 
®er 2trjt, ber otyne 9tntoenbung d^irurgifd^er SKittel eine 
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Äranfljeit beljanbelt, bemänteln mufj, loeil er nidfjt anberS 
lann, benujjt bte Munitionen be§ ÄörperS, bcr 
Äranfijett fperr ju »erben: er unterfiu|t unb förbert fte, 
unb fdjränlt fie ein, je nadf)bem. Ober er fud)t bic ttrfadfje 
ju befämpfen, in berfelben STbfidjt, bem Äörper p Reifen, 
unb toenn ber ft&xpex tro| rationellen 39eijianbe§ bie $et* 
lung nid^t juftanbe bringen fann, ift audj ber STrjt nidjt 
fdjulb. 3)er (Eljirurg verjidfjtet von vornherein auf bie 
äRtttoirfung be§ ®örj>er3, er rechnet mit ber tooljlbegrün* 
beten überjeugung, ba$ ber Körper fidj nidjt felbfi Reifen 
!ann unb fdjneibet ba§ ^ranfe fort ober näljt, ober jeigt 
bem Siter ben SBeg. Ster innere Slrjt unb ber E^irurg 
finb nidjt Äonfurrenten, fie jie^en an einem ©trang : toenn 
ber 2lrjt überzeugt ift, baf$ burdf) Jgilfe be§ 9Reffer§ bie 
Teilung gemä^rleiftet ttrirb, fo nrirb biefer SBeg tbtn etnge* 
fd&tagen unb bamit ber SKadjtberetd) beä Chirurgen Von 
3a§r ju 3>af)r ju ber SKenfdjIjftt ©egen vergrößert. ®er 
©Ijirurg befeitigt bfc Urfadfye ber Störung unb Verlauft fo 
bem Organismus jur Teilung, ber innere SKebijiner furiert, 
er forgt unb toadjt, mie er ben Munitionen jum ©iege ver* 
Ijtlft. „feilen" lönnen fie beibe nidjt, ba3 tut ber Äörper 
allein, nidjt vermöge einer befonberen Jgeitfraft, fonbern 
Vermöge ber altem Sebenbigen innemo^nenben iEenbenj, bie 
tebenSttridjtigen Munitionen ju ermatten. @ 3 gibt leine 
geheimnisvolle fpeillraft! 

ipalt! Mreilidf) gibt e§ eine Speillraft. SBunbertätig 
ftrömt fie auä ben gefpreijten S^9ctf|)i&en einiger gott* 
begnabeter SKenfd^en, benen ba§ gütige ©efdjicf neben iljre 
SBinbeln bie §eitfraft in bie SSiege legte. (Sie ftredfen i&re 
igembe au§ unb in fegen3reid)er Mülle ergtefet fidj bie Jgetl* 
traft über bie Iranle SRenfdjljeit. SKan fann biefe „mag* 
netifdje" Speillraft aud) auf glafdjen jie^en, für 10 9ßarf 
bie %la\i)t, audj bann tjat fie nod) benfelben ®ffeft! ®iefe 
SBoljltäter ber Sßenfcijljeit toerfen üjren ®öber au3 in ben 
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s 2tnnoncenf|>alten bet großen £age£blätter uni> lauern mit 
2tugumlädf)eln auf ba3 atnbcifecn berer, tion betten eä nodj 
immer genügettb gibt. Unb hrirllidj, fie beißen ju taufen* 
ben anl SSorab bie große ©djar ber armen Unglücltidjen, bie 
im ©trom be§ SebenS ertrinfen unb in iljrer SSerjtoeiflung 
nadj bem rettenben ©troljljalm greifen, um tum biefer §dU 
fraft ettoaS abäubelommen. ©ie jjeben tfyr legtet §ah ljin 
für bie Hoffnung, gefunb ju toerben, bie armen Xoren, unb 
brutal ladjettb Ijetmfen bie großen ^ro^eten baä ©ünben* 
gelb ein. 2lber audj bie, bie t>on be§ Sebenä reiben Jifdjen 
fatt unb überlaben finb, brängen ftd) an bie tounbertötigen 
ftingerfjrijjen, brängen fid), ttrie fie fid? geftern gebrängt 
Ijaben um bie SReibefifcbäber unb einen $lajj beim ©efunb* 
beter. „SSoll tum feierlichen ^offenretßern ift ber SRarft — 
unb ba§ SSolf rü^mt fidf) feiner großen SÄänner: ba§ finb 
ifjm bie Ferren ber ©tunbe." 

Unb menn bann ein „Teilerfolg" eintritt, toal)r* 
lidj nic^t burd) bie SBirfung ber „loeillraft", bann 
fdjallt e3 laut auä eljemen ^ofaunen, unb ftaunenb be* 
Ireujt fidj ba§ SSolf : ©ef)t, toetd)' ein SKann! 3113 tomn ein 
befdjäftigter STrjt, ber feine ©efriebigung finbet in bem 
SBettmßtfein, ben richtigen SBeg emgefdjlagen ju tjaben, nidjt 
je^nmal am läge in bie $ofaune ftoßen fönnte! 3>aß 
jene ©rfolge fiaben, toer ftmgt e£ ju beftreiten? 2lber 

man beule einmal nad), toer Ijatte Ijier gereift?? 

3<J? tröfte midj mit 9?ie$fdje: „SSenig begreift ba§ SSolf 
ba§ ©roße, ba§ ift: ba§ ©djaffenbe. 3lber ©inn fjat e3 
für alle 2tuffüt)rer unb ©djaufjneler großer ©adjen." 

3für ben Äranfen ift ber 8trjt nur Slrjt, ber SKann, 
bei bem er §itfe, SRat unb SRettung für fein Seiben fudjt. 
®arin fieljt bie mebiäimfdje SBiffenfdjaft iljre Aufgabe aber 
nodj nidjt erfdjöpft, ja, fie betrachtet biefen Seil ber ärjt* 
licfyen Xätigleit, bie SSe^anblung ber tranfljeiten unb ber 
trauten, nidjt einmal für btn öorneljmften unb hridjtigften. 
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$ie fcorneljmfte Aufgabe be§ 9ltjte3 ift fttanf fetten öet* 
Ijüten, fid) fettfl übetflüffig mad&en. 2)a3 ifl ba§ ($t> 
gebnte feinet gotfdjungen, bafe et bem äRenfdjen fogen 
famt: ©o mufjt bu leben, um gefunb ju bleiben an ©eift 
unb ©eete. Unb mat)nenb unb lefjtenb laffen bie beften 
SKönnet bet SBiffenfdjaft iljte ©timme etfdjallen, auf bafc 
fie gefjött toetbe.*) ©o testen fann nut ber, bet geatbettet 
unb geforfd^t fjat, bie Utfadjen bet Ätanfljeiten unb @e* 
brauen lennen ju tetnen, bet toeife, mie bie Äonftifte jtoifdjen 
ben ©djäblidjfeiten bet Stufjentoelt unb beut Dtgani3mu3 au£* 
gettagen metben. 

®iefe i&tygiene be§ einzelnen SÄenfdjen fjat bie fpeil* 
ttriffenfdjaft meitet auggebaut gut fojiaten §tygtene. 
Steten Aufgabe ift e§, bie ©djäbigungen, mit benen bie 
^atutgemalten unb Shittutanfotbetungen bie SÄenfdjfjeit 
Ijeimfudjen, mögltdjft tum bet ©efamtljeit abjutoenben. 2tudj 
bieg foftet triel Steife, SUlü^e unb — ©elb, abet teidjlid) 
untetftüfct bet ©taat bie müljetoolle unb banlbate Strbeit. 

33ot 150 Sagten nodj ftatben in ben beft geleiteten 
iöJfjritäletn (fpote l SHeu, $ati§, öon bem öon Sßeffance 
übet 40 Sa^te genaue ©tatiftifen tootltegen) mefjt atö 22o/ 
bet Ätanlen, t)eute alleä in allem ettoa 6<y ! 5>abei bringt : 
man iriele Ätanfe bottfjin, bie bott it)te Sage befdjliefeen 
follen! 

3>n ©enf, too ein übet 400 Saljte genau gefügtes 
£otentegiftet öotliegt, ftatben im 16. igaljtljunbett öon 
100 Sebenbgebotenen im etften 3af)te 26, im 17. Saljt* 
ljunbett 24, im 18. nod) 20, im 19. nut 12. 

©taufame SBunben fdjlugen in ftüljeten Safjtljunbetten 
bie ©eudjen untet ben SSölIetn. ©ie taumten gtäfjlidj 

*) SBit befifcen tint borjfiglidje „öibliotijel bet (SefunbijeitS* 
pflege" in billigen (Sinjelbänbdjen, bie, tum etjten Tutoren IjerauS* 
gegeben, in allen fragen ber ©efunbljeitSleljre trefflidje 2fu3funft 
gibt. (Stuttgart, (Srnfi fcetnrid) SRorifc.) 
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unter ber 9KenfdjIjett auf. 3m 14. ga^r^unbert raffte bie 
$ e ft allein in bem bamate nod) fdjtoad) beöölferten ©uropa 
25 URitlionen Sßenfdjen Ijmmeg. ©te fe^rte in lursen 3hri* 
fdjenrftumen lieber unb forberte jebeämal ityren graufamen 
Tribut an Sftenfdjenopfern. ßum tejjtenmal mutete fie 1815 
in ©uropa. 

Sljntidje Dpfer forberten bie Spolera, bie Stattern, ber 
SD)j>Iju3 unb %U&ti)p$u$. SBir fommen weiter ! S)er Stylus 
forberte 1880 in <ßreu&en nod) 15 000 Dtf er/ trofc bebeu* 
tenber »eöötferunggjunafjme 1891 nur 5997 unb 1894 
4714 SÄettfdjenteben! 

®a§ lontmt batjtx, bafc mir bie SBege, nrie ber £t)J>lju3 
fid) verbreitet, immer beffer fennen lernen unb banad) er** 
folgreid)ere unb nrirffamere SRafjregeln ergreifen lönnen. 
©benfo ift e§ mit ben Stattet n. SSor 20 Sauren falj 
man SRenfdjen, benen biefe fdjeufclidje SranKjeit iljr ent* 
fteltenbeä SRerfmat, bie *ßodennarben, im ©efid)t gurüdf* 
gelaffen fjatte, nod) auf alten ©tragen. Speute ift e3 eine 
große (Seltenheit, einem fo entfteltten 9Kenfd)en ju begeg^ 
nen. S)ie SBefämpfung ber S3tattern öerbanfen p)it ber 
genialen Älugljeit be3 englifdjen 2lrjte3 ©btoarb S^ner. 
9Ran ftreitet Ijeute nod) über ben SBert ober Untoert biefer 
fleinen Operation, aU ob fie nidjt SRittionen Don 9Ren* 
fdjenteben ertjatteu l)ätte. 3dj mit! midj fyet nidjt in 
ben ©treit einlaffen, idj füt)re nur eine ©teile au$ einem 
93eridjt be3 fran^öfifdjen Ärieg3minifter£ an ben $räfi* 
beuten ber SRepubtif öom 17. Quni 1889 über bie &tjgiene 
ber 9trmee an. 2)arau3 mag jeber fid) fein Urteil bilben. 
'Die ©teile tautet: „3dj lonnte nidjt öergeffen, bafe im 
3at)re 1870 — 71, toäljrenb bie beutfdje 9lrmee mit einer 
■JRitlion geimpfter SRannfdjaften nur 459 *) ©olbaten burdj 



*) $ie 8 a ^l bejieljt fid) auf bie SSerlufte ber mobilen unb im* 

mobilen Armee jufammengenommen, entfjmdjt olfo anbertljalb Sttill. 
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bie $odfen öerlor, bie meniger ga^Ireid^e fraitjöfifdje einen 
SSerluft öon 23 400 SRann ^otte, meldjen bie öorforgtidje 
2tuMbung ber obltgatorifdjen SBieberimpfung granfretd} 
§ätte erfparen lönnen. Unb [teilt fidj bie 3<*!)f ber Äranfen, 
meldje biefen SSerlufl t>on 23 400 lobeSfällen ergeben fjat, 
nic^t ate eine öollftänbige Strmee bar, meldte man nnter 
ben brüdfenbften unb fdjmierißften SSerl)ä(tniffen in bie Sa* 
jarette fdjidfen mußte?" 

aSicIeö Ijat bie äBiffenfdjaft erreicht, aber ein gemal* 
tiger fjeinb Hegt nodj unbejmungen auf ber Sauer unb for* 
bert täglidf) feine Opfer, bie Juberfulofe. aber, mir 
fommen audj l)ier meiter. SSir fommen meiter, feitbem 
ber geniale SRobert Äod), ben mir mit ©tolg btn unferen 
nennen, im Sa^re 1884 ben Xuberfelbajilluä atö ben Cr* 
reger biefer mörberifd) öertjeerenben ©eudje erfannt ljat. 
Sejjt fydbm mir einen liebet, an bem mir anfefcen fönnen. 
SRit meinem erbitterten ©rnft jefet alle ©tauten ben ffiampf 
gegen ben unheimlichen geinb aufgenommen Ijaben, ba£ 
ift befannt genug. 3Bir lommen twrmärtä, feit 1886 ljat 
bie 3^1 ber Xobeäfälle in ®eutfdjlanb fdjon um ein drittel 
abgenommen, unb mir merben mefjr erreichen! ^a&u ge* 
fjört raftlofe, emfige, unöerbroffene fülle 2trbeit. 3)ie 
SBiffenfdjaft mirb fie leiften.*) 

„Stidjt um bie ©rfinber öon neuem Särm, um bie ©r* 
finber toon neuen SSerten breljt fid) bie SBelt; unf)örbar 
breljt fie fidf)." 



*) SRäljereS über öffentliche §ljgiene fie^c ö. S3oltenjtent, öffent- 
liche ©efunbljeitSpflege unb 2ßebijmaln>efen (Stuttgart, ©ruft ipein- 
rief) 3Rorit). 
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V. 

©ie «Batterien fornmett! 

Unbeftritten ift bic igetrfdjaft be§ SRenfdfjen auf ber 
Srbe. 38a§ ficij ifjm unb feiner Kultur ^inberttb in ben 
38eg [teilt, ba3 ift bem Untergänge verfallen, toenn e§ ber 
SBille be3 SJRenfdjen befiehlt, ©anje liergattungen finb 
fo ausgerottet, anbere finb am 9lbfterben. Sfeinbe, bie 
tljn offen unb mit Srfolg angreifen fönnten, l)at ber SRenfdj 
nidjt mefjr. 

9tber jefct — in ber allerneueften $ett taudjt ein geinb 
auf, ber bis baljin unbelannt fear, ein ©egner, ber mit 
unfidjtbaren SBaffen fämpft, unljeimlidj, gewaltig, riefen* 
gtofc, gegen beffen SBüten ber Äampf ber £iere gegen bie 
SKenfdjljeit hrie ein t>eräd)tlidje3 ftinberftnel erfdjeint. 3)iefer 
geinb finb bie 33afterien. ®ie Ileinften überhaupt eji* 
ftierenben SBefen. 9?idjt ber einzelne 33ajillu3, ber tiefen 
Igaudj von ÄranRjeit unb lob um fidj verbreitet, e§ ift 
iljre gemaltige SÄaffe, bie mit ttmcijtigem Ungeftüm ben 9Ken* 
fd^en befällt unb ertoürgt. 

Saljrtaufenbe finb bie SSafterien an ber Arbeit, ©o 
lange e§ eine ©efdjicijte be§ 3Wenfd^engefd^led^t§ gibt, Ijaben 
fie in mörberifdjem Äantpf gegen bie 9RenfdE)^eit gemutet. 
Unb jafjrtaufenbelang ftanben bie 9Benfdfyen biefem unljeim* 
lidfjen geinbe gegenüber in bem @efüf)l ohnmächtiger SSer* 
jtoeiflung. SBenn im 14. :3af)rf)unbert bie *ßeft allein auf 
bem eurojuüfdjen kontinent in einer ©Jribemie 25 SJRill. 
URenfdjen baljinraffte, toenn ber fd&toarje lob, bie blättern, 
Spolera unb %ty\)V& ganje (Stämme vernieteten unb fo 
ba§ ©efdfjidf von SSötfern unb Staaten beftimmten, ba fdjrie 
ba§ SSol! auf in toafjnfinntfler. 2tngft unb SSerätoetflung 
unb toaste bie ©dfyulb auf bie, bie biefeä £eufel3toerf Ijer* 
vorgerufen. S)en ganzen graufamen §afe entlub e3 in blu* 
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ttger Verfolgung t>on Spesen unb 3uben, ober mer fonft 
mit bcm Teufel einen S3unb fdjloß, unb in Sßrojeffionen 
unb Sittgängen erflehte man bie ©nabe be3 igimmetö. 

§eute belädjeln mir biefe SSerirtungen be3 SRenfdjen* 
geifkä. S)enn mir fennen bie Urheber ber ©eueren. @3 
gibt feine ©Jribemie oljne Safterien (aufgenommen bie gei* 
ftigen (Sjribetmen). Unfere ftorfdjer finb i^nen mit bem 
burd) ba3 SRifroffoj) gefdjärften Sluge gefolgt unb ^aben 
mit großem ©djarffinn bie Sßege aufgebeeft, auf benen 
fie fidf} jum SRenfdjen Ijeranfdjleidjen unb Xob unb 8Ser= 
berben bringen. 

SBenn man bebenft, baß unfer (Srbboben, unfere 2Bol)* 
nungen, unfere ftletber unb igänbe taufenbe t>on biefen min* 
jigen lebenben SBefen beherbergen, bann ift e§ erflärlidj, 
baß ftd) bei mandjen Seuten, bie biefe ftuttbe in fid) auf* 
genommen Jjaben, eine peffimiftifdje ©timmung feftgefefct 
fyat, bie fidj in ben törichten Äußerungen einer SSajillen* 
furcht offenbart. Wlan füfjlt fid) fo unbe^aglid) in feiner 
gebredjlidjen irbifdjen igülle, bie bei bem teifeften 9tnfturm 
ber SBajitten in ©taub jerfällt, fjört ben 9?amen SBafterien 
mit ©rufein, fpridjt ifjn nur au3 mit einem ©efül)l gemifdjt 
au$ SRefpeft unb 9lbfdjeu. ©anj mit Itnredjt, mie mir 
feljen merben. ©emiß finb bie ©afterien unfjeimlidje ©öfte, 
bie mandje£ Unheil angeftiftet ^aben unb anftiften fönnen. 
9lber je länger mir fie fennen, befto mefjr verlieren fie an 
©djredEen. ©ie finb aud) mirflidj nidjt fo gefäljrlid), mie 
man fid) auf ©runb falfdjer Stnfdjauungen einbilbet. 

SSir motten fetjen! 

3unädjft motten mir eine törichte meitüerbreitete SSor* 
ftettung gleidj fallen laffen, atö mären bie Safterien nur 
ba, iljre ganje giftige Soweit an bem armen Sßenfdjen* 
gefdjledjt ober an ben Vieren auäjutaffen. D nein. 9tn 
fid) ift ben üöafterien ba3 ganje 9Kenfd)engefd)ledjt gleidj 
gültig, fie motten nur — leben. Seben, mie alle Äreatur. 
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Unb toenn ifjnen bie 9?atur bic 9Kittel ^erfaßte, auf anbete 
SBeife ifjr Seben, fidfy unb iljre 9trt ju befjaupten al3 burdj 
&eimfud)ung be§ SRenfdjen, fo ift e3 nicfyt Soweit, fonbern 
^öd^ftenö 5Rottoel)r, ber ©elbfterljaltungätrieb , ber fie 
jttmtgt, ungewollt bem SKenfdjen gefäljrlidf} ju toerben. 

®§ mögen fjeute tttva 1000 üerfdjiebene 9lrten t>on 
Safterien befdjrieben fein, fugeiförmige (Eoccen), ftäbdjen* 
förmige (Sajillen) unb foldje, in $orm t>on Äommaö unb 
©djrauben, (SSibrionen unb ©ptrillen). ©ie finb feljr feljr 
Hein.*) $urd)fd}nittlid) etttm Viooo Sßilümeter lang unb 
natürlich nur mit ben befien SKifroffopen ju unterfudjen. 
9tlle motten leben. Unb jebe 3trt Ijat fid) ifjr Seben ein** 
gerietet, fo gut e§ ging, toie e3 bie SKenfdjen ebtn audj 
machen. SKan mufe mit bem Erreichbaren aufrieben fein. %a 
gibt e3 feljr befdjeibene Strien, bie im tjelägeftein leben unb 
butdf} i^re jaljrmillionentoäl)renbe 33erbauung3arbeit 83rödE* 
djen um SJrödfdjen be3 garten ©efteinä jum SSermittern 
bringen, ©o graben fie gurren in ba3 2tnttifc ber Erbe, 
au3 benen faäter bie golbene ftrudjt ber Sfjren fpriefcen foll. 
Stnbere finb fo befdjeiben, bafe fie fid) mit bem ©tiefftoff 
ber Suft atö 5Ral)rung begnügen. 3)amit bringen fie ein 
cljemifdf}e3 Shmftftüdfdjen juftanbe, über beffen Söfung fid) 
unfere E^emifer ben ®oj>f gerbredjen, an bem fie fid) aber 
immer toieber öerfudjen, toeil mit ber Sntbecfung biefeö 
©eljeimniffeS, au3 bem Suftftitfftoff 5Ka^rung ju gehrin* 
neu, ein neueä 3eitalter menfdjtidjer Shtltur beginnen ftmrbe. 
9tnberc SBafterien leben im SReere. 3§ieber anbere be* 
forgen bie ©äuerung ber SKild), unb bebingen ben ©efdjmadf 
ber Sutter unb bie SReifung be3 ®äfe£. ®ie ©ärungen vieler 
(Stoffe öerbanfen mir iljrer ftillen emfigen Arbeit. Einige 

*) SBer fid) über »afterien in erfdjötfenber SBeife belehren 
toill, ber lefe ba$ feljr intereffante unb anregenbe Sudf): ©djotteliuS, 
Batterien, jjnfeftionSfranfljeiten unb beren Sefampfung (Stuttgart, 
(Srnß fceinrid) SRorifr.) 
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Sitten näljren fidj t>on toten ©üoei&ftoffen, Jier* unb $flan* 
5enleid)en, bie fie jum Raulen bringen, b. 1). in einfachere 
SSerbinbungen jerlegen, mit benen ber S9oben gebüngt ttrirb, 
fo bog ftrieber frifdjeä Seben auä ber SSertoefung entfielen 
fann. 

Sllfo öerbanf en ttrir SKenfdjen ifjnen triel, ja alles ! ®enn 
ofjne i^re 2ßitttrirfung gäbe e3 fein Seben, feine Kultur! 

3tber nun fommt i^r ©djulbfonto! Stufcer ben er* 
»ahnten gibt e3 einige 5lrten, bie eine auägefprodjene 3$or* 
liebe für 93tut unb ©aft 1 e b e n b e r Siere Ijaben, unb toie* 
berunt einige wenige befdjränfen iljre 5einfd}mecferei nur 
auf S91ut unb ©aft be3 lebenben SKenfdjen. ©ie tyaben ja 
©enoffen unter ben „l)öljeren" Sieren, ben 5ßarafiten, Un* 
gcjiefer. 5ludj biefeS näljrt fid? t>om SRenfdjen. 2tber fo 
ein glol) j. 83. l)at *3 leicht, er ftidjt fid) eine Öffnung unb 
faugt. Siefe SBaffe fefjlt ben SBafterien, fie fönnen aud) 
nidjt fpringen unb fliegen, ©o muffen fie gebulbig toarten, 
bis fie ein günfliger 3tugenblitf an ben SHenfdjen bringt. 
2)a3 gefdjieljt nun teidjt unb auf einfädle SBeife. Senn ber 
©taub bilbet mit feinen flehten Körndjen bequeme Sßagen, 
auf benen fie ber Suftjug jum 9Kenfdf)en Kurbelt. Unb in 
ifjm finb SKillionen unb 9Rilliarben t>on SSafterien. 3a 
überall finbet man biefe Keinen leufeldjen. 9tud) an unferen 
ipänben fjaften ja ftetS taufenbe, felbft toenn ttrir fie in ber 
gebräudjtidjen SBeife gemafdEjen Ijaben. ©o ttmren'fie alfo 
am Qid ifjrer SBünfdje. ©ie finb am SKenfdjen, auf feiner 
&aut, tuelteidjt im Sßunbe. SBenn fie mm nur an ben 
©aft Ijeran fommen fönnten! ®a§ ift ber fpriugenbe $unft! 

Unfere igaut ift ein Sßanser, ber nidjtS unb niemanben 
burdjlä&t. 3tudf} bie ©djteiml)aut im Sßunbe läfet unüer* 
lefct bie 95afterien nidjt ein. SBenn fie eingeatmet finb, 
»erben fie au§ ber Sunge mit etttmS ©djleim burdj Ruften 
entfernt. Kleben fie in ber 9?afe am ©dfjteim feft, fo 
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toerben fic burdf} Sßiefen* an bie frifd^c Suft bcförbcrt. #ur 
©efunbijeit! 

Sßenn fie öerfdjlucft werben, paffiert bcn Safterien nod) 
etiuaä Unangenehmeres: fie madfjen bie Sefanntfdjaft be§ 
9ttagenfafte3, ber ja eine fdjtoadje ©atäfchtrelöfung bar* 
[teilt, unb »erben getötet. SBenn fie jufällig aud) — in 
einem bieten SÖroden eingefdjmuggelt — biefe Ältype um=* 
fdjifft fjaben, tötet fie bodf} ber Stormfaft, ober toemt fie 
gar eine eiferne Äonftitution fjaben unb aud) Ijier ityrem 
SSerberben entgangen finb, bann fommen fie in ben %\d* 
barm, igier finben fie ©efellfdjaft: eine ©type tum 9ßil* 
Karben öon iöafterien, bie im 3)icfbarm in reidjtidjer WlafyU 
jeit fdjfoelgt. 9tber eine fyarmlofe ©efetlfdfjaft, bie fid) öon 
ben 39rofamen näfjrt, bie ber ®arm unverbaut gelaffen fyat, 
alfo öon totem 5Räl)rmaterial, nidjt auf Soften beS 9Ren* 
fdjenleibS. Sa, 2Renfd) unb £ier, in beffen ®arm fie bor* 
fommen, tjat fid) fo fetyr an i^re Stmoefenljeit getoöljnt, 
fid) angepaßt, baß ttrir fie Jjeute gar nidjt metyr entbehren 
fönnten. Sunge igüljndjen, bie tbtn au3 bem ©i gefroren 
toaren, bie alfo nod) feine SBafterien im 3)arm fyaben fonnten, 
Ijat man mit bafterienfreier Sßaljtfmg gefüttert, ©ie fragen 
unb fraßen, unaufljörlidf}, gierig unb nahmen trofcbem 
bauernb ab, big man iljnen ©elegenljeit jur 9tufna^me öon 
3>armbafterien gab. Unb jefct gebieten fie prädjtig. 3Ba* 
rum? SBeil bie Sarmbafterien bie „unöerbautidjen" Sellu* 
. lofefjültett ber Äörrar, bie SRagen unb ®arm nidf}t be* 
meiflern fonnten, jerfejjten, „auffdjtoffen", fo baß ber ®arm 
jejjt iljren 9?al)rung3geljalt auffangen fonnte. 

S)iefe 83afterien alfo berteiben burdj ifjre ungeheure 
9tnjaf)l ben ettoa bis jejjt geretteten, neu anfommenben, 
nad? 331ut ledjjenben ©enoffen ben Slufent^alt im S)arm. 
©ie toerben toeiter fpebiert unb auä bem Körper au3ge* 
fliehen ! 9tbieu ! 

3Ran toirb mir bortjalten,, ba3 fei alteä jraue Sfyeorie, 
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eine bon ber 2Rebijin für ityre 3toe<fe suredjtgeftufcte &t)J>o* 
tfjefe. $a§ ift feine§toeg3 ber galt. 3Bir Ijaben mit fidler* 
gestellten Jatfadjen ju redeten. ®ie giftigften Safterien 
finb unfdjäbtidj, foenn fie nidjt eine 5htgriff3ftelle finben. 
©o §at man 5. 33. in einem 33erliner Äranfenljaufe fämt* 
lidje aufgenommenen ftinber auf ba3 SSor^anbenfein fcon 
$ipf)tyeriebajtlten unterfuc^t unb unter 100 gälten bei 
24 tjollgiftige 93ajillen gefunben, oljne ba& biefe bie ©pur 
einer (Srfranfung an ®ip^t^erie geigten. 3a, toarum er* 
franften bann anberfeüä fobiele Äinber, ttrirb man fragen. 
3)a3 finb eben fotdje, beren ©djleimljaut im §afö unb 
Stadien nidjt intaft toar. Sie $ipl)tl)erie*©rfranfungen 
Raufen fidj befonberä bann, toenn bie Suft raut) unb falt 
ift, toenn ber IRatytn unb bie-- 9?afe burd) einen Äatarrl) 
gefdjäbigt finb. fjlugg finb bie borfjanbenen aSasillen brin. 
Sie gefunben Äinber, bie S3ajillen im SRunbe tjaben, ben 
2tnftedung3fioff ber Stytjtljerie, finb afö gefunbe „83ajillen* 
träger" gerabeju gemeingefätjrtidf), ba fie im 83ottgefü!)l 
üjrer ©efunbljeit beim ©piet unb in ber ©djule burd) ben 
fo leidet üerfdjtoenbeten ©peidjet bie ©eudje enorm för* 
bern fönnen. 

©enau fo mit ber (Spolera, ©ie entftefjt burd) ben 
Eljoterabibrio, ben man fdjtucfen mufe. Dljne biefen 83a* 
jittuS feine Spolera. 9tber toenn e3 tfym immer gelange, 
an ©aft unb 33lut be3 SRenfdjen ju gelangen, bann toäre 
bei jeber Kljoleraejjibemte baä SRefuttat nidjt biefe immer* 
fjin befdjränfte 3tnjat)l bon £obe3fätlen, fonbern SSernid)* 
tung, ©ntbölf erung ! 9Ran mufj fid) ttrirfltd) ftmnbern, 
bafe trofc ber großen StnfiedungSmdgtidjfeit j. 83. ber §am* 
burger (Spolera immerhin nidjt nod) biet meljr jum Opfer 
gefallen finb. ®a3 liegt einmat baran, bafj gerabe biefer 
83aäittu§ feljr emtfinbttd) gegen bie tätenbe äBirfung be3 
9Wagenfafte3 ift. SBenn mir ba3 nidjt fonft fdjon ttmfcten, 
fo formte man ba3 au§ ben ©jribemien lernen, bie jeigen, 
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ba% gerabe bie Sßerfonen am meiften gefäfjrbet finb, bie 
an Serbauung^ftörungen leiben. 3 U ™ anbern mürbe ber 
SBajiltuä, aud) wenn er lebenb ben SKagen unb ®arm 
paffiert ptte, nirgenbS im 5)arm einen StngriffSpunft fin* 
ben unb fo nadj unfreiwilliger ?ßaffage ben Sßeg in3 fjreie 
lieber finben. Sßätjrenb ber Ktjoleraepibemie 1894 tjat man 
bei über 100 ganjgefunben 5ßerfonen, bie ©etegen* 
l)eit gehabt Ratten, fid) anjuftecfen, in ben (Entleerungen 
btn SBibrio gefunben. Unb wieöiete mögen nodj unentbedft 
geblieben fein! Stafc wir biefe SBaaillenträger bei bem Stuf* 
treten einer ©pibemie fürdjten muffen, ift flar. Sßeuere 
Itnterfudjungen jetgen beutlid), bafj biefe SßerbreitungSWeife 
beim Styjrfjuä bie öorfjerrfdjenbe ift. 9Kan benfe an iganb* 
werfSburfdjen afö SBajilfenträger! 

3Bir Ijaben bis jejjt gefeljen, wie fdjwierig e3 ben 33af* 
terien gemalt wirb, in bem menfdjtidjen Körper an i^re 
Sßatjrung ju gelangen. 3a, wir fönnen getroft behaupten, 
bafj ber gefunbe, wiberftanbäfäljige SKenfd? gegen ben 3tn* 
griff ber SBafterien bollftänbtg gefeit ift. 3tber bie ©efdjidjte 
ber ©eudjen unb bie tägtidje (Erfahrung leljrt bodj, baß e3 
ifjnen in taufenben t)on gälten gelingt, in ben Körper ju 
fommen. 'Sinn, bann muffen wir thtn öorauäfejjen, bafj 
l)ier im Körper irgenb tttva$ nidjt in Drbnung war; in ben 
allermeisten gälten Wirb irgenb eine fdjwadje ©teile ber 
igaut ober ©djleimljaut ben SBafterien bie ©elegenljeit ge* 
boten tjaben, in ba§ innere ju fdjtüpfen. ®a ptten fie 
itjr 3iri erreidjt. 2Ba3 min? 

SBir Wollen un3 ba3 an einem 33eiftnet flar machen. 

9Ran benfe fid}, e3 ftidjt fid? jemanb mit einem 5Ragel 
in ben 3trm. SBenn biefer rein war, fann bie SBunbe glatt 
bereiten, ofjne ©djmerjen, oljne weiter tttoaä baöon ju 
fpüren. 3tber fo ein SRaget ift nidjt rein, nidjt frei öon 
^Batterien, nidjt „fteril". Sin ifjm Ijaften in ber SRegel 
eine SRenge biefer Äobolbe. Sie gelangen alfo burdj bie 
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&aut in btn 9trm. 2Ba3 nun? SBemt biefe ^Batterien folcfje 
toaren, bic fonft t>on ^flanjenteiten fid) ju nähren pflegten, 
bann tritt audj weiter nid^tö ein. 63 getjt iljnen fdjledjt. 
2)ie förperaellen töten fie unb Verbauen fie. SBiefo, t>er* 
bauen? Sßtr Ijaben aU eine ©lementarfunftion jeber $etle 
fennen gelernt, bafc fie verbauen fann, b. I). (Sitoeifeförper 
in jtdj aufnehmen unb d^entifd^ jerfe^en fann mit £ilfe 
eines „Fermente". §ier mac^t bie fttlle öon ifjrer gäljig* 
feit ©ebraud). 5)ie ^Batterien werben gef reffen unb'geljen 
flangloä jugrunbe. 

©ans önberö ift e3 aber, tvtnn SBafterien ber 3 u tritt 
öerfdjafft ltrirb, bie fdjon einmal 93lut geledt Ijaben, bie 
aus ©rfaljrung — b. 1). <*u3 ber ©rfafjrung ifjrer 2trt — . 
nriffen, tvk befömmlidfi iljnen SKenfdjenblut ift. * 

9Kit iljnen derben bie Störperjellen nidjt fo ofjne toei* 
tereä fertig. $enn, Ijaben bie Bellen iljre SBaffe, ba§ 
Ferment, mit bem fie gegen ben fjcinb ju fjelbe jieljen, 
fo l)aben biefe eine anbere SBaffe, bie biefe3 Ferment t>er* 
nidfjtet unb unfcijäblid} madfjt. 3e mttjx fie öon biefem 
©egenferment befifcen, befto angriffäftärfer, „virulenter" 
finb fie. 

®er Äampf nrirb bramatifd). 

®ie junädjft gelegenen Äörperjellen werben mit bem 
fjfeinb tticfyt fertig, toenn aud? tim ganje SReitje aus feiner 
©djar jugrunbe gegangen ift. 3)urd) ©üoetfeftoffe ange* 
locft, bie bei ber SSerle^ung unb bem SBafterienjerfall frei 
geworben finb, fommen je&t bie meinen Slutförperdjen, 
unfere alten 93efannten, bie igetnaelmänndjen be3 Drgante* 
mu3 Ijerbei. ©rft einige, bann in SKaffen. 5)er Körper fjilft 
fie felbft transportieren. 5)ie haarfeinen Sberdjen unb @e* 
fäfce erweitern fid), bie berlefcte ©teile ttrirb flärfer öon 
SSlut burdjftrömt, fie füljlt fid? toärmer an. 2tu3 btefen 
erweiterten Haargefäßen ttmnbern bie ßeucoctyten in Sßaffen 
Ijinauä an ben Ort ber 33erlefcung. SBoljl öerftanben, fie 
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wanbern, wie bic Stmöben, ein 33eind)en nadj bcm anbeten, 
werben nidjt etwa burdjgepreßt ober gefdjoben. ©leid}* 
jeitig tritt au3 ben erweiterten ©efäßen Stutwaffer, ©e* 
rum in ba§ öerle^te ©etoebe. ®aljer ©djmerj nnb ©c^mel* 
lung an ber geröteten, fid) tvaxm anfüljlenben ©teile. 3)a3 
©anje nennt man „Sntjünbung". 

3n Sparen wanbern bie Seucoctyten bireft gegen ben 
f^cinb. * 3 ucr f* Iteifcn fic bie SBafterien ein nnb bilben 
aus eigenen Seibem eine ©djufcfette, bie burd) nen juftrö* 
menbe 3etlen immer bidjter, ju einem ffeften SBall t>on 
Seucoctjten wirb, ©o ift ber KriegSfdjauplafc t>on bem übrigen 
Körper getrennt. SSon ben 3feütben fann niemanb burd), 
ük«i>a3 Snnere. Unb nun werfen fie fid) bem 3feinb ent* 
gegen, ©ie fudjen üjfn ju umfdjlingen, wie bie 2tmöbe il)r 
Opfer umfangt. ftutvtiUn gelingt e3 aud). öfter nod) geljt 
ba3 331utförperd)en barflber jugrunbe. 3n iljrer £obe§* 
angfi bermeljren fid) bie 93afterien mS Ungemeffene. 2)er 
f^einbe werben immer mejjr. Smmer größer bie Strmeen. 
©tanbljaft wiberjiel)t ber fteütb. Sßotjl wirb er gefdjwädjt, 
aber ber ©ieg ift zweifelhaft, weil ber fteinb an 3«^ fa 
rafenb fidj öermeljrt. Unb jefct — ber töridjte Sßenfdj rieb 
an feiner entjünbeten ©teile — jejjt ift e3 einigen SBafterien 
gelungen, ben Seucoctytenwall ju überfdjreiten. ©ie finb 
burdjgequetfdjt. fjreilid^ geraten biefe SBafterien bom Segen 
in bie Traufe, ftenn fie werben in eine fogenannte Sumpfe 
brüfe transportiert, richtiger Stjmpljfnoten. 5)a finb fie 
in ber ftatle. ®enn biefe Stympfjbrüfe ift eine ftabrif t>on 
weißen 331utförperdjen. §ier wieberljolt fid) nun ba^felbe 
©piel. SSRaffen^aft Werben weiße 331utförperd)en gebilbet. 
3)ie ®rüfe fdjwitlt an, entjünbet fidj. 3>ebermann fennt ja 
bie fleine fdjmerjljafte ©efdjwulft in ber 2tdjfell)öf)le nad) 
33erlefcungen t>on 9trm unb §anb. 3)a3 ift eine Stympfy* 
brüfe, bie mit ben Safterien fertig werben will. Unb Ijier 
wirb ba3 arme 33a!terium, ba3 otjneljm t>on bem Kampf in 
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bcr äBunbe nod(j angegriffen tvax, öollenbS niebergemarfjt. 
©ollte ba3 unberftänbige SRenfdjenfinb etttm berfudjen, biefe 
2)rüfe burcij Staffieren jum ©djnrinben ju bringen — e3 
paffiert ja leiber ©otteä fo ettoaä alle Jage — bann gelingt 
e3 ben SBafterien öielteidjt, audj biefe Station nod) ju 
übernrinben, bann geljt e§ in ben Körper unb mit bem 
93lutftrom ljierl)in unb bort^in getrieben, entfachen bie 93al* 
terien an ben öerfdjiebenften ©teilen beä ÄötperS ein fteuer; 
ein SBcltbranb im kleinen, eine „Slutöergiftung". 

Stber lehren ttrir ju bem urfprünglidjen ÄriegSfcfyau* 
pla% jurüdf. Armeen fyaben fid) im SSermdjtungSfampf fdfjon 
aufgerieben unb immer nod? fielen ficij 2lrmeen gegenüber. 
SSon jeher ©ette immer neuer 3ujug. 

3e£t mad^t ber Körper auf ber ganaen Sinie mobil. 
2llle SKann in ben Äampf. Unb in rafenber @ile toerben 
Saufenbe unb Jaufenbe t>on 2Banber5ellen auf ben Stampf 
Jrfajj gefdjicft. Smmer neue SReferöen. S)ie SRagajine, 
Sfrtodfjemnarf unb SKilj, fönnen nidjt rafd? genug bie 9te* 
feröetru^en entlaffen. S)er Körper fiebert, ©ein gan* 
jeS Strfenal l)at er geplünbert, um bem geinb ben legten 
SKann unb bie legten SBaffen gegenüberstellen. &ie Seuco* 
etyten, fyie SSafterien. 2luf toeffen ©eite ber Vorteil ift, lögt 
fid) nod) nidjt fagen, e i n e 3 ift inbeffen fidjer, bie SBafterien 
Ijaben tootyl an $a\)l, aber nidjt an 93oben gewonnen. 

9lber langfam fefjen mir eine Situation fid) entnncfeln, 
bie bem Organismus ben ©ieg öerleiljt. ®ie Sßanberjellen 
fangen an, ba§ ©etoebe ju verbauen, 3fleifdj unb 93lut beS 
eigenen Körpers. 3)a3 Verbauen ift ja eine i^rer §aupt* 
tätigfeiten. 95ei biefer SBerbauung nrirb — tote bei jeber 
— bie 5Ratyrung, ba3 Äörpergetoebe, öerflüffigt. @3 entfielt 
ein Sodf}, eine mit ftüffigem Sntyalt gefüllte &öl)le. Siefen 
flüffigen 3nljalt, öerbauteS unb üerflüffigteS ©etoebe mit 
fielen meinen 33lutförperd)en unb ben Safterien, nennt 
man © i t e r. ®ie ©tterfjöljle, ber 31 b f j e ^ öergröfcert fid) 
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immer mefyr, babei beult fie fid) nad) außen, ber ©ette be3 
geringften SBtberfianbeS t>or. 2tud? bie Igaut mirb ber* 
flüffigt. ©ie mirb bünner unb bünner. ©nblid) ptafct fie. 
Unb au3 ber Öffnung entleert ftd) ber SKter, unb mit itjm 
— bie SBafterien. 

SSiftoria! ®er §einb ift braußen, unfdjäblidj ! 3to<* r 
mar ber Äampf Jjart, ber ©ieg mit großen Opfern erlauft, 
aber ba3 3^ $ erreicht, ber Körper gerettet. ®ie ent* 
ftanbene iQöljle mirb mit gefunben Sleifdjmärjdjen au£* 
gefüllt, bie abfolut „bafterienbidjt" finb unb nid)t einmal 
bie giftigen SKiljbranbbasitlen einlaffen. S3on ben ©eiten 
tpöd^ft neue §aut barüber Ijin, unb nur eine Heine Üßarbe 
jeugt nod? t>on bem gemaltigen ftampf, ber Ijier fo erbittert 
auSgefodjten mürbe. 

SBo immer 33afterien in ben Körper geraten, mieberfyott 
fid) baSfelbe 93ilb, audj bei all btn Äranfljeiten, t>on betten 
mir miffen, baß biefe fleinett Teufel babei im ©piele finb. 
Spolera, Xtjpfyuä, Sftiljbranb, ©djarlad), 3)ipt)tl)erie, Sun* 
genentsünbung, $eft unb mie biefe Sßlagen ber 9Kenfd)ljeit 
Reißen mögen, fie alle beginnen il)r 3^tftörung^merf immer 
erft an einem Keinen Sßunft be§ SßenfcfyenleibeS, an einer 
öerlefcten ober audj miberftanbätofen ©teile. 9Son Ijier an$ 
fefcen bie 33afterien i^ren ©iegeSlauf fort unb ber ®ampf* 
pxtti ift btö SKenfdjenleben. STCenfdj unb 93afterium! 9Ran 
märe öerfudjt, über biefen ©egenfafc ju fpotten, menn nidjt 
bie Srfaljrung un3 lehrte, meldte Iragif in biefer Segen* 
überfteltung liegt. S)er Äampf jmifcfyen 3>°crgen unb liefen, 
ben niebrigften lebenben SBefen unb ber ftrone ber ©djöpfung, 
bem flugen SKenfdjehfinbe ! 

3)a3 einzige SKittel, baZ ber Organismus l)at, feine 
Sßtberfadjer lo3 ju merben, ift bie ßntjünbung. 9Kan 
ftaune mdf)t barüber. 3)urd) eine öiele 3al)rl)unberte über* 
bauernbe irrtümliche SSorftellung l)atte man fidj gemannt, 
bie @ntjünbung aB ctma§ ganj unb gar 33öfe3, ©efäfyrlidfjcS 
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ju betrachten, ffllan t>ertt>ed(jfelte Itrfadje unb SBirfung. 
ipeute toiffen hrir e3 beffer, feitbem eine Steige bebeutenber 
gorfdjer un3 über ba3 Sßefen ber (Sntjünbung 9lufflärung 
gegeben l)at. &eute betrauten mir bie @ n t j ü n b u n g a I 3 
eine 3tbtoefjr öorridj tung be§ Drgani3mu3 
gegen eingebrungene ©djäblidjfeiten. 3)a3 
mefentlid^fte ift bie 5lu3toanberung ber Seucortjten, baneben 
fommen aU ijjilfättrirfung nodf} in 33etrad)t bie 93lutüber* 
füllung, bie baä ©etoebe aifalifd&er madf}t unb ben SBafterien 
ba3 Seben erfdjtoert, bie Surdjtränfung mit ©erum, ba3 
bie giftigen SBafterienprobufte öerbünnt unb fo bie ®etoebe 
fdjüjjt, unb aud) ber ©djmerä, ber infofern vorteilhaft ift, 
al3 er baS erlranfte ©lieb ju fronen unb Srucf ober ©to& 
ängftlid) ju nteiben befiehlt. £ro&bem meinen bie SRenfdjen 
e3 oft beffer ju hriffen, unb brüdf en an folgen ©teilen. 
2Ba£ fie bann oft bitter büften muffen. — ©eit man toeifc, 
toie bie einjelnen ftaf toren ber (Sntjünbung toirfen jum SSor^ 
teil be3 Äörperä, Ijat man fie einjeln angemanbt. ©o tyat 
man auf 33ier3 SSorfdjlag fünftlid? eine SSlutüberfüllung ent* 
jünbeter £eile hervorgerufen. ®ie öorjüglid^en Teilerfolge 
betoeifen fdfjlagenb, toie richtig biefe moberne Stuffaffung ift. 
SBie finnreid? foldje gntjünbung einen Körper fdfjüfct, 
toollen nrir nodj an einem 33eiftnel fetyen, an ber 331inb* 
barmentjünbung. ®iefe ©rfranfung Ijat in ben legten 
Sauren bebeutenb an Qafy jugenommen. S)cr 33iinbbarm, 
richtiger SBurmfortfafc be3 SlinbbarmS, erfranlt belegen fo 
leidet, toeit er als rubimentäreS ©ebilbe an 3Biberftanb3* 
fäljigfeit eingebüßt fjat. 3)ie ßunaljme ber Srfranfungen 
erflärt man fid? neuerbingS mit bem Igetmif gerben ber 
Snfluenja bei un3, benn fie ift feit beren erftmaligem Stuf* 
treten im 3afjre 1889 ju fonftatieren. S33a^ baxan richtig 
ift, hrirb bie 3 u * un ft testen, ^ebenfalls finb bie triel ange* 
fdfjulbigten Äirfdfjenferne, ®maüfj)litter unb bergl. tool)l un* 
fdfjulbig. 

Digitized by VjOOQIC 



SBic fid) eine ©linbbarmentjünbunö abf^iett. 159 

9hm etttjünbet fidj ber 33linbbatm. ©t felbft ift fef)t 
teidj an $tüfengetoebe, ba3 maffenfjaft Seucoctyten tn3 
Steffen fdjidft. $et ganje 3)atm ift entjünbet. Stuf feinet 
5tußenfeite gerinnt ba3 auägefdfjiebene Slutfetum, e3 bitben 
fid) ©dfjidjten öon gafetftoff jtoifdjen ifjm unb ben benadj* 
batten $ätmen. 3)iefe öetfleben untet* unb aneinanbet in 
unglaublid) futjet 3 e ü- 3ft bie Süden ätotfdjen ben $ät* 
men btängt fidj baä „Sßefc", rine eigentümliche bünne 
©djütje, bie t>om SRagen tjetab in bet 33aud$öl)le f)ängt. 
®te ganje SBebeutung be3 9?efce3 befteljt eben nut batin, 
übetall too ©ntjünbungen im Seib finb, $ut SSefämpfung 
mitjutottfen. 63 ift befonbetS geeignet baju, toeil e3 bünn, 
jatt unb fdjmiegfam unb dußetotbentlid) teid? an SBIutge* 
fäßen ift. igiet l)itft atfo ba$ 5Refc bie 5)ötme mitein* 
onbet ju öetfleben. ©o toitb ba3 ©d)lad(jtfelb gegen bie 
übrige 33aud$öf)le abgefdjloffen unb ifoliett. SSon biefet ju* 
fammengeflebten Sattiete pngt ba3 Seben be3 9Kenfd)en ab. 
SSitb fte jetftott, fo etgießt fidfy bet (Sttet übet ba& gange 
33aud)fett unb bet Job ift meift bie fjolge. ®amit fte ttidjt 
jetftött toitb, toitb bet nimmet taftenbe ®atm gelähmt. ©t 
ftellt feine SBetoegungen ein. (St toütbe ja fonft bie feinen 
SSetflebungen jtoifdjen ben 5)ätmen jetteißen. Stet heftige 
©djmetj ätotngt ben Patienten ju äußetftet S3etttul)e. S)ie 
5tyJ>etitlofigfett Jjinbett fd(jäblid(je 9?al)tung3juful)t. ®ic 
§aut be3 SeibeS ift außetotbentlid? empfinbftd) unb. öetttögt 
nidfjt btn leifeften 5)tudE. 5)et ganje Seib ift fttaff gefpannt 
unb fdjüfct baä etftanfte ©ebtet tote ein ftütaß. 

©o enttotdfett fid? ba3 5)tama auf einen Keinen abge* 
gtenjten Staunt in attet SRufje. ©3 bitbet fidj ein Stbfjeß, 
ein ©itetljetb, bet uatütlid) nad) außen entleett toetben 
muß. 9tbet tote? 3)a3 fängt bet Äötpet fef)t metftoütbig 
an. ©e^t feiten öetgtößett ftd) bet Stbfgefe fo, baß et butdj 
bie SBaudjbecfen nati) außen fid) öffnet, öfter, inbem et ein 
anliegenbeS Stotmftüd anfrißt unb fidj in ben 2)atm etgießt. 
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2)ann geljt ber Siter auf bem SBege ber Serbauung nadj 
aufeen. Ober e§ bilben ftdj burdf) bic entjünbüdjen SSor^ 
gänge foldje biefen „©Charten" um ben 5lbf je&, bafj er ab^ 
gefabelt tpirb. ©o fann er liegen bleiben. Sänge 3 C ^- 
93i3 burci) irgenbeine Störung bie SSafterien fid) ttrieber 
maufig machen unb eine neue SlttadEe ba3 Sieben beä 5ßa* 
tienten gef äf)rbet. 3)a3 fann fid) mehrmals tt>ieberl)olen. 
93i3 enblttf} ba§ Söieffer be§ Eljirurgen bem (Siter ben SBeg 
geigt, ben er ju geljen Ijat unb baburdj ein foftbareä 2ßen* 
fdjenleben au3 ber ftönbigen £obe3gefaf)r errettet. 

®ie ntobernen 2lnfdfjauungen über ba3 SBefen ber <£nt* 
jünbung fönnten ju ber 3tnfid)t herleiten, als ob ber Äötper 
mit SSorbebacfyt unb Überlegung Ijanbelte, ben 3feinb lo3* 
jutoerben. 2)a3 ift inbeS feineStoegS ber %ali. fjreilidj 
Ijanbelt e3 fidj bei ber ßntjünbung um einen äufeerft fom* 
pikierten 9Ked)ani3mu£. 2fber biefer 9Ked)ani3mu3 toirb 
oljne jebe Prüfung be3 ©ingclfallö angetoenbet. 9?ad) 
Schema F. Unbefümmert um bie folgen, bk für ben 9Re* 
djaniSmuS etttm nebenher entfielen fönnten. Wlan benfe 
fid) einen 3förfter, ber angeftellt ift, SBölfe abjufdjiefjen, unb 
ber feine Aufgabe löfte, mo immer er einen SBolf fälje, 
ber beim ©djiefeen toeber bie SBo^nungen ber SKenfdjen 
nod) bie SKenfd^en felbft berücfftdjtigte, bie ettoa hinter bem 
Sßolfe in ber ©d)uf3Ünie fid) aufhielten. @r fnallt blinb 
barauf lo£ unb tötet tooljl ben SBolf, aber baä llnglücf, baZ 
er burd) feine gebanfenlofe ©djiefterei fjeraufbefdjtoört, ftef)t 
nid)t im 33erl)ältni3 jum SRufcen. 

©o ungefähr madjt'S ber Organismus audj. @r fann 
nidf)t ertoägen unb überlegen. Unb oft genug muß ber 
Äörper unter ber fritiflofen 2lntoenbung beS SlllfjeilmitteB 
„@ntjünbung" leiben. 

5)a finb j. 93., toeife ber igünmel auf toeldje Sßeife, 
Safterien mit bem SSlutftrom ins ©el)irn gefdjlewt. Sofort 
fommt bie SReaf tion : ©ntjünbung unb ©iterung. Slber toa£ 
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nüjjt l)ier in ber ©djäbelfapfel eine ©iterung? ©ie fü^rt 
untoeigerlid? jum SBerberben, jur SJerntdjtung beS SKenfdjen. 
®enn entleeren fann ber ©iter fid) nid)t nad) aufeen unb 
ba£ eingefdjmoläene, Verbaute ©etoebe beS ©ef)im3 ift ju 
foftbar unb für bie ©rfjaltung beS SörperS ju toertooll, als 
ba& fein Untergang fid? ertrogen liege, ©o fönbe ber 
Körper ein jämmerliches Gbnbt, toemt nid)t ärgtlid^e Sfrmft 
imftanbe toäre, ©i£ unb Umfang beS SlbfjeffeS genau feft* 
aufteilen unb burdj Eröffnung beS ©djäbelS beut ©iter ben 
Slbflufc ju öerfdjaffen. ©o unb n u r f o ift in biefem Sfalle 
Rettung möglidj. 

93eim Saftigen ©djludfen tum ©uppe fjat fid) ein ®nö* 
djeldjen in beut Stadien öerirrt unb eine Heine S3erle|ung 
am ®el)lfopfeingang öerurfadjt. 3)ie 33erlefcung ift t>er* 
unreinigt, unb eS folgt bie ©ntjünbung. 2ln biefer ©teile 
fo unangebracht hrie möglid). 3)enn bie ©ntjünbung bringt 
aud) eine ©djtoellung ber entjünbeten Seile, unb ber fttyU 
fopfeingang !ann fo öerfdjtoelten, bafc bie Suft nidjt mel)r 
burdjtreten fann. 3)er Unglüdftidje erftidt, ein Opfer feiner 
©djufctjomdjtung. 3>a, toenn ber Organismus benfen unb 
überlegen fönnte! 

©S ftidjt fid) Semanb in bie Stupst beS gingerS. 9Kit 
einer unreinen, b. Ij. mit 33afterien infizierten 5Rabel. ©S 
bilbet fid) in ber liefe, ba too bie Safterien fijjen, eine 
©ntjünbung, toäljrenb oberflädjtid) bie ©tidjttmnbe fdjon 
toieber öerflebt ift. 9tn bie ©ntjünbung fdjliefet fid) bie 
©iterung an. 3)aS ©etoebe toirb berflüffigt. 3tber ber 
fttved ttrirb nid)t erreicht, foeil bie ipaut ju ftraff, ju feft 
unb 5U bidf ift, gerabe an ben Ringern. ©S treten burd) 
btn SDrucf gewaltige ©djmerjen auf. <5)er unglüdftid)e 93e^ 
fifcer biefeS gingerS bäl)t unb bäl)t mit breiigen Umfdjlägen 
ol)ne ©rfolg. SBoju biefeS 33äl)en? Gbani gettufj ift eS 
eine burdjauS vernünftige SKet^obe jur Setjanblung t>on 
Siterungen, ©ie benrirft eine intenffoere 931utüberfüllung, 
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bie ©runbbebingung beä ©ntjünbungSerfolgeä, unb madjt 
bic igaut weid), fo bafj bct Güter etyer bic igaut burdjbredjen 
fonn. Sttber an bcr garten Sßanjerfjaut be3 Singerä öerfagt 
bicfcö Heilmittel. SBemt jejjt Wieber nid^t ber 2trjt lommt, 
um mit mitleibigem 2Reffer bie Haut ju öffnen nnb ben 
©iter jn befreien, bann wüljlt fid) ber ©iter in ber Xiefe 
weiter unb frifet, öerbaut, toaä er finbet, 9Ku3feln unb 
©eljnen. 33i£ fdjltefelid) nad) langer 3eü bie igaut bodj 
enblidf} fidj öffnet unb au3 ber Öffnung ©iter nnb gefcen öon 
©eljnenftücfdjen fidj entleeren. 3)a3 ift ber „SBurm", ber 
ba jutn SSorfdjein lommt. ©o nennen bie Saien bie ftranf* 
Jjeit. 9Kit ber 3nfeftion ift ber Körper bann Ja freiftd) 
fertig geworben, aber um weldjen Sßreiä! ®er Ringer ift 
fteif unb für immer unbrauchbar geworben! 

33etrad}ten wir als legten ftall bie Sungenentjünbung. 
§ier fjat fid? eine befonbere 9trt t>on Safterien, bie foge* 
nannten Sßneumofoffen, in ben Sungenbläädjen, ben feinften 
SSerjWeigungen ber Suftröfyrenäfte, angefiebelt. 3m 9?u tritt 
bie SReaftion be3 Äörperä ein in ©eftalt ber ©ntjünbung. 
3lu§ ben erweiterten ©efäfcen treten wei&e 33lutförper in 
©c^aren aus unb mit iljnen ba£ 33lutwaffer, ©erum. Aber 
wofjin ergießt e3 fid}? 3>n bie Sungenbtttedjen unb bie 
£uftröf)ren. SBenn man bebenft, wie ftürmifd) bie ©nt* 
jünbung einzutreten pflegt, wirb man t% begreiflich finben, 
baß plöfcltdj ein ganjer Sungenlappen mit 33lutferum ange* 
füllt Wirb. 3)iefe3 ©erum befinbet fid) \t%i an ber £uft, 
innerhalb ber Suftrö^renäfte. Unb e3 gerinnt, Wie e3 über* 
alt an ber Suft gerinnt, ©o finb alle ©änge unb Stäben 
be3 ßungenlappenä plöfclidj tum einer feften geronnenen 
SRaffe auSgegoffen. 2113 wenn man einen ©djwamm in 
flüffigeä SBadjS getauft J)ätte unb I)ätte iljn erftarren taffen. 
5)ie folgen für ben Äörper finb erfdjrecfenb. ©in ganger 
Sungenla^en ift für bie Atmung auSgefdjaltet, gerabe jejjt, 
Wo ber ffiörper bermetyrt arbeiten folt unb erl)öl)te3 ©auer* 
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ftoffbcbüxfniö fjat. SBir begreifen, toie bie unglüdttidjen 
Opfer biefer Sranfljeit nadj Suft gierig fdjnappen, um ityre 
Sttemnot ju linbern. 3)abei fjaben fie metyr ©auerftoff 
nötig, toeil ber S drper im Stieg ift, unb lebhafter arbeiten 
muß. 2llfo muß ba3 §erj rafdjer unb energifdjer fdjtagen. 
9tber — aud) b a 3 Ungtücf nod) — bem 93Iut ift 1—2 Siter 
glüffigleit entzogen mit SBUHionen öon roten SStutfdr^cr* 
d)en. $udj ba3 foll ba3 §erj burdj rafdjeren ©d)lag au%* 
gleiten, ©in großer £eil ber SttmungSflädje feljlt, baju 
SSIut ju toenig unb bie 9tnfprüd)e be3 Sörperä enorm ge* 
fteigert. 3)a3 arme §erj jagt, förmlidj leudjenb, baä rote 
33lut burdj bie Stbern. SBenn Ijier ein unglücflidjer 3tu3* 
gang eintritt, fo i{t ftetS bag §erj baran fdjulb, toeit e3 
über feine Äraft f)inau§ ging, bie gewaltige -äReljrarbeit 
ju bewältigen. 9tber — aud) biefe Stippe fei glüdttidj um* 
fd)ifft. 3)a3 §erj f)at alle ©türme überftanben. SBie hrirb 
nun aber bie Sunge repariert? ©ie ift ja feft auäge* 
goffen! *ßun, tooju Ijätten bie Seucoctjten i^re gätyigfeit 
ju berbauen? ©ie f reffen bie geronnene SKaffe, berftüffigen 
fie, bann hrirb fie ausgelüftet unb ber %oü ift erlebigt. 
2)er Sörper gefunbet. 

%x. SKüIler Ijat fogar an au£ ber Seid)e auSgefdjnittenen 
©tüdEen Don fold) feft auSgegoffenen Sungenteüen nadjge* 
liefen, baß ber geronnene 3nf)alt au $ f° n °d) bti geeig* 
neter SBärme berbaut nrirb, baß aud) l)ier bie Sunge ifjre 
normale, fd)toammige Äonfifteng hrieber gewinnt unb baß 
tatfäd)Iidj in ber berflüffigten gibrinmaffe $erbauung3pro* 
bulte, ttrie Peptone, nadjjutoeifen finb. 

SBir ermähnten bei ber Sntjünbung aud) ba3 % i e b e r, 
ba£ bann einfejjt, toenn ber ganje Sörper mit tätig ift, um 
feine §ilf§truppen auf bem SriegSfdjauplajj ju ftärfen. ©o* 
lange man baä lieber beobadjtet fjat, ift man über feine 
Sebeutung für ben Sörper im UnHaren getoefen. Sie einen 
fatyen barin eine franftyafte ©tdrung ber SSärmeregulierung, 
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bie man befämpfen muffe. 2lnbere toaren im ©egenteil ber 
Stnftd^t, baß ba§ gHeber eine Sdfjujjeinridjtung be§ Körpers 
fei, bie mit bem größten Vorteil im Sntereffe ber ©r* 
Haltung be§ Organismus tätig fei. 9lmf> tyeute ift biefe 
Streitfrage nod) nidjt entfdjieben. 2Cber e3 mehren fidf) bodf) 
bie Stimmen, bie in bem lieber etmaS burdfjauä 9?üjjlidf)e3 
feljen. 

2Ba3iftbenn$ieber? fjieber ift eine Summe Don 
©rfdjeinungen, bie bei öielen anftedEenben Kranfljeiten auf** 
tritt unter folgenbem Silbe: ©rl}öl)ung ber Körpertem* 
peratur, 5ßul3befdf)leunigung, Selirten, ^Benommenheit. 3^^ 
fclloö ifi, baß burd) lang anljaltenbeS, bauemb fe^r l)of}e3 
lieber ber Körper fo gefdfjäbtgt toerben fann, baß ber Job 
eintritt. 

Unb trojjbem behauptet man, ba3 fjieber fei bon Sßufcen. 

SBie fommt benn lieber juftanbe? S)ie normale Kör* 
pertemperatur urirb befanntlidfy baburdfj geregelt, bafe bie im 
Körper gebübete SBärme mit ber 3Bärmeau3gabe gleid&en 
Stritt tjält. 2)iefe Regulierung arbeitet augerorbentlidf) 
präjife. 93eim lieber nriffen mir, ift bie SBärmebilbung 
erfyöf)t. 3)a£ nimmt nidjt SBunber, toenn mir un3 er** 
innern, mit toeldjer Sebtyaftigfeit bie Organe tätig finb, um 
bem entäünbeten Körperteile ju ipilfe ju fommen, toie fie 
eifrig Solbaten, Seucoctyten in§ gelb fdjicfen. 3tber — 
bie SBärmeabgabe öerfagt. SBeldfje SBebeutung fann ba$ 
tyaben? 9?ur bit einer Störung? 5)ann ift e3 auffaltenb, 
bag jebe bafterielle ©rlranfung feinen beftimmten gieber* 
ttypu§ f)at, ber fo gefe&mägig öerläuft, baß ber funbige 
Slr^t allein aus bem gieberöerlauf bie Kranftyeit beurteilen 
fann. 9hm toeifc man burdf) SSerfud^e, bafj bei erster Ztm* 
peratur, fdjon auf 1—2 ° über ber Körperwärme, ba3 SBadf)^ 
tum unb bie SBiberftanbSfäfjigfeit öieler SBafterien abnelj* 
men. 9Ran toeijs ferner, ba$ abgefüllte £iere, j. 93. ge* 
fdEjorene SSRäufe, einer 3nfeftion eber unterliegen, aU bie 
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£iere bei normaler Temperatur. 9Ran toeig umgefefjrt, 
bafj £iere, bie fünftlidf) bei fyofyer Temperatur gehalten 
mürben, Snfeftionen beffer ertrugen. ©3 ift alfo toofyl 
möglidf), ja nmljrfdEjeinlid), baß ba£ gteber eine fdfjüjjenbe 
6inrid)tung be§ Körpers barftellt. ®en SBert be$ ^ieberS 
barf man allerbingS nid£|t belegen anätoeifeln, toeil bie 
fyoljen Temperaturen ben Körper jutoeilen fcfyäbigen. 3)a3 
märe ettoa fo, als ob man ben Sßujjen ber geuertoe^r be* 
ftreiten sollte, toeil fie bei einem Sranbe oft SBafferfcljaben 
anftiftet. SBenn ba£ lieber eine ©djujjöorricfytung ift (unb 
id) glaube, e3 ftefjt biefer 9tnnaf)tne nichts im SBege), bann 
toenbet fie ber Körper eben genau fo an, tvie j. S3. bie ©nt* 
äünbung unb anbere ©inridjtungen, fritifloS, ftereottjp, ofyne 
©rmftgung unb Überlegung, nadf) bem befannten ©djema. 

SBir fjaben gefetyen, bag e3 fid) bei jebem ©inbringen bon 
93a!terien in ben Körper um einen Kampf tyanbelt. 5)er 
©ieg Ijeftet fid), nrie überall, an bie gönnen beS ©tarieren. 

9hm finb bie SBafterten f)infid)tlidj U)xex StngriffS* 
fätyigfeit bem lebenben Körper gegenüber feljr öerfdjieben Don 
ber Statur bebadjt. ©3 gibt ganj Ijarmlofe ©djmarojjer, 
bie im Organismus toetyrloS untergeben. %ie 2)arm* 
bafterien, bie hrir fennen lernten, benfen ntd^t baran, in ben 
Körper ju toanbern, ettoa burd^ Meine SBunben im 5)arm: 
fie mürben eS mit tfjrem Seben büften muffen. Silber fobalb 
ber Körper geftorben ift, fjei, mit toeldjem ©ifer fie fid£j an 
baS toeljrlofe tote ftellenmatexial IjeranmadEjen ! 2lnbere 
^Batterien — toie SKiljbranb unb SRojjbajillen — fyaben 
SBaffen fo fräftig, bajs jeber StbtoeJjrberfudEj beS Organa 
muS mit einer S^iebertagc enbigt, ber -äRenfdf) geljt unfehlbar 
nadf) einer folgen ^nfeftion jugrunbe. 3) er 2luSgang 
beS Kampfes, alfo einer jeben ^nfeftion, 
rietet fidj immer nad^ ben Kampfmitteln, 
bie ben ©egnern jur Verfügung fielen, ben 
Körperteilen unb ben SBafterien. 
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SBir finb gefeit öor einer etmaigen SCnftedung mit 
einem IjarmtoS fdjmarojjenben SBajütuä, gegen iljn „immun". 
2tber merfmürbig, mäljrenb ber -äRenfdf) an -öHljbranb ju* 
grunbe gefjt, ifi ber Sfrofdf) gegen üjn immun, bie Söget gegen 
ben Suberfelbajittuä, ber Sftenfdf) mieberum gegen bie SRinber* 
pefi. Unb foldf)er SBeifpiele gibt e3 eine SKenge. 

SBie eine fotdje Immunität ju erttären fei, bar* 
über §at man fid) öiet KopfgerbrecljenS gemalt. 3>efct mirb 
mofy[ allgemein anerfannt, bajs e3 fid) babei um eine im 
Kampf um§ 3)afein ermorbene (meil für bie ©jifteng not* 
menbige) Überlegenheit ber Seucoctjten gegen beftimmte Sa!* 
terienarten ^anbelt. 

SDber biefe Smmunität ift nie abfolut. 63 Ijanbelt 
fid(j um jmri ®egner, jeber mit feinen Kampfmitteln, 
©djmädje idj bie be3 einen, fo fd&affe id(j bem anberen eine 
günftige *ßofition. 3)a£ läßt fid) im ßjperiment fertig 
bringen. 

SBir jüdjten unS 2typtyu3bajillen. SBie ba§ gemadjt 
mirb, toürbe auszuführen ju umftänblidj fein. 3ft fyie* audfj 
nidjt nötig. Sttefe Kultur taffen mir einige Sßonate fielen. 
Saburd) nrirb ber 33ajittu3 gefdjmäcjjt. Stupfen mir bamit 
ein 2Reerfd)meindjen, baä fonft feljr empfinblidf) gegen 
£typf)u£baaillen ift, fo fdjabet e£ itym nidjt: mit biefen fdjmädj* 
liefen fjeinben mirb fein Organismus fertig. Sefet fd&mädjen 
mir aud) bie SBaffen beS SReerfdjmeindjenS. SBir nehmen ein 
gmeiteS £ier, geben il)m nad) bem SSorgang Santacuj&neS 
bor ber 3>nfeftion m & htm abgefdjmädjten JtypljuS etmaS 
Opium: fielje ba, eS ge^t jugrunbe, meil eben feine Sin* 
griffsmaffen burd^ baS Opium gefd)mäd()t finb. liefen fetben 
abgefdjmädjten £t}pf)uSftamm !ann id) mieber in feinen 9ln* 
griff Smaffen ftärfen, inbem idf) il)n im Kampf fid^ üben taffe: 
&üdjte id) bann — auS bem SHerförper — mieber StypljuS* 
futturen unb gebe biefe bem 2Reerfc§meinc§en, fo erliegt eS ber 
geringften SKenge. 
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Stbcr aud) bie SBibcrflanb^fd^igfeit beä 2Reerfd()wein* 
tyenä fann idj fieigern, toenn idj ü)m abgeftorbene§ 
3typl)u3materiat einfprifce. Satan übt fid) ber Organismus, 
fo bafj er imftanbe ift, bon lebenben, oollgiftigen %t)$)VL& 
bajitten eine fonft unbebingt töbüdje Softe ju ertragen. 
SiefeS fo immun gemachte %xtx ftirbt wieberum, wenn man 
bor ber Slnftecfung Opium gibt. 

SBir fjaben e3 Oöllig in ber iganb, bie beiben ^aftoren 
be§ Kampfes ju beeinftuffen, gu fd(jwäd(jen ober gu ftärfen. 
3»e nadfjbem refultiert Untergang ober Smmunität. 

SBenn idj jagte, bafj Söge! immun finb gegen ben Zm* 
berletbagiltuS, ber unter ben SWenfd^en eine fo grauenvolle 
3erftörung3arbeit berrtdjtet, fo ljat man bie SSiruleng oon 
£uberlelbagitlen fo fteigern fönnen, bafj bie SSögel itynen er* 
lagen, ©benfo tyat man gang Ijarmlofe SBafterien, bie nie 
baran gebadfjt ptten, fid) mit ben 3*Hen eines SEtereS in 
fampf eingulaffen, bie frteblidO il)r Safein burdj @rnä^ 
rung toten 9föateriale3 frifteten, burd) lünftlid^ ergwungene 
Stnpaffung fo in iljrer 2Biberftanb£fäl)igfeit geftärft, bafj 
bie bamit geimpften SSerfudjStiere gugrunbe gingen. 

Sa3 finb nun freilidf) fjälle, bie fo frafj in ber fragte 
beä SebenS nid^t fcorlommen, bie man aber oerfteljen muß, 
wenn man gu Haren ^Begriffen lommen will, ttnb etwas 
äljnlidjeS lommt Wirfltd) oft bot. Sie SBagillen Ijaben nid)t 
immer biefetbe StngriffSfäljigfeit. ©ie fdjeinen fie guweilen 
unter ungünftigen SebenSOerljältntffen oerloren gu Ijaben. 
®S refultieren leidste ffipibemten, g. 93. oon ©dfjarlad), oljne 
ernftere ©rlranfungen, oljne JobeSfälle. (Sin anbetet 2Ral 
fejjt bie Äranftyeit mit graufamem SBfiten ein unb begtmiert 
bie 3<*W bes jugenblid^en Opfer, ©in anbereS SBeifpiel: 
Sie erften fjälle grofjer ffipibemien, fagen wir oon Spolera 
unb £typl)u3, pflegen oft leidjt gu fein, fo leidet, bafj fie ööllig 
überfein werben fönnen. 3>e öfter bie änfteefungen nun 
öon Körper gu ftörper oor fid) gel)en, bejlo ftärfer wirb bie 
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ängriffäfraft bcr Safterien, bie fid) üben unb „affltmati* 
fieren". ©o erflärt ftd) bie Zatfafyt, bajs bie ©pibemten 
toäljrenb if)re3 SSerlaufeä an Speftigfeit jugutte^mcn pflegen. 

3)er Drgani3mu3 übt ftdj umgefetyrt an ben SBafterien. 
©o feljr, bafj er einem Röteren Singriff berfelben 93afterienart 
gegenüber getoadjfen ift. @r ift bann immun, fyat btefc 3m* 
munttät ertoorben, im ©egenfajj ju ber natürlidjen 3>m* 
munität. Sine fold^e Smmunität erttrirbt fid) 3. S3. ber 
2Renfd), burd) ba§ Überfielen Don Stylus. SBäljrenb be3 
fampfeä ber Sovilen mit ben Störpergellen fjaben biefe ge* 
lernt, einen ©toff ju probujieren, ber ben SD^fjuäbajiHuS 
tötet. 9tber nur biefen. Unb biefer ©toff fammett ftd) im 
Stute an. ©enau fo, mie mir früher gefefjen, baß ftdf) bei 
©inforijung Don frembem SSIut bie betreffenben ©egenftoffe 
bitben unb anfammeln. SBenn man — nod) naclj Sauren — 
einem 9föenfd(jen, ber einmal StypfjuS überftanben fyat, Don 
feinem 93lut ethmä entnimmt unb ju einer 2typlju3futtur 
fefct, fo ballen fidj bie %t)pf)n^ba^ühn unter bem ßinflufe 
be§ ©egenftoffe^ jufammen unb fönnen aud) abgetötet foer* 
ben. 5)iefe £atfad)e fjat für uu$ boppetten 9hi$en, erften§ 
fefct fie uns in ben ©tanb, ju erfennen, ob bie St ranftyeit, 
bie jemanb fjat, Styptyuä ift, unb jtoeitenS finb mir in ber 
Sage, nod) nadf) 3a$ren bei einem SRenfdjen ju fonftatieren, 
ob er I^p^uS gehabt l)at. Woä) meljr! SBir jieljen barauä 
bit praftifdje Sßujjantoenbung. 3)urd(j ßinfprifeung folgen 
gegenftofftyaltigen ©erum§ bringen mir ben Körper Don 
bornljeretn in bie Sage, einer ebent. StypfjuSanftecfung rutyig 
entgegenfefyen ju fönnen. Siefe -SRetljobe, bie allerbingS nodj 
nidfjt boltfommen auägebilbet ift, §at bodf) fdjon in oielen 
fjällen mit beftem Erfolge angetoanbt toerben fönnen. 

Übrigens genügt audj ein l e i dj t e r 2typl)u3anfall, um 
ben Körper fo bauernb gefeit ju madjen. 93ci anbereu* 
Sfranfljeiten ift e3 ebenfo. SBir f)aben gefefyen, baß ber 
ffiljarafter einer ©eudje fe^r toedjfelnb fein, bafc e3 feljr 
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leidfjte ©Jribemien geben lann, toeiter, baß bie ©rfraufungm 
hmljrenb biefer ßfyibemte ©d&utj getoäfyren gegen fpätere 
Slnftecfungen ber fdfjtoerften 9trt. 3)arau3 siefjt ba3 ^ublifum 
Vorteil. SBaljrenb einer leidfjten SKafernepibemie lägt e3 
bie ffinber frei umherlaufen unb fidj mäglidjft anfteden. 
2)ann befommt ba3 SHnb bie§mal teilte Süßafern unb foäter 
nie lieber. 

©ine äf)nlid£je SKet^obe toaubten bie ßfjmefen fdjon fcor 
taufenb 3^^ren mit Vorteil gegen eine bösartige Sranf* 
fjeit, bie flattern, an. 5)a audf) l}ier fefjr teilte @J)ibemien 
gelegentlich auftraten, liegen fie fidf) anfteefen, ja fie riefen 
bie 2lnftecfung lünftlidj Ijeröor, inbem fie öon bem 5ßocfen* 
gift etioaä burdf) Keine SRijjttmnben in tf)ren ftötper impften. 
2)iefe 3Ketf)obe ttmrbe tyäter öon bem genialen Senner 
5u ©fyren gebraut unb ift fjeute aU eine -öietijobe ber ,,©<fju{^ 
poefenimpfung" befannt. &eute ttrirb freiließ allgemein nicfyt 
mef)r ber Snftecfungäftoff öon SKenfdj ju -öienfdj übertragen, 
fonbern hrir übertragen ityn öon ben leisten fällen Don 
Äufypodfen am Salbe auf ben !äRenfd£jen, um bie 9lnftedEung 
mit anberen -äRenfdfjenfranfljeiten möglid^ft ju bermeiben. 
3)a§ SRefultat ber <3djuj#ocIenimpfung ift fo erftaunlid), 
bafj nur böswillige Stbfidjt ftdf) gegen beren fegen3öolle SBir* 
fung öerfd&liefjen f ann. 2B&j)renbtoitein3a$rt>or 
Snfraf ttreten be3 3nt^fgefe^eö allein in 
Preußen nod) 60000 XobeSfäUe an ben »tat* 
t e r n Ratten, finb feitbem in über 30 Sauren im g a n * 
gen Seutfdfjen 3* e id^ jufammen nur etma 1000 
fjälle ju öerjeid^nen getoefen! Unb biefe be* 
trafen faft nur burd) Güntoanberer au3 auswärtigen Staaten 
eingefädelte fjölle. SBie benn überhaupt bie S3lattern in 
ben Staaten otyne Smpfätoang n o$ einen graufamen Tribut 
an Süßenfdjenopfern forbern. greilid), toenn man nidjt fetyen 
ttJtll! 

3tber bie ©efdjidjte mit ben SSafterien ttrirb nod) Diel 
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fomplijierter ! ®iefe Ijeimtüdftfdjen St obolbc fyaben nodj eine 
SBaffe (nidjt alle, ober bod) fefjr Diele arten), fie fjaben bie 
gäljigfeit, furdjtbare © i f t e ju erzeugen, ©ifte, bie in ttrin* 
jigften ©puren, fo ttrinäig, bafj man fie djemifd) nidEjt metyr 
nadjtoeifen f ann, gewaltige Verheerungen im Äörp*r an* 
rieten. SSon beren ßfciftenj fann man fidf) über jeugen, toenn 
man eine 93ouillonfultur bon SHptyttyeriebagillen burdj %on 
filtriert. 3>n ber Haren glüffigfeit finb leine Safterien mef)r, 
tooljl aber ba3 Don ifynen gebilbete ©ift. ®a£felbe fann man 
mit SBunbftarrframpfbasillen (£etanu3baäillen) madjen. 
Sprint man ©puren be3 £etanu3gifte3 einem £iere ein, fo 
erjeugt man ein ®ranfl)eit3bilb, ba§ fid(j burd) nid^tS untere 
fdjeibet öon benen, ba3 burd) 3mpfung mit ben SBajillen 
felbft entfielt. ®er SBunbftarrframpf ift atfo, fo bürfen 
mir fdjliejjen, eine bafterielle ßrfranlung, beren Sfranl* 
f)eit£bilb bebingt ift burd) bie SBirfung be3 fcon ben 93a* 
gitlen probujierten ©ifte3. 3)a3 ©ift erjeugen fie am Ort 
ifyrer Slnfieblung, in einer SBunbe, t>on fytx au3 toirb e£ 
in$ S3tut aufgenommen. 

©egen bie 33 a 1 1 e r i e n fdjidt ber Äörper feine Seuco* 
ctjten ütä gelb. Silber toa$ nüjt e3 einem ©taat, ben fredjen 
ßinbringling, ber öertoüftenb in fein Sanb einbringt, burd) 
feine Stoppen töten ju taffen, toenn ber fdjurftfdje ©egner 
bie SBafferleitung, SBrunnen unb alle Seben^mittel ber* 
giftet fytt! 

3n biefer Stolle befinbet fidj ber 3ellenftaat beä Drga* 
niämuS. @r nrirb mit ©ift ttberfdjloemmt. 3Ba3 beginnen? 

Sefcor mir bie Söfung biefer grage betradEjten, eine 93or* 
frage: toa§ gefdjiefjt benn, toenn überhaupt irgenbein ©ift 
fo plöfclidj in ben Äörper gerät? 33orau§gefefct, bafj nidjt 
etioa eine töblidje $ofi3 jebe weitere Erörterung biefer grage 
überflüffig mad^t, fudjt ber DrgantemuS ba3 im 93lut hei* 
fenbe ©ift fofort gu entfernen burd) einen ber 2tu3fd)eibung3* 
fcege, bie Vieren, ben 2)arm, bie ©djtoeifjbrfifen, fei e3 atö 
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foldfjeS, fei e§, bafj e3 öorljer im 331ut ju einer für ben 
Äörper ungefährlichen ©ubftang umgemanbelt toorben. 3)iefe 
9ßett)obe — hrieber ©djema F — toenbet ber Körper aud£j 
Ijier an, obgleidf) er fidf) felbft batnit fd&äbigt. 3)enn er fefct 
bie 2hi3fdf)eibung3organe ber öollen ©iftnrirlung au§. 5)er 
©rfolg ift bementfpredfjenb. SBtr feljen Sßierenentjünbungen 
jufceilen fdfjtoerfter 3trt, bie nidfjt nrieber repariert werben 
fännen, mir feljen bei SRafern, ©djarlad), $Wl}u3 unb 
manchen anberen Sftanffyeiten ©rfranlungen ber §aut, bie 
al§ ©dfjäbigung ber abfonbernben Organe aufjufaffen finb. 
Unb babei ift ber 33erfudf), bie ©ifte fo auäjufdfjeiben, tt>ol)l 
immer nujjloä, benn biefe finb — df)emifd(j. — fompligierte 
©imeiftförper, bie auf biefe SBeife gar nidfjt fidf) augfdjeiben 
laffen. ©ine an fid£j für ben Äörper äugerft vorteilhafte 
©inrtdfjtung, ©ifte ju eliminieren, öerfagt l}ier alfo bollftäu* 
big, toeil fie medjanifdf) angetoanbt ttnrb unb gerabe für biefe 
Strt ©ifte nidjt eingestellt ift. 

Stber mir fefjen bodf), bafj tojifdfje Sftanffjeiten, ©dfjartadf), 
SBiafern feilen fönnen, „Don felbft", alfo bodf) toofjl mit 
3uf)ilfenal}me fcon ©inridjtungen be3 9Renfd)enförj)er3. 2)a3 
©ift mujs alfo in irgenbeiner SBeife unfdjäblidf) gemalt toor* 
ben fein. 2Bo ift e3 geblieben? 

9?un, mir ttriffen tyutt, baß bie Äörperfäfte fidfj dfjemifd) 
beränbern, bafj ftdf) ein ©egengift bilbet, tooburd) ba§ S3af* 
teriengift, ba3 Joyin neutralifiert, unfdjäblidj gemadfjt nrirb. 
Unb biefe ©egengifte fann man jufammen mit anberen ®i* 
meijsftoffen au3 bem SSlute genrinnen. 93ef)ring ejpcrimen* 
tierte mit 5ßferben. 6r forijjte i^nen langfam, ganj allmö^ 
lidj fteigenbe 2Rengen fcon 3)ipl}tf)eriegtft ein. ©ie „gemötyn* 
ten" fid) fo an ba§ ©ift, bafe fie fpäter bie ftärfften ®ofen 
vertrugen, oljne ju erfranlen. ©ntjie^t man einem folgen 
— aftiö immunifierten — iiere 931ut, läfet ba$ 
©erum fidf) abfdjeiben, fo enthält biefe§ ba3 ©egengift, ba3 
äntitojin. 3)iefe äntitoyinlöfung, ba3 „§ e i 1 f e r u m" l)at 
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munberbare ßigenfdjaften: anbeten üeren eingef^ri^t, ber* 
leityt eS audf tiefen einen ©djujj gegen bie ©tf tmirfung (p a f* 
f i & e Smmunifierung). SSermifdjt man eS mit einer 
©iftlöfung, fo parafyfiert eS biefe. SKan fann biefe 9Rifd()ung 
einem £iere einfanden, eS geigt leinerlei 3Sergiftung£erfd()ei* 
nungen. Sa nodf) mefyr! Sei bereits erfranften üeren 
fann man burdj ßinfprifcung beS 9tntito£in3 eine Teilung er* 
5ielen / eben burd) Sßeutratifierung beS im Körper freifenben 
©ifteS. 

Um über bie 9lrt ber 2lntito£inbilbung näheren Stuffd^Iufe 
ju gewinnen, experimentierte ßtyrlidf) mit ctljnlidfjen p f I a n 5* 
ticken ©tften, bem abritt beS SequirittjfamenS (Abrus 
precatorius) unb bem SRicin be£ SRicinuSfamenä (Ricinus 
••communis). 2tud) burdf) ßinmirfung biefer *ßftanjengifte 
gelang t%, fpejififdie, ben 3tntitojinen ganj analoge ©egen* 
gifte im SEierfdrper ju bilben. ©fjrlidj fanb ferner bie I)odf)* 
bebeutfame £atfadje, bafj Joyin unb 9tntitofin fid(j 6) e * 
mif dj üerbinben, SKoIefüI für 2Rolefüt, unb bafe ba$ »tut* 
ferum eines £iere£, ba§ gegen eine einfache ©iftbofiS 
immun mar, je^nmal fo fdjmadEj mar an Slntitoyinen, als 
baS eines folgen, metöjeS bie jefmfadje -öienge oertrug. 
©0 mürbe ber jatytenmäfjige Segriff, ber 93egriff ben 3 v\* 
munitätSeinljieit, „I.E.", in bie Sefjre Don ber 3m«» 
munität eingeführt. 3)aS ift $eute, mo mir in unjdfyligen 
fällen baS ®ipf}tf}erief)eilferum. mit bem befannten glän* 
jenben ßrfolg öermerten, toon großer Sebeutung, ba fo fein 
®e§alt an SCntitojin genau jafylenmäjsig feftgeftettt merben 
fann. 

SBie bilbet nun ber Körper feine Stntitoyine? SBenn 
mir if)m eine erfinberifdje Jötigfeit auftreiben moltten, ba* 
mit bie fjö^igfeit ju nüchterner Überlegung unb jum felbft* 
ftönbigen Urteilen, mürben mir in bie abenteuerlichen 5ßljan* 
tafien ber früheren 9?aturp^itofopI)ie jurüdfallen. 2Bir 
muffen uns nad) einer natürlichen ©rflörung umfefjen, unb 
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un§ fragen, ob e£ fid) nidjt um eine normale ßeiftung be3 
JSdtperä be^anbelt, bie etma burdj ba3 XetanuS* ober ®ip^ 
tf}erie*©ift beeinflußt mirb. 

SBenn ein ©ift mirfen folt, fo tmt& e3 anfaffen fönnen, 
e3 muß d^emifrfie Segiefjungen gu irgenb melden ftötper* 
gellen fyaben. 3)ie natürliche Immunität gegen ©ifte fann 
auf gmeierlei Urfadjen berufen: entmeber fyaben bie £iere 
fo rafd) 2lntitojin gebilbet, bafj bie ©iftmirfung aufgehoben 
mürbe, ober bie Organe be3 £iere3 bieten feine Eingriffe 
fünfte für ba3 ©ift. 2)a§ erfte anjune^men ift hriber* 
finnig, benn fo rafd) fann fid) fein ©egengift nad) ©infüf)* 
rung großer ©iftbofen bilben. 9tber laffen mir ba$ ©£peri* 
ment entfdjeiben. 2)a§ §uf)n ift fef)r menig empfänglich , 
gegen £etanu3gift, bie mei&e Statte gegen 5)ipljtf)erieto£ine. 
©prifct man biefen üeren biefe ©ifte ein, fo fonnte man 
bie ©ifte norf) nad) SKonaten in ifjrer gangen SOlenge au3 
beren 93tut geminnen mit benfelben giftigen ©igenfdjaften 
für anbere £iere. Jatfädjlid) finb alfo bie Organe biefer 
£iere unempfinblidj für bie betreffenben ©ifte. 

5m ötegenfafc baju Ijat man bei ben giftempfinblidjen 
Vieren nadEjmeifen fönnen, baß ba3 ©ift, in beftimmten £)r* 
ganen' f eftgelegt, djemifd) gebunben mirb. SSom %ttanu& 
gift meijs man j. SB., bafj e3 im @ef)irn öeranfert mirb. 
9tlfo müßte auclj ba3 ©eljirn gefdjlacljteter £iere ba£ %t* 
tanuSgift binben. Unb btö ftimmt. ®enn menn man ba& 
aufgenommene ©eljirn irgenbeineS empfänglichen £iere§ mit 
bem ©ift öerreibt, unb biefe SOtaffe einem empfänglichen 
Jiere einfprifct, geigt e3 feinerlei 33ergiftung£erfd)einungen, 
— ein 33emei3, ba& ba£ ©ift nid^t mefyr frei, fonbern feft 
gebunben, fceranfert, unfdjäblid) gemalt ift — mäfyrenb 
bei ber Einreibung mit bem ©eljtrn eines immunen 
£iere3 bie öolle ©iftmirfung bleibt. 

SBenn ba$ £etanu3gift an ba3 ©efjim fceranfert mirb, 
fo mirb biefeS in feiner fjunftion geftört, eventuell gu* 
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grunbc gerietet. SB« fefjen beim Xetanuä fdjredttidje öom 
©el)itn ftommcnbc Krämpfe. Silber nrie alle ftörperjelleu 
Ijaben bie ©efjirnjellen bie gäljigleit, ju erfejjen, foaä iljnen 
genommen ift. SDa3 fann fdjon bie 9tmöbe. 63 finb ja 
immer nur beftimmte Partien ber Qtlltn jerftört. Unb 
biefer ©rfafe tritt balb ein. ®ie neugebübeten ©nippen 
merben ttrieber mit 93efdjlag belegt, folange, als nod) freies 
©ift ba ift, unb ttrieber toerben biefe „(Seiten! etten" 
in größerer SOlaffe gebitbet. ©o hrirb nid^t nur ber SSRangel 
ausgeglichen, fonbern ein Überfluß an SinbungSmaterial, 
an ©egengift, Stntitojin, gebilbet, burd) ben ber Körper ge* 
fdEjüjjt toirb. 

Sie 3tntitoyine finb atfo, ba3 ift bie „@ ty r l i dj'fdje 
©eitenfettenttyeori e", im Überfdjufj Dom körper l)er* 
geftellte 3ellbeftanbteile, bie ju bem ©ifte befonbere. djemi* 
fdje Sejie^ungen tyaben. 5)iefe Jfyeorie I)at fiefy für bie 
gorfdEjung als fef)r fruchtbar ertoiefen unb in eine Steige 
bisher bunfler Vorgänge ba3 Ijelle Sidjt be§ SSerftänbniffeS 
geworfen. 

3)amit fyäütn mir auf natürliche SBeife, oljne 3 U * 
{jilfenafjme Don 3°uberei unb $e£enfpuf ba3 Problem 
erflärt, ttrie fid) ber Sörper gegen bie Salterien unb ttyre 
©ifte fdjüjjt. ^freilief) ift biefe ßrflärung nod) fefjr lüden* 
l)aft. ©3 mürbe ben Stammen biefer Arbeit überfdjreiten, 
luenn id) alleä referieren toollte, toaä auä jahrelangen müfc 
feiigen gorfdjungcu, in Segionen öon ttriffenfdjaftlidjen 3lr* 
beiten feftgelegt, fidj als fidjergeftellte Xatfadjen l)erau3* 
friftallifiert. SBunberbar bleibt e3 bod), ttrie ber Organa 
muS fid) fd&üjjt. $m ©runbe genommen ift e3 bie SBibcr* 
ftanb£fäf)tgfeit unb bie (Energie ber 3 e H cn / befonbere ber 
leidjtbetoeglidjen Seucoc^ten, ber mir bie Immunität gegen 
Saftenen unb i^re ©ifte ober ifjre Überhrinbung berbanfen. 
9ftd)t mit 3icl unb 9lbfid)t finb fie tätig, fie betätigen nur 
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if)re allgemeinen Sebenäfunftionen, unb btefe f)aben nid^t 
bcn 3toetf/ loo^I aber ben ©rfolg ber ttberminbung ber 
S3afterien, ber ßrljaltung beä 3ril^ftaate8. D^nt biefen 
©dEjufc märe bie Süßenfd^eit längfi geftorben, öerborben. 
Senn jebe3 nod) fo Ijarmlofe S3afterium mürbe ja im Äörper 
müften unb malten fönnen, mie e3 iljm beliebt. 3>ejjt miffen 
mir gar nidEjt, mie oft ber Körper, oljne 9luffef)en£ baöon 
ju machen, Solutionen Äeimc toernicl)tet, mit benen mir tag* 
lid) in SBerüfjrung lommen. 

SBenn man ba§ alle3 bebenft, erfdjeint e3 fcermunberlidj, 
marum bodj nod£> fo oft ©rfranfungen auftreten, unb marum 
bie SKenfd^^eit öon ©eudjen IjeimgefudEjt mirb. 2)a§ liegt 
eben baran, bafj bie Qdlen ityre ©djulbigfeit nidjt tun, 
nidjt tun fönnen, meil fie leine SBaffen $aben, nidfjt miber* 
ftanbäfäfjtg finb. @3 ift ba3 traurige Sorredjt ber ärmeren 
SSolfäftaffen, ben größten ^rojentfafc ber anfteef enben $h:anf* 
fjeiten ju [teilen. 3)a3 finb 3>nbiöibuen, bereu Organa* 
mu§ nidjt botlfräftig ift. 5)a3 SBotynen in bunflen, engen 
SBoljnungen, fdjledjte, ungenügende Ernährung, überaus an* 
gefirengte Arbeit unb öor allem ber SJlijjbrauct) be3 Stlfo* 
tjolä, tyaben ben ftörper gefdjmädjt. 

SBir miffen, morauf e3 anfommt. SBir felbft finb e§, 
in beren öotlfräftiger ©efunbtjeit bie ©arantie liegt, ben 
©eudfjen gegenüber „feft" ju fein. SBir muffen unfere förper* 
lid^e Äraft unb SRüftigfeit förbern, um unfere SBiberftanbS* 
fäli>igfeit gu erf)öf)en. 2id)t, Suft unb SReintidjfeit finb einige 
öon ben 3aubermitteln, bie un3 gefeit madjen. -UÄit biefen 
Mitteln muffen mir f)inau3, f)inau3 in ben Äampf, unferen 
Särper ju ftäf)ten. ®enn, mer jeben Stampf öermeibet, 
ben ©efafyren ängftlidfj aus bem SBege gefjt, nur um ge* 
mädf)ltcf)er leben ju fönnen, ber mirb balb fo öermeitf)Utf)t 
fein, baß gerabe if)n guerft ber 9lnfturm ber SBafterien su 
SSoben mirft. 
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Unb Wenn ber ©taat ein übrtgeä tut, bie ©efafyren ber 
©eudjen möglidjft ju befdjränfen, bann foerben mir and) 
mit ben Saftericn fertig foerben. 

„$er ©ieg mufj un3 bodj bleiben!" 



VI. 

©et Q3or^ang fäOt 

TOabenblidj, toenn ba$ große ©eftirn jur Stufte gefyt, 
unb mit glanäburdjtoebten, golbgefäumten SBolfen Stbfdjieb 
nimmt öon bem müben Jagtoerf ber Statur, erfdjauen 
mir baSfelbe feierliche SBilb. 

SKit leifem, fanftem glügelfdjlag raufdjt über bie SBrücfe 
ber Dämmerung bie Stadjt ju gefyeimnteöollem geft. SBie 
ein meiner SDtantel breitet ftdj fatt unb ferner tiefet 5)un!el 
über £äler unb ipöljen. 2)er tofenbe Särm, ber ben Jag 
begleitet, erfdjöpft fid^ allmäf)lt<fj. §ier nod) ein ©ummen, 
bort ein Surren, ein Änaden nnb Äniftern — feierlich um* 
fd)tt)eigt bie [title ftadjt SBalb nnb fjetb. 5)ie SSögel träu- 
men, bie ©djnäbel unter ben klügeln öerfteeft, auf fdjtoan* 
lenben 3toeigen. 2)ie Unfen, eben nodj liebeätott ifyr gellen* 
be3 Socflieb quafenb, fijjen ganj füll gebudt. 3tuf ben 
nebligen SBtefen fenlen bie 93lumen ifyre SBlatter, fdjliejjen 
bie bunten fronen unb taffen bie fonnenmüben ftöpfdjen 
pngen. §ie unb ba flimmert an% ben bunflen 3toeigen 
beä 93rontbeergeftrityJ)£ ein fdjimmernbeS Äeudjtfäferdjen, 
ioie ein £raume3funfen burd) bie fdjtafenbe Statur fidE> 
fdjaufelnb. 

2lu3 bem einigen, unenbltdjen, unerfdjöpflictien 3)rama 
ber Statur ging hrieber eine ©jene, ein nrinjigeä SBrudjftücf 
511 ©nbe. $er Solang fällt, bie SBüfjne be3 Stbtnä ift 
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bedangen. 3)ie 2lfteure — unb mitf Jrieten tut alles, mag 
ba lebt unb mebt, ma§ friedet unb fliegt unb fidf) beä ro* 
figen ©onnenlid£jte§ freut — fjaben *ßaufe. 

Studf) über bie 9Renfd£jf}ei.t fenft fidf) mie ein ©dreier 
bie feierlidf) ernfte ©tille. SKit lauer, linber ipanb brücft bie 
Sßadjt audf) bem arbeitSmüben 9D?enfd)en bie Stugen ju ju 
frieblidjem, berjüngenbem ©dfjtafe. 33i3 bie ladEjenbe 9Ror* 
genfonne ben jungen Jag auf S3erge3f)öf)en, auf SBiefen unb 
3felbe3f)ang ■ madfjfüßt, unb bie Serdfje if)r ©onnenlieb mit 
Subel in äBolfenfyötyen fdfjmettert. ®ann leudfjten bie frö^ 
lidjen ©onnenftratylen bem berftfylafenen SKenfd^enfinbe fdfjel* 
mifdf) in§ ©efidjt unb rütteln ifyn madf) : 2luf, ©d^Iäfer, an3 
Jagmerf! Stuf in ben jungen Jag! 

grifdEjgeftärft ergeben mir un§, mtfdfjen ben ©<$laf aü3 
ben #ugen, redEen uns unb [träfen un§, unb bann fnüpfen 
mir mit neuer greube, mit neuen Hoffnungen ba§ igeute an 
ba3 ©eftern. Seben SSRorgen rollt ber SSorfyang lieber 
auf bor ber SBüfyne be£ Seben3. SBeitn mir nur müßten, maä 
flinter ben Äuliffen fidj abhielt! SBenn mir nur einmal bürdf) 
eine Heine ©palte tiefet gefyeimntebolle Jreiben belauften 
fönnten! SKan follte meinen, baß bon ben bielen -äKiflionen 
9Kenfd£jen, bie feit 3>af)rtaufenben Jag für Jag ba3 ©e* 
tyeimniS be3 ©dfjlafeä am eigenen Seib erfahren, einer ba* 
hinter gefommen märe, ba3 ©eljeimnte ju ergrünben. 3Ba3 
ber ©djlaf ift, biefe fjrage Ijat befriebigenb tyeute nodf) fein 
9Kenfdf) gelöft. Unentbedft Regt er bor un3, ein gefyeimniS* 
bolleä Sanb, feufdf) unb unnahbar, mie ber %orbpot, itym 
gleidf) barin, baß mir if)tn etma3, etmaä näljer fommen. SSRan 
meint, man fönnte bie Söfung be3 Problems mit igänben 
greifen, aber beim 3ufaffen jerflattert e3 mie ein ^ßljantom 
in SßitfjtS. 

©df)laf — unb Job! 3)a3 finb bie beiben ©rübelecfen 
be§ 9D?enfd)engeifte£ feit ben erften tallenben Äinbertagen ber 
3Renfdjf)eit. ©tfjlaf unb Job. 5)ort fällt ber Süfjnenbor* 
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f)<ntg jum ©jenenkoedfjfel. igier bcr cifcrnc Solang, ftarr 
unb unerbittlich berfünbenb: @nbe! — ©dfjlaf unb lob! ©ie 
finb bic Quelle unb ba3 ©nbjiel aller ^Religionen, ja luoljt 
überhaupt aller metapljljfifdjen ©rübeleien be3 -Jßenfdjenge* 
fdjlecfjtä. 33eibe gleidfj rätfelfjaft. 2tu3 bem Sanbe be3 XobeS 
ifi nodfj feiner nriebergefommen, un3 Shmbe ju bringen. Unb 
koer aus bem 3teidj be3 ©djlafeä jurücffeljrt, ift mit 35er* 
geffen^eit gefdfjlagen, ober er bringt trügerifdje SluSfunft 
aus dffenben Xräumen, mit ber mir nid)t3 anfangen fönnen. 

SBoIIen hrir uns ernftlidfj mit bem Problem be3 ©djlafe§ 
befdfjäftigen, fo muffen ktrir ol)ne alle ■ötyftif, ol)ne borge* 
fafetc Slnfidfjten, falt naturttriffenfdfjaftlid}, fritifdj unb nüdj* 
tern uns an ber Deutung berfudjen, ba3 Seelenleben beS 
©dfjlafeS möglidjft beifeite laffen, benn bamit koerben ktrir 
nid)t toeiter fommen. 5)a3 ift ba3 Sanb ber fünften lötypo* 
tiefen unb grausten Xljeorien. 28a3 hrir uns l)ier juredjtlegen 
toürben, fönnte nur Slnfidjt fein, ber gegenüber eine anbere 
2tnfidjt aufjuftellen nietnanbem berkoefyrt toerben fann. ©ibt 
e8 bodfj nidjt jkoei Sßfljdjologen, bie biefetöen Sluffaffungen 
felfcft ber elementarften Segriffe tyaben. Sllfo um allen 
9föiJ3berftänbniffen au$ bem SBege ju gelten, koollen "itfk 
bie feelifdjen ©rfdfjeinungen, toeil naturttriffenfdjaftttdfj nodfj 
nid)t btefutierbar, Ijier möglidjft aus bem ©piele laffen 
— gan$ fönnen mir e3 nidf)t — unb un3 naturhriffenfdjaft* 
lief) mit feiner rein förperlidfjen ©eite befaffen. ®a bleibt un3 
benn bodfj nodj fcriel ju beobadfjtSn unb ju erflören übrig. 

Igier ftelje idfj am 83ett eine3 gefunben, fdjlafenben SEan* 
ne£. Sr Ijört midfj nidjt fommen, fieljt midj nidfjt, merft 
meine 9?äl)e nidfjt. §at alle Se^ie^ungen 5ur 3lufcenkoelt 
unb ju ben ©egenftänben, bie feine koadje Slufmerffamfeit 
in Slnfprudj nahmen, abgebrodfjen. 3tuf>ig, faft majeftätifdj 
liegt er ba. 5)er ©d)laf Ijat etkoaä ©rljabeneä an fid). ,,©r 
fdjläft, o morbet nid)t ben fjeifgen ©djlaf!" fagt ©djiller. 
$ie Slugen finb gefdjloffen, bie Augäpfel nad) oben gerollt. 
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• 
©r atmet in tiefen, langfamen, gleichförmigen SüQtn, bie 
bon einem leifen ®eräufdj begleitet finb. *ßeriobifdj fegt ber 
2ttem au3. 5)ie 3 Ö ^ ber $ut3fd)täge ift berminbert; ktrie 
bie nähere Unterfudjung leljrt, ift ber SSlutbrucf ge* 
funfen, bie i&ergtätigfeit weniger fräftig, bie SSlutftrömung 
berlangfamt. 2tuf ben erften 33licf ift biefer 3 u ftöitb ntdjt 
ju unterfdjeiben bon bem 3uftanbe ber SBenm&tlofigfeit, tüte 
er nad) gegriffen Vergiftungen auftritt, etioa ®ol)lenoEtyb* 
bergiftung, ober bon ©Ijloroformnarfofe. ©r ähnelt audj 
burdjauä bem fog. Koma, einer gegen ©nbe einiger ferneren 
ftranffyeiten auftretenben Seftmfjtlofigfeit. Stber, ein großer 
Unterfdjieb befielt jttrifdjen biefen gnftänben: beim ©rkoadjen 
a\x% bem ©djlaf empfinben mir ein füfce3, too^ligeS ©efüljl 
ber ©rquiefung unb ©rljolung, ba3 nad) bem ©machen au3 
äljnlidjen 3 u ftö n i> c tt boltfommen feltft. 

3m ©djlaf finb auef) bie übrigen Äörperfunftionen be* 
beutenb Ijerabgefejjt. ©o bie SSerbauung. ®ie mafynenbe 
©ttmme bon junger unb ®urft fdjkoeigt, unb koenn man 
fid) hungrig fdjlafen legt, koadjt man ofyte Hungergefühl 
ttrieber auf. Unb babei fdjtäft ber -JRenfd) oft 8 ©tunben 
unb länger! Sei Jage fjätten koir folange ofpte Sßaljrung 
nidjt auSfommen kooflen. ®ie SKagentätigfeit ift tröger. 
SBäfyrenb im SBadjen bie ©Reifen nadj 3 ©tunben ben 
SEagen berlaffen Ijaben, ift ber SEagen, koemt man furj 
bor bem ©djlafengefjen orbentlid) gegeffen fjat, am 9ftor* 
gen nodj nidjt geleert. 2lud} bie 3)armtätigfeit ift fyerab* 
gefejjt. 2)aljer fyäuft fidj ber 3)arminf)alt, unb nrirb bei 
ben meiften morgen^ auSgefdjieben, 2tuc§ bie Ijjamabfon* 
berung ift bebeutenb berlangfamt, unb ber 3)rang melbet 
fidj fyter erft nad) fieben ober meljr ©tunben. 2)ie $ätig* 
feit ber Prüfen rufjt ober ift bebeutenb berringert. 3)ie 
©peidjelbrüfen fonbern — fjauptfädjlidj kbegen be§ fehlen* 
ben 33iffen3 — feinen ©peidjel ab, fo baft ber 9Runb trodEen 
ift. SrodEen ift audj bie !Rafenfdjleiml)aut. Unb trodEen 
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finb bic 2fugen. 3m SBadfjen werben immerju Streuten 
abgefonbert, bic ba§ 2luge fdfjlüpfrig erhalten unb ©taub** 
förndfjen auäfpülen. Stber fdjon, wenn man fdfyläfrig wirb, 
Ijört bic Xränenabfonberung langfam auf. 2ßan füljlt unter 
ben Sibcm ein letfeö brennen, wie bon ©anb. „©anbmftnn* 
cfjen fommt gegongen." 

3Ba3 wir an bem ©djlafenben feigen, ift alfo ber gort* 
fall be§ 33ewu&tfein3, mit iljm feftft bie 33el)errftf)ung ber 
anteiligen j unb be3 SBillenS. ®ie Äörperfunftionen, bie 
fdfjablonentyaft, automatifdfj ober refleftorifdj tötig finb, ljaben 
ti)T £empo gemäßigt ober wegen SKangel an 3lrbeit ganj 
eingeftellt. 3Ba3 Wir fonft nodj wiffen, ift, bafe man fid) 
im ©dfjlaf erholt. 

SBaS fdfjläft benn nun im ©djlaf? SBir wollen um* 
gefefjrt fragen, Wag fdfjläft nidfjt? 3unäcf)ft igerj unb 
Sttmung nid^t, 3a, tyaben benn bie feine ©rtjolung nötig? 
D bodf), aber wir Ijaben in einem früheren Kapitel gefetjen, 
bafe fie, atö rljtjtljmifdje tätige Organe nadj jeber ^Bewegung 
fidfj, wenn audfj nur furje Qtit, erholen fönnen. 3)a3 ge* 
nügt aber böllig. 2ludj bie anberen begetatiben Organe 
fdfjlafen nid)t böllig, aber fie Ijaben alle tyinreidfjenb große 
Raufen jur ©rfyolung 5Wifdf)en tfjren 2trbeit£jeiten. ©ie 
fyaben iljren ©tfjlaf unb ifjre ©rljolung fdjon borweg ge* 
nommen. 

©3 fdpft ba$ ©eljirn unb e3 fdjlafen bie 9Ru3feln. 
2tber bie SRuSfeln finb blinbe ©Ilaben be£ ©etjirnä. ©ie 
muffen fdfylafen, wenn ba3 ®et)irn nidfjt ju arbeiten befiehlt. 
'Saä ©eljirn ift ber Dberftfommanbierenbe, bie SD^u^Ieln 
l)aben aber aud) nodfj iljre fubalternen SSorgefefcten im 
StüdEenmarf, berlängerten SEarf unb Kleinhirn. 3)ie bürfen 
fommanbieren bei fdjablonenljaften Stngelegenljeiten, too 
nidfjte ju berberben ift. Unb bie fdjlafen nid^t. 9Ran fifcle 
einmal einen ©djläfer mit einem ©troljljalm an ber Sippe. 
®r madfyt 91bwe^rbewegungen mit ber Sippe unb. mit ber 
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§anb, atteS automatifdj, otjne ju erwadjen. 33ei biefen 
2lbwef)rborridjtungen war ba§ ©rofcljirn nitf)t beteiligt, 
©treibt man einem geföpften ftrofd) ©aljfäure auf£ 
33ein, fr tütfe^t er biefe mit bem %u% be§ anberen Seinem 
ab. 2lutf) automatifdfj. ®iefe automatifcfyen 3^ntren fdjlafen 
nidfjt. 5)ie SBafferbögel fyaben bie ©ewol)nl}eit, wäljrenb be§ 
©cfjlafeä mit einem gufc leife ju rubern. SKandje SSögel 
fdjlafen auf einem 33ein fteljenb, bewältigen l)ier alfo auto* 
matifcf) bie ungeheuer fdjwierige Arbeit ber ©leidfygewidjt^ 
erljaltung. 3dfj felbft l)abe midfj babon überjeugt, bafc im 
eteftrifdjen SBageK fdjlafenbe *ßerfonen feljr gefdjicft baS 
@leid)gewid)t galten, ebenfo in ben ©djlafwagen ber ©ifen* 
bahnen. 5)ie ©djlafwagengefellfdjaften mürben fidfj ein 
grofceä SSerbienft um ba£ SBofjt iljrer gatjrgäfte erwerben, 
wenn fie bie Letten in ber 3ugridjtung aufteilten. $ann 
ift bie ©leicfjgehridjtSertyaltung gan5 bebeutenb erleichtert (be* 
fonberS beim Slnjie^en unb (umlaufen beS 3 u 8 e ^) un & man 
Würbe nidjt fo geräbert, fonbern meljr erfrifcfyt fein, wenn 
man SKorgenS im fernen Sanb erwadjt. 2tud) fomplisiertere 
automatifdje Jpanblungen fann man im ©dfjlaf berridjten: 
ber ftutfd&er fdjläft auf bem 93odE, ftaballeriften werben auf 
bem ^ßferbe bom ©dfjlaf überwältigt, beibe galten bie 3^9^ 
in ber i&anb. ©ewiffe jwecfmäfeige Bewegungen madfjt man 
im ©djlaf ganj automatifd): man bedft fid), wenn bie 93ett* 
bedfe herabgefallen ift, wieber ju unb beränbert unbequeme 
Sagen gegen bequeme. 

2ttfo bie Unterfommanbanten finb jur ©teile, — wenn 
fie audfj nur feiten in Sätigfeit ju treten braudfjen — aber 
ber Dberfommanbant, baS ©rofcfjim berfagt. 9iun befielt 
baS ©rofeljirn an% einer SRinbe bon Sßerbenjellen, ©ang* 
lienjellen unb einem SEarf bon 9?erbenfafet?n (gortläufern 
ber ©anglienjellen). 28a£ fd&läft nun im ©rofcfyirn? Stinbe 
ober Watt ober beibeS? @3 fyat fidfj IjerauSgeftellt, unb ift 
burdj SSerfud^e erwiefen (SSerworn), bafe bie SKerbenfafern 
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audj bei angeftrengtefter Xätigfeit nidfjt crmübcn. 2ßan !)at 
geglaubt, bafc bie Serben überhaupt nid^t ermübeten. 3)ie 
©adje liegt anfdjeinenb fo, ba& fie fidfj in ungeheuer lurjer 
3eit erholen fönnen. 'Saä SRarf, bie Sßerbenfafern be§ 
©eljirnS ermüben nidjt, alfo ift ber ©i$ beä ©djlafe§ 
bie SRinbe be3 ®ro|{)im§. 

2flte3 anbete im ftötper fdjläft unb ruljt unb arbeitet 
träger, meil ba3 ©efjirn feine Sätigfett eingeteilt Ijat. 
@& rnufe alfo alleg, ma3 baä ©eljiffc jur 9lrbeit3einfielUing 
berurteilt, audj bie ®rfd)einungen im ©efolge tjaben, bie 
mir objeftiö im ©dfjlafe feljen. 

SBann arbeitet ba3 ©eljirn unb mann arbeitet e§ ntd^t? 
Sine tribiale ©egenfrage: mann arbeiten bie ©peidjelbrüfen 
unb mann nicfyt? ®ie ©peidjelbrüfe arbeitet nur, menn 
ein SReiä fie trifft, menn ein Siffen in ben SRunb geftecft 
mirb. ©o arbeitet natürlich aud) ber SEagen nur, menn 
9ialjrung fommt, bie Seber, menn ba§ SerbauungSblut burdE)* 
getrieben mirb, ber STCuäfel, menn er Sefeljl toon Ijöljerer 
©teile erhält. Stile unfere ftötperorgane arbeiten nicf)t, 
met\n il)re fReige fehlen. 9lud) fo ba3 ©eljirn. 3n üjro 
ftriegeln fidfj bie Silber ber 28elt, bie burd) bie ©inneS* 
Pforten, burdj 91ugen unb öljren, burdj 5Rafe, 2ßunb unb 
©efüljl eintreten, unb bie unbeftimmten berfdjmommenen 
Silber, bie aus bem ftötperinnern ftammen. Unb biefe 
Silber mirfen als „SReij" für ba3 ©etjirn. ©inb bie Silber 
ba, fo fte^t ba3 ©eljirn unter i^rem Sann, e3 rnufc ant* 
morten: bie 2lntmort befte^t in einer Semegung ober — 
menn ba3 ©e^irn erft bie (Srfafyrung befragt — in einer 
^anblung. SBadj fein, Reifet antmorten auf ginbrücfe, unb 
alleg madjenbe Seben befielt auä folgern $rage* unb 9fot* 
njortfptcl. ©ar nidjt antmorten, Reifet bemufcttoS fein, Reifet 
audfj fdjlafen. SBir motten feljen, mie ber ©djlaf juflanbe 
fommt. ©ar nidjt antmorten, f ann Reißen, n i dj t g e f r a g t 
fein (menn alle JReije fehlen); gar nidjt antmorten l)eifct, 
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nidjtantwortenfönnen; gar nidjt antworten, tjeifjt, 
nityt an tto orten wollen; gar nidjt antworten, Reifet, 
nidjt antworten bürfen. 3)a3 wäre ju beweifen. 
©ar nidjt antworten, alfo fcfjlafen, Reifet, nidjt ge* 
f r a g t f e i n. 3B$fflt alle äußeren Sftet je fehlen, muß ©djtaf 
eintreten, ©ie lönnen fehlen, weit fie nidfjt ba finb, ober 
wenn bie ©inne&pforten gefdjloffen finb. (Strümpell l)atte 
einen 16jäl)rigen ftranfen, ber burd) bie SSerfudje, bie mit 
ifjm angeftellt finb, ^ J6ecül)mt geworben ift: er war am 
Körper gefühllos, fyatte nur ein feljenbeS 2tuge, e i n Ijören* 
be§ £>l)r, unb fe^r fdjledjteä ©efdjmadtö* unb ©erud)£ber* 
mögen. 3)ie emsigen Xore, burdj bie bie SEBelt auf i^n ein* 
Wirten fonnte, waren fein Sluge unb fein Dljr. SSerbanb 
man fein Sluge unb öerfdjlofc baä Dljr, fo war er t>on ber 
SEBelt böllig abgefdjloffen, nad) lurjer fttit fdjlief er ein. 
©djtief ein, um erft nadj einigen ©tunben aufjuwadjen. — 
®er neugeborene 2ßenfdj öerfdjläft bie größte 3^it be3 
$age3. ffir wadjt nur auf, um $u fdjreien unb fein 9ialj* 
rungäbebürfnis ju beliebigen. ®r fdjläft, nid)t weil er fo 
Ijodjgrabig ermübet ift, fonbern augenfdjeinlidj, weil bie 
Steige für ba3 ©eljirn feljfen. 3)enn er fann nodj hidjt 
bie ©efidjtS* unb ©eljörSeinbrücfe öerwerten, unb ba3 ©efü^l 
ifi, wie bie ®rfa§rung leljrt, audj nodj feljr mangelhaft 
entwicfelt. SSemt wir erwadjfenen SKenfdjen un3 fdjlafen 
legen wollen, fo fudjen wir baju ein Sßläjjdjen, wo wir 
fcor Sidjt, ©eräufdj mögüdjft gefdjü|t finb unb fdjtiefcen 
bie Sfugen; alfo audj bodj nur, um bie Steige ab juijalten, 
bamit baä ©e^irn nidjt ju antworten brauet. S)ie liere 
madjen e3 genau fo. ©ie fudjen einen entlegenen SßlaJ}. 
®er $unb bebecft fein ©efidjt mit ben Pfoten, ber SSogel 
ftecft feinen ftopf unter bie Sflfiget, bie ©djlange rollt fidj 
gufammen, um möglidjft wenig ifjrer Dberflädje ben ftören* 
ben ©inflüffen ber Slufeenwelt auäjufefcen. Unb bie 9?atur 
fjat SSorle^rungen, ben ©djlaf ju förbern. 9llle 24 ©tunben 
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ge!)t bic ©onne unter, unb bunfle Sßadfjt pllt einen Zeil 
bet 6rbe ein, fo bafe öon felbft alle Sidjtreige auägefd&altet 
werben. 

©ar nid)t antworten, alfo fdjlafen, Reifet, nidjt anU 
Worten fönnen. Stlfo eine 8trbcitSunfät)tgIcit ber ©e* 
Ijirngellen. (Sie fann eintreten aU Säfjmung buref) t>er^ 
fdjiebene ©ifte ( g. 33. nadfj ©ebraudj bon 2ßorp!)ium, in 
ber Kfyforoformnarfofe. 3m wadjettben Seben finb bie ®e* 
Ijirngellen ben gangen Sag tätig, benn immer finb* bie ©in*» 
neäorgane auf bem Soften, iljnen !Racr)ricr)ten au3 ber Stuften* 
weit gugutragen. Unb ba3 ©eljirn reagiert unaufhörlich 
burdj Bewegungen unb ißanblungen. S3ei fotdjer Arbeit 
ennübet eS, wie jebe§ anbere Organ. 63 fammelt fidfj im 
S31ut ein ©ift, ba3 fpegififdje ßrmübungSgift ber ©etyirn* 
gellen, ba§ ber weiteren Xätigfeit ein Snbe madjt. Studf) 
bie ©rmübungäftoffe anberer Drgane legen bie ©ejjirntätig* 
feit brad). SBir fdjlafen aucr) ein, wenn wir unfere 9Ru£* 
fein ftarf arbeiten liejjen, unb totnn in ber SSerbauung bie 
SSerbauung^organe in angeftrengter Xätigfeit ermübeten, 
überlägt man fidj gern ber wohligen SRutje be3 SRittagä* 
fdjläfdjenS. 5)ie ©efjtrngellen finb gelähmt, big ba3 ffir* 
mübungSgift au$ bem 331ut befeitigt ift. greilicr) ift bie 
Säljmung nidjt abfolut. 333« wiffen ja, bafe ba3 ©djläfrig* 
werben — alfo bie langfame Stnfammlung bon ©rmübungS* 
ftoffen -r allmäf>licr) eintritt. SBenn wir wacr) bleiben 
wollen, fo gehören immer ftärfere Steige bagu, ba3 ©efyim 
31a Antwort gu gwingen. Sft unfere Umgebung langweilig, 
fo werben wir fdfjläfrig, fjaben SKüfje bie 2lugen offen gu 
galten, fdjlafen wof)l auef) ein, ift fie „anregenb", b. f). 
f)at fie ftarfe Steige für bog ©eljirn, fo bleiben wir munter. 
83i£ aucr) fd)lief$lid) bie , ftarf en Anregungen nidjt tneljr ge* 
nügen, ben ©cfjlaf, b. 1). bie 6rmübung£läf)mung, gu ber* 
Ijinbern. 3)er im Ärieg übermübete ©olbat fcijläft fogar 
beim Äanonenbonner ein. — Snbeffen bleiben bie 9tnt- 



Digitized 



by Google 



©djlafen Ijeifjt nic^t antworten bürfcn. 185 

motten be3 ©eljirnS nidjt btofe beSwegen aus, weit e3 g e * 
läljmt ift ®3 ift autf) erfd^öJpft. ®3 Ijat feinen SBor* 
rat an 5Raf)rung§jioffen unb ©auerftoff berbraudjt. %tf)lt 
nur eines bon beiben, fo mufc ba§ ©efyirn ju arbeiten auf* 
Ijören, ftf)lafen. SRoffo $at ben befannten SBerfudj gemalt, 
einem SEenfdjen bie beiben !gat3fcf)lagabent juaubrücfen, 
nadj etwa 5 ©efunben erlafdfj ba§ SBewufjtfein, um fo* 
fort bei Sßadjlafc be3 3)rucfe3 wieberjufeljren. 3)a3 Reifet 
alfo botf) nur, bafe bie i&irnjellen wegen SRangel an ©auer* 
ftoff ifjren Setrieb einftellen mußten. 3)afc bei ber ©r* 
fdjöpfung bie ©anglienjellen i^re 3teferbeftoffe tatfädfjlidj ber* 
brausen, fann man unter bem SEifroffop nadjweifen (9Ser* 
worn). 

@ar nidjt antworten, alfo fdjlafen, Reifet, nid)t ant* 
Worten b ü r f e n. SBenn wir wadfjen, wenn unf ere Körper* 
organe, befonberä bie i&auptmaffe, bie 9Ru§fetn, tätig finb, 
berbraudjen wir 9ial)rung unb ©auerftoff. 3 um Arbeiten 
tjat ber Körper, audf) nod) eine Summe bon günftigen 2eben3* 
Jbebingungen nötig, 8id)t, geudjtigfeit, eine gewiffe SBärme 
ufw. SSie nun, wenn bie Seben^bebingungen fehlen? SBenn 
bie SßaJjrung nidjt ju befdjaffen ift unb grimme Kälte burdfj 
ba3 ©ebein Hadert? Un3 9Kenfdjen paffiert baä nidjt 
meljr, wir fdjüfcen un3 fdjon, aber ben Xieren. 3)ann muffen 
fie bem SSerberben entfliegen, ©ie geljen fdjlafen. 2)ie 
tJfröfdj* geljen fdjtafen, berfriedjen fid) in ben warmen ©djofc 
bei; @rbe,. weil bie Snfelten, iljre SßaJjrung, fidj audj ber* 
froren Ijaben, unb biefe berfriedfjen fidj, weit audj bie 
^ftanjenwejt, itjre Sßaljrung, fi'dj jum SBinterfdjtaf ju* 
rüdtjog. Unb au& bem a n b e r e n ©runbe fdjtafen fie alle, 
Weil bd ber Kälte iljr Seben erftarren Würbe. 2tlfo pure 
9iotwenbigfeit, wenn fie im SSinter ifyx Seben auf ein 2ßini* 
mum rebujieren. Sludfj bie SSögel, bie bon Snfeften leben, 
müßten fdjlafen get)eu, wenn i^nen nidjt bie 9?atur glügel 
gegeben Jfjätte, bem Unheil ju entrinnen. 3)ie nidjt wan* 
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betnben fömten beSmegen §iet bleiben, meil if)nen bie 5Ratur 
ben ©dfjufc einer bauetnb fyo!)en Äör:pertem{>etatut betliel), unb 
meil fie if)te 9iaf)tung finben. 3)ie 3fl e bermäufe miebetum 
muffen fdfjlafen, meil fie feine fonftonte ftötpetmätme fyabm. 
ßbenfo fdjlafen bie Kröten ben ©ommerfdjlaf, memt bie 
©onne fie auSjuttocfnen btofjt, in bet feuchten @tbe. 

5)iefe SHete fdjlafen alle, menn bie Ungunft bet 33er* 
Ijältniffe fie jmingt, iljte Sebenätcitigfeit möglicfyft einju* 
ftfjtdnfen. daneben fdfjlafen fie petiobifdj alle 24 ©tunben, 
memt bie 9Za<f>t fommt, mo ba3 $)unfel itjnen bie 9iaf)tung3* 
fudje verbietet, e3 fei benn, baft fie al3 Sßadfjttiete ifjte 9laf)* 
rung im liftigen SRoub finben, bann muffen fie eben tagsüber 
fcfylafen. ©o fdfjlafen mit SRenfcijen audj in bet Sßadfjt, „mo 
9?temanb mitten fann", meil bie 2eben3betl)ältttiffe für unä 
ungünftig, meil alle Sitten gemetbltdjet Xätigfeit aufge* 
fyoben finb. 3)a3 3)unfel bet 5Rad)t betfjinbett jebe Dtte* 
bemegung unb untetbtidfjt alle Sßläne unb SBefdjäftigungen. 
gteilid) betfdjafft un£ bie ftultut bie SDWglidfjfeit, audj bei 
yiafyt ju atbeiten. ©ie gibt un§ ©onnen unb ©önndjen, 
bie ben Sag botfdjminbeln follen. 2tbet, motten mit un£ 
mit bem ©djlafptobtem befaffen, fo muffen mit bie ful* 
tutellen SSetpitniffe, bie btö flate Silb betmifdjen, au3 
bem ©Jriele laffen unb uns möglidjft an natüttidje 35et* 
pitniffe galten. 

©at nidjt antmotten, alfo fdjlafen, Reifet, nidjt ant* 
motten m o 1 1 e n. S n gemiffem ©inne lönnen mit fdjtafen, 
mann mit fcfjlafen mollen. @3 gibt untet ben Angehörigen 
beibet ©efdfjledjtet eine gtofce 3^1 öon Seuten, bie ben lieben 
langen Xag menig obet gat nid)t§ tun, mag ©eift obet 
ftötpet etmüben fönnte, unb bod) ebenfo pünftlidj ein* 
fdjlafen unb getabe folange fdjlafen, mie in bet Siegel bet 
Sltbeitet, bet untet be3 £eben3 SKü^en feudjenb fein be* 
fdjmetlidjeä Jagemetf bettidjtet. 3dj tann, menn idj mill, 
mittags fcfylafen, idfj fann e3 audj bleiben laffen, unb idf) 
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fonn midj baran gemöljnen. ©3 gibt eine 3teif)e, autf) fef)r 
intelligenter SKenfdjen, bie fdjlafen fönnen, mann fie wollen, 
wenn fie nur ben ernftlidjen 9Sorfa| boju mitbringen. Stuf 
biefelbe SBeife Wirb Ja aud) ber fytypnotifdfje ©d)laf (b. $. ber 
burdj ©uggeftion erjeugte r i d) t i g e ©djlaf) mofjl juftanbe 
fontmen. 

3)a3 olfo fönnen mir J)om ©djlaf behaupten: mir 
fdjlafen, meil mir ermübet finb unb nehmen baju bie Seit, 
mo äußere ©inbrücfe un3 nidjt ftören, unb mo un3 ba£ 
SBacfjen feinen Stufen gibt. 

Seben 2tbenb futfjen mir mit neuer greube U nfer Sager 
auf. ®er Särm ift fcerftummt. SBir löftfjen ba§ Sidjt 
au&. Unb nun geben mir un3 ganj fjin, laffen un§ ganj 
bon bem fetigen ©efüljl Öe§ ©infdjlafenS umfangen. Unbe* 
fdf)reiblidje ©Mpfinbungen sieben über bie §aut. ©in bum^ 
fe§ mof)lige§ ©efüljl breitet fidj bon ben Schlafen langfam 
au$ — unb batb finb alle 33rücfen abgebrochen, bie un3 mit 
ber SBelt berbinben. greilidj, nidfyt immer fann man leidet 
einfdjlafen. SBir fönnen nidjt alle Pforten öerfdfylteften, 
burd) bie Steige gu bem ©efjirn bringen, ©djmersen fönnen 
bie Urfadje fein, bafe mir un3 fdjlafloS auf bem Sager mälgen. 
©ie finb eine fo ftarfe ©rregung, bafe felbft bie übermübeten 
iQirnjelten immer nod) barauf reagieren. Unb menn mir 
übermübet finb, fönnen mir oft au3 bem einzigen ©runbe 
ber übermübung nicf)t emfdjlafen. %k ftarfe ©rmübung 
erzeugt ©djmergen in allen ©liebern, befonber§ bie Seine 
rufen fo fdjmerjfjafte ©mpfinbungen matf), ba% biefe mieber 
als SReij auf ba§ ©ef)irn mirfen, ba§, adj fo gern, feine 
Stulje Ijaben möchte. Unb bann nod) einä. 3)a3 ©e^irn 
ift nidjt blofe ein ©jriegel ber Slufjenmeit. ©3 ift felbft* 
fdjöpferifdj tätig: e3 ftrinnt ©ebanfen, jeugt ©timmungen 
unb ©efüfjle. Unb biefe finb ©timmen, auf bie baä ©efjirn 
aufmerffam laufet. SBer in übergroßer greube fein Sager 
auffudjt, ber fann lange nidjt fd^lafen, unb ebtnfo öerfdjeudjen 
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Kummer unb ©orge, Srauer unb büftere ©timmung ben 
fügen ©djlaf, ber „mie ein remeä ©lücf ungebeten, uner* 
fleljt, am müligften fommt". 333ie fogt SSrutuS? 

„§e, ÄuciuS! — 3feft im ©djlaf? .<f* föabet nidfjtS. 
(Seniefje ben fjonißfdjtoeren %au be3 ©djlummerS. 
Xu fiefcfi (itefialten ntdjt nocij $$antafien, 
äBomit ßefdjäfi'ße ©org' ein §im erfüllt, 
3>Tum fdfjtäfjt bu fo gefunb." 

2Ba3 ift benn ber 5R u fc e n, ben bie fjunmlifdje SRufje be3 
©djlafeä un3 gibt? Shirj gefagt, befteljt er in ber ©rljolung 
be3 ©etjirnä, in ber 28ieberl)erfteltung ju neuer 3frifcr)e, 
5U fröljlidjem i&offen unb ©djaffen, in einer (Srquicfung be3 
®ötper3 ju freier ungebunbener Slrbeitöleiftung unb — in 
ber SSertängerung be3 8eben3. $)enn, menn tpir nid)t madjen, 
brausen mir leine (Sinbrücfe gu verarbeiten. S)te ftunf tionen 
arbeiten langfamer, 6er Äötper nufct fid) mefentlidj geringer 
ab, alfo — verlängern mir ba§ Seben. ©enau fo, hric 
idj bie 2lrbeit3fal)igfeit einer Santpfmafdjtne berboppele, 
menn itf) fie nur tagüber, ftatt Jag unb 5Rad}t in ^Betrieb 
Ijabe. ©oldje Seute, bie alte Seit, bie man bem ©djlaf 
ttribmet, für bergeubet galten, bie an ben Sßadjtftunben tyer* 
umbibibieren, um fie bem ©d)laf ju [teilen, finb maljre SSer* 
fdjmenber ifjreä Sebenä. Unb iljre Sßeröen muffen Ijotje Sßro* 
Itxitt für ben geflogenen Staub an ber 5Ratur jagten. 

SBie lange foll man benn ftfjlafen? $)ie 
3eit, bie man bem ©djlaf opfern folt, ifi für jeben 
burdjauS verfdjieben. $)er alte Spufelanb Ij-at bie Siegel 
aufgeftettt: Sldjt ©tunben Arbeit, adjt ©tunben 6r* 
tjolung, adjt ©tunben ©djlaf. Seber 9trjt mirb biefc 
fjorberung aß im allgemeinen ridjtig unterfdjreiben. 
2tdjt ©tunben Von 24! 3)a3 ift auf ba§ Seben ber* 
rennet, ein drittel be3 Sebenä, ba§ mir otjne 33ettm&tfein 
jubringen! 2)a3 erfdjeint Diel. Stber „verfdfjlafe, menn bu 
latent baju $aft, ruljig bie volle $älfte beineä SebenS; bu 
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ftrirft bie anbete Igätfte boppelt gelebt fyaben" (©d)leidj). SBir 
fdjlafen, bis Wir auftoadjen, unb hrir toadjen auf, toeil ber 
©df>laf ftdj fetbft umbringt, toeil er ba3 §im fidj erboten 
läßt, foad) madjt. SBenn ein ©djiff im Jpafen liegt, glauben 
törichte 2Renftf>en, nun tjätte bie 33efa|ung 3tuf)e unb e£ 
fjerrfdje (Stille an 33orb. SBer genauer gufieljt, merft, wie 
gefdjeuert, gefmjjt, geftridjen, gefücft toirb, um ba3 ©d)iff 
gu neuer galjrt bereit $u madjen. ©0 ift audj bie Gn> 
Rötung nidEjt einfadE) ein 9iid)t£tun, fie ift ©Raffen unb 
SBirfen, neuen SSorrat an 93orb 5U nehmen unb Ijinber* 
lidjen ©dfjmujj unb Slbfall fortjufdjaffen. 3n ben erften 
jtoei ©tunben ift ber ©djlaf am tiefften, toie Äofjlfdjütter 
burd) biete SBerfudje nadjgetoriefen $at. 2)anadj mirb ber 
©djtaf leifer unb leifer. SBetyganbt fjat geseigt, baft in ben 
erften jtoei ©tunben getoeefte Sßerfonen nid)t imftanbe itmren, 
beftimmte geiftige 23erridf)tungen ju erlebigen, tooljt aber 
nadj 5tt)eiftünbigem ©dfjlafe. ®anadj füllten fie fidj aber am 
nädjften Jage nodfy ttrie jerfdjlagen. ©3 folgt barauä, ba$ 
bie ©rfdjöpfung in ber erften £iefe beä ©djlafeä au3* 
geglidfyen nrirb, bie ^irnjetlen alfo toieber mit Sßrobtant ber* 
feljen finb, ttmljrenb bie ©rmübung£ftoffe au§ bem ftötper 
ju entfernen längere Qdt in 2tnft>rud) nimmt. 5)amit fte^t 
aud) im ©inflang, ba$ man eine burdjfoadjte 9?ad)t nodj 
naä) 48 ©tunben in ben ©Hebern faürt. SBätjrenb bie ©r* 
fdjityfung batb befeitigt ift, Raufen fid) bie ©rmübungSftoffe 
immer mefjr, ba fie längere geit jur 2lu3fd)eibung brausen 
unb ju ben alten nodj nidjt au3gefdf>tebenen immer neue 
auäjufdjeibenbe fommen. 

„3) er ©djtaf bor 9DHtternad)t ift ber 
befte," fagt ber SSoHSmunb. ©enrift genießt ber, ber 
mit beginnenber Stonfetljeit fid) junt ©djlafen nieber* 
legt, ben tiefften unb roertbollften Xdl be£ ©djtafeä 
bor 9Kttternad)t, aber toer fjpäter fid) jur SRufjc be* 
gibt, genießt einen ebenfo toertbollen erften ©dfjlaf 
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nadj SKitternadjt. Slber, toemt ttrir toenigftenS ad)t 
©tunben fdjlafen follen unb mit bem ©ritmdjen be3 £age3 
an bie 2ftbeit ge^en muffen, bann muft un3 bic ©eifter* 
ftunbe im 93ett finben. SSielleidjt tuül ber SSolfSmunb au§* 
brücfen : ©iel) ju, bafc bu ben erften ©djlaf, ber ber befte ift, 
öor 9Kittemac|t geniefteft, bamit bu am Sßorgen au3ge* 
fdjlafen unb böllig erljolt bift. 

Unfer SBadjen unb ©djlaf leben, eine 21 n* 
paffung an ben 3tf)t)tl)mu3 ber Sftatur, an ben 
SBedjfel bon Jag unb Sßadjt. Unfer ©eljirn ift in 
feiner £eiftung3fäl)igfeit gang burd) biefen 3tf)tytl)mu3 
beftimmt. 63 fdjeint mit feinem ftraftöorrat, ofjne ju 
ermüben, gerabe auäjureidjen für bie $eit, * n ^ er 
e§ fdjaffen fann, für ben gelten, lebenbigen lag. 
2Bir fönnen ben 3M>t}tl)mu§ be3 5Raturgefe|e§ nidjt nadj 
unferem belieben änbern, ftatt 16 SBadj* unb 8 ©djlaf* 
ftunben ettoa ben £urnu3 fcon 32 unb 16 einführen, ©o* 
lange ju toadjen unb ju fdjaffen geljt über unfer können. 
9lber ber SKenfdj berfudjt e3, gur Strbeit unb jum 33er* 
gnügen. 3)ie Kultur bringt fd&on äljnlidje ftunftftücfdjen 
fertig. 3)a3 Sßaturleben änbern fönnen mir ja, unb atö bem 
untätigen 2)unfel ber 9iadjt toerftätige Jpetle fdjaffen. Slber 
ber Sßreiä, ber für näd)tlitf)e Slrbeit gejault werben mufc, 
über ben un3 StuSfunft geben bie unglüdElitfjen bauernb über*» 
mübeten SKenfdjen, bie in JQeilanftatten unb bei Ärjten 
ratlos iljr angegriffene^ Kapital ttrieber ju erringen fudjen, 
ber $ret£ fann un$ bod) nidjt locfen. 

9Rit roljer §anb greifen fie in baä jarte ©efpinft if)re3 
©eifte3leben3. SBadjen, tätig fein, nur nidjt fdjlafen. S)enn 
im ©djlafen fann man nitf)t ftfjaffen. Unb fdjaffen tootlen fie 
um jeben 5J$rei3. ©udjt ba% ©eljirn, bon SRübigfeit über*» 
toältigt, ben ©Plummer, fo nrirb e3 gepeitfdjt mit See, 
Kaffee unb anberen SReijmitteln, baburd) »erben bie ^irn* 
gellen fo reijbar gemacht, bafe fie toeiter arbeiten, bafj fie 
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iljren cifcmcn Seftanb angreifen, unb iljren 3teferbeborrat 
ganj berauSgaben. 39i3 ber toofjltätige Pfleger ber Statur, im* 
nter unb immer hrieber abgehriefen, fid^ rftdfjt, unb audj 
erfeljnt unb erficht nidfjt mel)r fommt, bis ba£ abgelte, 
mübe, fdjf affeljnenbe SEenfdfjenfinb eine Saft mit fidj f)erum* 
fdfjlewt, fo brücfenb mie bie beS rufjelofen SlljaSber, ber nidf)t 
fterben fann. 

28er nadj einer fdjlaflofen 9?a<f>t bom unrufjbollen Sager 
ermaßt, füfjlt in bem bumpfen Äopf neben ber SKübigfeit 
ein ©efüfjl bon ober Seere. 333ie ganj anberS beim ©rtoadjen 
auS boflfommen beenbetem ©djtaf! (Sin befriebigenbeS ©e* 
füljl bon ©attfein, bon ßrquidfung breitet fidfj tooltfig burd) 
bie ©lieber. 2tu3 tiefem ©d)laf ertoecft finb hrir fdjlaf* 
trunfen, tröge unb hrie btt&ubt. 3)ie Stugenliber pngen 
nodj fdjtoer über ben Sfugen. 2)ie Srönenabfonberung ftocft 
nodEj, hrir reiben bie äugen um fie anguregen. Stiles baä, 
toeil bie Jpirnrinbe nodfj nidjt hrieber böttig auf ben *ßlan ift. 
Wai) bollenbetem ©cfytafe finb bie (Sinnesorgane hrie* 
ber bereit, unb biel aufnahmefähiger für bie (Sinbrücfe ber 
2lu&enit>elt als am Stbenb, unfere ©timmung ift ruhiger, 
frifc^e Hoffnung, neuer SebenSmut läfjt uns freubig bem 
fommenben Jag entgegenfeljen. S)ie SKuSfeln finb nodf) 
uidfjt böltig auf bem 9ttbeau ifjrer größten SeiftungSf äf)igf eit ; 
bie erreichen fie erft nadj einigen ©tunben. ®aS Saaten 
im ©egenfafc 5um ©d^Iaf ift baS fjarmonifdje gunftionieren 
ber hmljrnefymenben ©inneSorgane, beS empfinbenben, ben* 
fenben, toollenben ©efjirnS, unb ber bem SBitten untertoor* 
fenen 9RuSfeIn. SBad^en Ijeifjt, auf bie IRciäC ber Stu&ettuelt 
mit 33en?uj5tfein reagieren. 

SBann unb toie ermaßen wir? SBann unb tote 
fangen hrir alfo an, auf bie ©inbrücfe ber 2tu&entoett lieber 
beftmfct ju reagieren? 3 un ^ft bodj nur bann, toenn bie 
^irnjellen hrieber reagieren lönnen, fidfj alfo genügenb 
erfjott ^aben. 3toeiten3 bann, koenn bie ^irngellen bon 
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Steigen getroffen toerben. Dljne foldje SRetje gibt e§ feilt 
©rioadjen. Slber biefe Steige finb in fotdjer gülle ba (fdjou 
in ben ©enfationen be§ Äörperinnern), baft fie nur barauf 
ioarten, big bie ©efjirnrinbe genügenb erholt unb erregbar 
ift. 2tm elften hrirft aU SBedreij Sidjt, ber Sidjtfdjein, 
ber burdj bie gefcfyloffenen Stugenliber rofig burdjfdjimmert. 
Stber boneben lauert ein gangeS §eer anberer Steige. Studj 
bie ©eloofjnljeit hrirft auf bie Sänge be3 ©djlafä. Sigen* 
tümlidj mag e3 erfdjeinen, bafc audj ba3 2tuff)ören eineä @e* 
räufdjeä toeden fann : ber SKüHer toai)t auf, toenn bie 
9Kül)le nid^t Hadert. SBenn auf einem Dgeanbampfer bie 
SWafd^inc toätyrenb ber 9laä)t ju ftampfen aufhört, fieljt 
man fofort au3 allen Kojen unb Kabinen fdjlaftrunfene er* 
fdjredte ©efidfyter auftauten. SBie hrirb ba3 möglid)? SBenn 
i<f) mid) ben ©inbrüden ber Stu&enfoelt Eingebe, g. 93. 
mit jemanbem fpredje, fo berne^men nidjt meine Dfyren 
baö ©efyrädj, audj nifyt meine iöirngellen, bie ba3 ®e* 
Ijörte aufnehmen, fonbern meine 2t uf merff amf et t^ bie 
fid) mit ben ©mpfinbungen befdjäftigt. S)ie Stufmerffamfcit 
ift eine feetifdje audj an ©efjirngeflen gefnityfte £atigfeit, 
bie über ben empfinbenben ^irnjellen ftefjt. Qntereffiert 
midf) ein ©efprädf), fo ift meine Stufmerffamfeit rege unb ber 
©eift nimmt t)on bem ©efprodfjenen Sftotig. §ört e3 auf 
midj ju intereffieren, ober ift bie 3lufmerffamfeit gerabe 
anbertoeitä befdjäftigt, fo fümmert fid) ber ©eift nidf>t barum, 
idj Ijöre ba§ ©efprodjene, oljne e§ gu berfteljen. 2)ie 2tuf* 
merffamfeit ift ein Sßadfytyoften, ber aufgefteltt ift, um 
alteä, toa3 burdf) bie Sinne eingebt gu prüfen, ob e3 5n* 
tereffe Ijaben fann ober nidfyt. §öre idf) nadf)t3 ein ©e* 
räufdj im i&aufe, fo beunruhigt midf) ba$, idf> toerbe auf* 
merffam. $Qabt idj nadjgefetyen unb gefunben, baß ein 
genfter im SBinbe Hadert, fo §at ba3 ©eraufd) für midj 
fein ^ntereffe bertoren, id) fümmere midf) nidjt meljr barum. 
Sitte neuen ©eräufdje erregen bie Stufmerffamfeit unb laffen 
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un% gleichgültig, menn mir un§ fcon if)rer Sparmlofigfeit über* 
jeugt tyaben. Unfere £ätigfeit beim 6infd£)iafen befielt barin, 
ber Stufmerffamfeit möglid^ft feinen 2tnl)alt ju geben, if)r 
tnöglic^ft ollen Stoff §u entjief)en, benn fie mecft 35or* 
ftellungen unb %bten, bie für ba3 rutyenbe @ef)irn jum SReij 
merben, unb unä nidfyt fc^lafcn laffen. 3)arum galten mir 
alte ©eräufdfje ab, barutn fann ber ©elefjrte nidjt fctjlafen, 
ber im 33ett nod) bie Slufmerffamfeit auf bie Probleme 
ridjtet, bie it>n am Sage befdjäftigten. S)arum jaulen mir, 
menn mir nidjt einfdfjlafen fönnen, um burd} mögltdjft „geift* 
tötenbe" SRonotonie ber 2tufmerffamfeit feinen Stotyalt ju 
geben. ®arum fdfjläft ber SRufifunfunbige bei SBeetljo&enfdfjer 
•JRufif ein, meil fie iljm nidjtS ju fagen meifj, mäfjrenb ber 
©ntljufiaft angeregt mirb. ^arum fdjläft ber ©dfjüler bei 
bem monotonen ©eftf)itf)t3t)ortrag, um — jäljlingS §u er* 
matten, menn in bemfelben monotonen SSortrag ein feinem 
SRamen äljnlid&er genannt mürbe. 3)a3 mar feine *ßerfön* 
lid^feit&note. ©r mirb aufmerffam unb ermaßt. ©3 gibt 
ja nichts ^erfönlidfjereä atö ben 9iamen. ®arum mecfen 
mir btn ©djläfer, menn mir iljn leife beim Tanten nennen. 
S)arum fdjläft ber ©rofjftäbter bei bem ©eraffel ber elef* 
triften 33a!jn unb bem ganjen tofenben Sörm, ber tum 
ber ©trage burdj feine fjenfter bringt, unb mirb im Slugen* 
blid mact}, menn ein SRäuSlein faum Ijörbar an ber fjfufc 
leifte fnabbert. S)arum mirb bie SRutter madj, menn il)r 
ßiebling nur feufjt, mäljrenb fie fcon anberen ©eräufdjen 
nidjt gemedt mirb. ®arum mirb ber SKüller mad£), menn 
feine 3Küf)le [tili ftef)t, meil e3 iljn angebt. Unb ebenfo bie 
^affagiere be3 Dampfers, bie erfdjredt fragen: ma3 ift 
lo3? S)ie Stufmerffamfeit ift eine in ber ©eljimtätigfeit 
ruljenbe ©dfjujjfcorridjtung, bie aud£) im ©djlafe auf alle3 
ba3 adfjtet, mag für ben ©djläfer t>on Sntereffe fein fönnte. 
$)ie ©djufcfcorrictitung ift nidjt abfolut, nidjt bei allen SRen* 
fdjen gleidj tötig, fie ru!jt im tiefen ©djlafe audj bei fielen, 
Seiler, ScknMtfel II. Digitized by (*b gle 
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in gapfofen fällen ift fie aber ber fidjere 5Rati)ttt>äd)ter, bet 
mit Sefonnenljeit todd)t SRidjt um jebe Äteinigfeit bie 
Sürger medt, fonbern nur in gälten ber hrirfüdjen ober Der* 
meintlidjen ©efafpe. 

3)iefe3 Slufbentpoftenfein ber 2tufmerffamfeit ift mie 
mir toriffen, nidc)t bie einjige geiftige £ätigfeit mäfjrenb be3 
©djtafeS. $er ©dfjtaf ift ber Summetplajj ber Jröutne. 
63 ift nitf)t meine Aufgabe, auf beren SSefen unb 3n^alt f)ier 
nö^er einjugeljen. 5Rur fotriet: btx Jräumenbe fieljt unb 
fjört, unb Ijanbett. ©ief)t unb f)ört ©eftalten, nrie fie baS 
mirflidfje Seben liefert mit gteifet) unb Slut. Sfber er fief)t 
unb Ijört oljne Slugen unb Dljren. 2ttfo muffen bie Silber 
au3 feinem @el)irn ftammen. SSir hriffen, baß alte Silber ber 
Stufjenmett in einzelnen 3rilen ber ©rofcfjirnrinbe (unb jinar 
im §interl)au^tla^en) feftgelegt merben. Stlfo muffen biefe 
tätig gemefen fein, ©ie fönnen aber nur tötig gemefen fein, 
totnn fie arbeitsfähig maren, b. I). fiti) erholt Ratten, unb 
menn ein SReij fie traf. lieber SKenfd) Ijat feine eigenen 
Silber ber Sfuftemoelt, feine eigenen Srfaljrungen, atfo fjat 
and) jeber einjetne feine eigene £raummelt: ber Sauer 
fann feinen $flug nicf)t finben, ber @elef)rte Ijat ein Sudj 
verlegt, ber ©olbat träumt t»on feinen Sorgefegten ufto. 
S)er Jraum erfinbet nichts neues, nrie gefabelt hrirb, er 
fdjhmfct nur au$. ©r ift ein teilmeifeS ©rmadjen be£ ®e* 
f)irnS, menn Steige ber Stufcenmelt (ober aus bem Äörper* 
innern) auf i^ren Sahnen ju ben SitberbepotS ber @e* 
^irnjellen fommen. 9Rit einem ©daläge finb bie Silber ba. 
9tber mäfjrenb mir fie im 2Bad£)en mit Überlegung unb fri* 
tifcfjem Urteil aneinanber reiben unb miteinanber Der* 
fnityfen, legen fie fidfy im Traume faleiboffopartig aneinanber, 
bilben eine bunte pljantaftifiije SSelt, glvlZ ber mir fopf* 
fcfjüttelnb ermatten mit bem öerhmnberten StuSruf: mie 
bumm! 

Smmer, menn bie ©etyirnjelten i^re gunftion ein* 
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[teilen, ift bie 3tofge SBettmßtlofigfeit. Sftögen nun SReige 
fehlen, ober ba£ @ef)irn feine 9ialjrung erhalten, ober bie 
Seilen gelähmt, ober audj crfd^ö^ft fein. Sine 2trt tiefer 
SemußtfeinSftörungift ber©cijlaf, eine befonbere2trt, bie burd} 
2äf)tnung entfielt unb gleichzeitig ben gelähmten unb er* 
fd^ö^ften ©efjirnjellen ©rfjolung fd^afft. ®er ©ctytaf ift, 
hrie mir faljen, eine ©infd^ränfung ber SebenSerfd^eimtngen 
auf ein geringeres SRiöeau ber £ätigfeit. Smmerljin finb 
Sltmung unb §erjtätig!eit nodf) in öerpitniSmäßig reger 
Strbeit. ©ibt eS 3uftänbe fcerminberter SebenStätigfeit, in 
ber bie SebenSflamme nodj meljr f)eruntergefd)raubt ift, 
of)ne ganj erlofdfjen $u fein? — ©ef)en mir un£ junäd^ft 
in ber übrigen lebenben Sßatur um! §ier $abt id) §afer* 
förner in btn Sjjänben. SSerfdjiebener §erfunft, rechts unb 
linfS. Sefct unterfudje jemanb mit allen Hilfsmitteln ber 
SBiffenfdjaft, mit SKifroffop unb SRabel, ob er mir fagen 
fann, ob ber §afer „lebt". @r fann e£ nidjt. Sann eS 
ebenfomenig, als er öon einem ©ifenftüd trofc forgfältigfter 
Unterfudfyung anjugeben öermag, ob ti magnettfdE) ift. Um 
ba% ju erfahren, muß er ben magnetifdfyen Gräften @e* 
tegenfjeit geben, fidf) ju äußern, fie auf ein anbereS ©tüd 
©ifen mirfen laffen. ©benfo muß man ben SebenSfräften 
©elegenf)eit geben, fidj ju äußern. $ä) fäe ben &afer in 
bie 6rbe unb befeuchte xi)n. 3>efet gibt mir bie SKatur 
Slnttoort: bie eine ©orte ge^t auf, bie anbere nidfjt. S)iefe 
mar 12 3af)re alt unb ift tot, jene Ijatte 4 ^af)re gelegen 
unb ift lebenbig. SSaS ift ba$ für ein S e b e n , baS in bem 
®om fdjlummert? — ©in anbereS 93ilb: auS trodenen 
3)adjrinnen fammle idf) ben eingetrodneten ©d^mufc, jer* 
reibe il)n mit bm Ringern unb f)ebe baS ^ßulüer in einem 
gläfdjdfjen auf. 2tudj baS Sftifroffoj) geigt unS baxan nid^tS 
befonbereS. 3d£) feuchte ben ©taub an, unb ttrie id) je$t 
burdj ba$ Sftifroffop beobachte, quillt ber ©taub, er befjnt 
fid) unb redt fid) unb fdjließlidfj fef)e id| lebenbige, fid^ be* 
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megenbe „9ftäbertierd)en" au3 iljm fid} entmideln. ®iefe 
Xierdjen vertragen ba$ ©introdnen für einige SRonate. 
©ie fdjrumpfen jufammen hrie melfe SBIätter ober äRumien, 
unb [teilen alle Seben3erfdjeinungen ein. 6in Jröpfdjen 
SBaffer, unb e3 regt fidfj lieber. Sebten biefe Sterben mal)* 
renb ber $eit — tvxx fönnen e§ ntdjt leugnen, fie lebten 
ja nrieber auf — unb mag ift ba% für ein Seben oljne 93e= 
megung, of)ne SReaftion?? 

(Snbüd) nodfj ein Seityriel.*) 3n ber SRaturgefdjidjte öon 
Seng finbet fid) fcon ber SBüftenfdfjnede (Helix maculosa) 
mörtlidfj folgenbeä angegeben: ,,©ie bemofjnt bie ©anb* 
hriiften Ägyptens. $ort fanb ©partes Samb 1846 jmei 
foltfje ©dfjneden, fjielt bie jpäu&ijen für leer, befeftigte fie auf 
£äfeld)en unb fetjidte fie bem »ritiflj SRufeum. 3)afelbft 
blieben fie fcolle 4 igaljre unberührt, bi£ entließ 9tidf). 
£at)lor bemerlte, baß bie eine fidj felbft mit iljrem eigenen 
©djleim feftgellebt Ijatte. ©r legte nun bie jmei £äu£df)en 
famt ifjren £äfeld)en in laue3 SSaffer unb nadfj 10 3Bi* 
nuten fant auä bem einen bie ©tfjnede fjeröor, frod) Ijer* 
um, fraß ben ifjr angebotenen Äoljl unb ließ fid) audf) 
ferner red£)t gut ernähren. Sie anbere mar tot." 

Siefe 93eobadjtungen über btn ©tillftanb aller SebenS* 
erfdEjeinungen finb für un3 ntd£)t nur Shiriofa, fonbern fabelt 
eine große SBidjtigfeit für bie (Erörterung ber Seben^ 
Probleme. ©3 gefyt barauä fjer&or, baß lebenbe SSefen 
irgenbmeld^er 9trt unter fdjmierigen SJerfjältniffen, unter 
SSerljältniffen, unter bmtn fie nidjt „leben" fönnen, alle 
2eben3erfdE)einungen einftellen, bis bie 2eben3bebingungen 
günftiger gefcorben finb. SBä^renb ber untätigen $eriobe 
finb fie abfolut leblos, f feinen fie tot. S)iefer © dj e i n t o b 
ift für fie ein © dfj u % m i 1 1 e 1 b e $ 2 e b e n 3. Dljne il)n 
tt>ären fie ber SSernid^tung auägefefct, fobalb bie Seben^öer* 

*) Sitiert au3 ©ratoife, Über Äeben unb £ob. GfreifStoalb 1896. 
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pttniffe ungünftig finb. ®iefer 3lrt ©d^eintob begegnen 
mir bei fetyr trielen lebenben SBefen, bei ©htjellern, ^oöjpen, 
©djmämmen, SKooStieren, ©dfynedfen, etnjetnen Selten 
(flippen!). ©tef)t f)ier baS Seben gemiffermafjen auf bem 
s #uttyunft, fo gibt e£ ein Seben, ba£ fid^ nur etmaS über 
9hilt ergebt, ba£ audj burdj bie Ungunft ber SBerfyältniffe 
atS ©djujjborrtdjtung auSgebilbet ift: bäS ift ber SBinter* 
fdjtaf ber fjifdje, Stmpfyibien, SRe^tilicn unb einiger ©äuge* 
tiere. 9Wdjt eigentlidf) ©djeintob, benn biefe leeren £iere 
vertragen bm völligen ©tittftanb aller SebenSerfdjeinungen, 
befonberS ba£ Slufljören ber 3trfulation nidjt, ober bodj 
nur fef)r furje 3^it. Slber bodj nur ein bämmembeS Seben 
o§ne äJemegung unb Spanblung. 

9hm fragen mir uns : gibt e£ beim 9ßenfd£)en 
a u dj einen © dfj e i n t o b? 3113 ©djufeborrtdjtung ift ber 
©dfjetntob jebenfallS bei un£ nidjt ju treffen, baS märe 
mdj)t nötig, ba mir immer günftige SebenSbebingungen 
ljaben ober un% fdjaffen fönnen. 2tber bie bange %xaQt 
fommt nidjt jur SRu^e: gibt eS — abgefetyen toon bem 
©djeintob als ©djuporrid^tung — beim SMenfdfjen über* 
Ijaupt einen ©djeintob? 

®iefe fjrage muffen mir unbebingt bejahen. fta* 
mofyt, eS gibt einen ©djeintob beS SKenfdjen in gemiffen 
gälten, bei bem eS aud} bem geübten Strjt unmöglidj ift, 
nod) eine ©pur eines SebenS fejijuftellen, einen ©djeintob, 
ber fidfj mieber jum sollen froren Seben erholen !ann. fjrei* 
lidfj — biefer ©djeintob fommt nur unter ganj beftimmten 
S3ebingungen bor. — S3eim ©fielen fiel ein Äinb ins 
SBaffer. @£ bauerte eine 3^itlang, bis ber SSorfall bemerft 
mürbe. SSeljerjte SKänner fpringen nadj. ©ie gießen eine 
fleine Seidje aus bem SBaffer. 5)a3 lieblidje, locfige Äinb, 
ber ©tolj unb ber ©onnenfdjeüt ber ©Item, ift tot. £ot? 
Ober — bod) nid)t? ©in hilfsbereiter Strjt ift in ber SKälje. 
©r unterfudjt rafdf), unb finbet feine ©pur einer $er jtätigfeit. 
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Slber nidjt qUixfy besagen, @r !ennt foldje fjfälle auä ber 
©rfatyrung. ©dfynett Intet er über beut Äinbe unb madjt 
„fünftlidje Sttmung", er pumpt burd} SBetoegung ber Sirme 
Suft in ben regungStofen SBruftforb be3 ffiinbeä. ©r arbeitet 
lange, unermüblidj, feudjenb; ber ©djtoeifj anftrengenber 
Sätigfeit rinnt if)m öon ber ©ttrn. 3M3 er erfdjöpft ift; 
ein anberer löft iljn ab, unb treibt bie fünftlidje 2ttmung 
weiter, immer gteid^mäftig, taftmäjjtg, etnS — unb jtoei! 
Unb lieber beginnt ber erfte feine anfdjeinenb nufctofe 
Xätigfeit. SRinuten, SSiertelftunben bergeljen. 9Wan läßt bie 
Hoffnung nidjt finlen. Sie Gräfte ber SRettcr fd^einen ju 
erlahmen. Stber fcortoärtS, nodj nid^t afleS verloren geben! 
S)a — 2 ©tunben finb fdjon öerftridfyen — ein ctgentüm* 
Udje3 ©dfjtudfen bei btn Sltembetoegungen. ©3 hriebertyolt 
fidj bei jebem StuSbeljnen be£ 33ruftforb3. Unb hrirfltdj, 
man fiiljtt ba$ §erg lieber fd^Iagen! Unb nodj ein 
SSeitdjen, ba tut ba3 tinb felbft einen Slternjug, unb tote* 
berum nad) einiger $eit fdEjtägt e3 bie Singen auf. ©e* 
rettet! Jränen ber %xtubt unb S)an!barfeit ftrömen au£ 
ben 9tugen ber übergtüdflidjen ©Item. Unb %xeubt über 
ben gelungenen ©teg, ber bem Xob bie fidlere SSeute entriß 
Riegelt fid) triumpl)ierenb auf bem ersten ©efidjt ber er* 
matteten Sftetter. — ®a3 ift fo ein galt öon ©djeintob, 
ttrie er beim SKenfdjen fcorfommt. Unb etttmä äjjnlidjeä 
ereignet fid) gelegentlich an ©rftidten, SSerfdjütteten, ©r* 
pngten, bei ®of)leno#}bt)ergiftung unb in ber ©Ijtoroform* 
narfofe. 3n allen gällen pngt ber ©rfolg ber Rettung 
baöon ab, bafc fofort ober fobalb hrie mögltdj rettenbe fad£)* 
berftänbige jpänbe gugcgen finb. Untoeigertidj tritt ber 
Zob ein, oljne baß bie Dpfer ba3 33ettmf$tfein hrieber er* 
langt tyaben, toenn bie 3tettung3t)erfudje unterbleiben. S)a§ 
Sebenäfeuer ift ausgegangen, ju einem ganj Ileinen, nidjt 
me!)r nachweisbaren ftunfen erlogen. SBirb ber %unhn 
lieber angefaßt, tooljt, bann feljrt ba% Seben jurüd . SBenn 
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nidjt, fo öerglimmt audj tiefer le$te SReft allmäfjlidj unb 
erlifdjt, o§ne bafc baS Steuer auffladfert. 

S)ie ©eretteten fnüpfen ben SebenSfaben ba nrieber 
an, wo er abgeriffen mar. 2Ba£ in ber Bttrifdjenjeit ge* 
fdjeljen ift, fcon dien ben SSemüljungen, bie gemalt finb, 
fie bem 2ebm hrieberjugehrinnen, baöon fjaben fie nid^ts, 
gar ntdjtS in ber (Erinnerung. 9tut$ gar fein SBehmfetfein 
irgenbloeldjer ©mpfinbung toäfpcenb ber 3 C ^ ^ SebenS- 
ftillftanbeS. 

jpier Ijatte eine äu&ere ©inttrirfung bei gefunben, lebend 
fräftigen Snbüribuen, plöfclid) unb gettmltfam in ba§ fom- 
plijierte Sftäbertoerf beS Organismus eingegriffen unb e3 
gum ©ttllftanb gebraut. 3)ie Uljr rnufe toieber in ©ang 
gebraut toerben, öon felbft fängt fie nidjt lieber an ju 
tiefen, unb trofc aller SBemüfjungen gelingt eS audj fo nidjt 
immer, fie lieber in ©ang ju bringen, toenn nämlidj bie 
äußere ©etoalt felbft jerflörenb eingenrirft Ijatte, ober toenn 
ju lange fttit feit bem ©tillftanb öerftridjen ift. S)ie 
Bellen, bie feine !Raf)rung befommen, ftellen ifjre £ätig- 
feit ein, fönnen fid) aber nodj erholen. SSleibt bie SRaf)* 
rungSjufu^t ftunbenlang au$, bann finb fie audj nid^t mef)r 
erljolungSfäljig. S)er Sftenfdj ift unb bleibt tot. 

2tber nun fommt bie bange fjfrage: gibt eS im nor- 
malen Seben auä) einen ©djeintob? ©inen ©d^etntob, 
ber öon bem 2trjt nid)t ju erfennen ift unb für Zob ge- 
halten ttrirb? 6inen ©dfyeintob, ber bie SOWglidjfeit beS 
SebenbigbegrabentoerbenS unb eines grauenhaften (SrtoadjenS 
im ©rabe in fid£) fdjliefct? Stuf alle biefe fragen gibt eS 
nur eine Slnttoort: Sßein, unb breimal nein! (Sinen 
folgen ©djeintob gibt eS nid£)t! Sann es nidjt 
geben ! 

SRan ioenbet mir ein, baß glaubhafte f^älle öon 3Bie* 
berauSgrabungen öorgefommen feien, bie barauf fliegen 
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©arge gehabt tyaben muffe. 1)em entgegne idj, bafc bie Qei* 
tungSnotijen, bie mit Üjrer fenfationell aufgesüßten §in* 
tertre^enromantif fo unfäglidje SSertoirrung anftiften — 
am Ijäufigften ftammen bie Sßadjridjten auS Ungarn unb 
^Rumänien — fo oft man iljnen auf ben ©runb ging, al3 
luftig flatternbe ©nten erfannt toorben finb. 3>m™tt toenn 
man bie Drt£bel)drben um amtliche beglaubigte ^rotofotte 
gebeten l)at, Ijaben fie biefe verweigert ober btö ©erüdjt birelt 
als unfinnig bejeidfjnet! Solange mir mdjt ein mit fadfj* 
berftänbigem Sßrotololl aufgenommener gall beglaubigt nadfj* 
gehriefen totrb, glaube idj nidjtS unb td) Ijalte mid) baju 
für bolljlänbig berechtigt. 9tuS fotgenben ©rünben: ©rfienS 
finben jäl)rlid) allein in ®eutfdfjlanb minbejlenS 10000 
©ef turnen ftatt. 91 od) nie 1) a t man babei i r g e n b * 
einen ^fall eines ©djetntobeS entbedt. §ter 
ptte er am allertoentgjlen überfein toerben Wunen. Qtoti* 
tenS: jene Don mir angeführten fjälle oon ©djetntob, bie 
jum Seben ertoedEt toerben fömten, betrafen gefunbe bolt* 
Iröftige Snbibibuen, fie blieben tot, toenn bie SebenSuljr 
nidjt getoaltfam in SBetoegung gefegt tourbe. ®ie SDWgttd)* 
feit, öon f e 1 b ft jum Seben ju ertoadjen, ift oöllig auSge* 
gefdjloffen. ©ie müßte aud} auSgefdjloffen fein bei einem 
fog. ©djeüttob aus trgenbtoeldfjem ©runbe. ®enn, baS 
toiffen toir aus ©rfaljrung, Nahrungsmangel ober nur un* 
genügenbe Srnäljrung galten bie jpirnjellen ober baS §erj 
nur für feljr furje Qdt aus, unb toenn ©eljim ober §erj 
nidfjt arbeiten, ober toenn bie Sttmung ftunbenlang füll 
ftel)t, erlifdjt alles 2eUn. $aS toäre ©df) ein tob. Sfber, 
man toirft mir bor, idj ftritte mit SBorten. Ob man e£ 
©djeintob nmne ober anberS, eS fämen 3uftönbe &or, in 
benen bie Sjjerjtätigfeit nidjt ööllig erlofdjen toäre, fonbern 
nodj im ©ange fei, toenn audj nur fetyr, feljr fdjtoadj. @e* 
miß, audfj biefe ftälle fdnnen borfommen, aber nidjt fo lange, 
bis bie ©tunbe ber SBeerbigung — fie ift nid&t Dor 2x24 
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©tunben erlaubt — fyeranrücft. Studj bie fdjloadje ©rnäf)* 
rung bei tiefjler Dfynmad^t fönnte ber Körper nur ftunben* 
lang aushalten. Unb jeber 2trgt ift in ber Sage, fonftatieren 
ju fönnen, ob nod) ein &erjfd)tag öorfjanben ift. 3>f* ntd)t3 
metjr nadjjutoeifen, bann bleibte babei: baä Seben iji un* 
toeigertid) ertofdjen. Unb um ba3 ©emüt öotlftänbig ju 
beruhigen, brauet man nur bie gefefclid) fcorgefdjriebene 
ftrift bis jur Seerbigung abjutoarten, bann Wirb e3 \\fy 
fjerauSftetten. ®emt ber Job ift ba3 ©rtöfdjen fämttidjer 
gunftionen be§ ÄötperS, fo ba% ber DrgantemuS nidjt hrie* 
ber ju feinem inbüribuelten Seben aufttmd£)t. Stile fjunf* 
tionen finb ertofdjen, alfo aud) biejenigen, bie ben fetnb* 
liefen ©inhrirfungen ber Stufjemoelt SCrofc bieten, ©in leben* 
ber Organismus !ann nidjt faulen unb bertoefen. 5)a* 
gegen tyat er energifdje Stbtoeljr&orridfjtungen. $et tote 
Seib getjt balb in SSermefung über, um fo eljer, je günftiger 
bie Seben3bebingungen für bie tjäutntebafterien finb: im 
©ommer am e^ejien. 2Bo fid) SSertoefung jeigt, ober nur 
Sotenftecfen (aU Qebtytn ber 33ern>efung), ba betoeift bie 
%atur aufy bem unglöubigften Saien, bafj jefct alles au3 
ift, baß alte Hoffnungen unb SBünfdje enbgüttig bernidjtet 
finb. 

$odj nod) eins. 9Ran hrirb mir bie SBeridjte öorljatten, 
bie öon tnbifdjen öftren, ben $ogi3, SBunberbinge er* 
jäfjten. ©ie legen fidfj sunt ©dfjetntob f)in, fein Seben&* 
jeid^en ift mel)r nad^jutoeifen, fie taffen fidfj begraben, unb 
ermaßen bodj nad} einiger $eit sunt frifdjen Seben. 3Kan 
rnufc biefen SKittetlungen gegenüber öorfidjtig fein. SBenn 
3. 83. auf ber S3uba^efter SKitlennium^StuSftetlung foldje 
„fdjeüttoten" gafire, bie aU „9tenommier*?)ogte" ejtra I)er* 
übergefdjafft maren, als ©d^hrinbter enttarnt ttmrben, fo 
bient baä ntd^t gerabe baju, ba3 SSertrauen ju iljrer ©taub* 
ttmrbigfeit ju erf)öfjen. 3mmerf)in motten mir annelj* 
mtn, bafj fo ettpa3 fcorfäme. ©in ©cijeintob, an bem mit 
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ben jQilfgmitteln ber SBiffenfdjaft fein Seben meljr nad)%u* 
meifen märe, allerbingS nur für fe§r furje 3^it. SBäre ba3 
gang unerflärlidj? D nein! SBir muffen bebenfen, baß 
bte Äünfte ber gafire tyautrtfädjlidj auf Ijtymotifdjen @£peri* 
menten berufen. ©3 gibt gafire, bie bie Äunft ber ©ug* 
geftion fo beljerrfdjen, bafc mir un% Vorläufig gar feine 
Sorftetlung baöon machen fönnen. SBenn man nitf)t an* 
nehmen mill, baft bie 3 cu 9 e « c i nc ^ folgen ©djaufpielS alle 
unter bem S3anne ber ©uggeflton ftanben (baä ifl ber ge* 
möljnlidje Zxid ber f$a!ire), fo bafc fie etmaS glaubten, \va& 
tatfädjlidj nidjt toorfyanben mar, fo müjjte man t>orau&» 
fefcen, bajs bie fjafire burdj ©etbftljwnofe einen 8uftanb 
herbeiführen fönnen, in bem burdj iljren SBtllen 
jperj unb 9ttmung eine furje SBeile ftüt ftänben. Surdj 
iljren SBitlen, baä ift'S. 3)a& aber im natürlichen 
Sauf ber Singe etmaä äljnlidjeä afö Steint ob bei un3 
fcorfommen follte, ift au^gefdjloffen. — 

Job ift Slufljören aller fjunftionen. SBir mtffen, alle 
SRenfdjen muffen einmal mit bem Seben aufhören, muffen 
fterben. SRüffen? SBarum? 3lud) biefe ftrage fjat fdjon 
triel Äopfjerbredjen öerurfatfjt S)er nato*fromme ©laube 
ber 3uben mar mit einer ©rflärung rafdj bei ber §anb: 
e3 ift bie ©träfe für ben erfiten ©ünbenfall im ^arabiefe. 
S)er SRenfdj mar leiblid) unfterblidj erfdjaffen, fcerlor aber 
biefen befonberen SSorjug öor ben übrigen Sebemefen, meil 
er dorn Saume ber ©rfenntniS nafäte. Siefe finblidje ©r* 
flärung fann unä naturmiffenfdjaftlidj nidjt befriebigen. 
SSir muffen unZ nadj einer anberen umfeljen, unb eine fold)e 
fudjen, bie mit SRotmenbigfeit au3 bem !Raturgefd)eI)en fid) er* 
gibt, ©ibt e3 unfterblidje SBefen? 3a. SSir f)aben fie 
in einem früheren Sapttet (Seil I, ©. 52) fennen gelernt. 
Sag gange grofee SReidj ber Sßrotiften, ber einhelligen Sebe* 
mefen, ift unfterblidj. ©in Snbfotbuum teilt fidj in gmei, 
jebeS mieber in jmei unb fo fort ad infantum, ©ine Seiche 
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ift nirgend ju entbedfen. 6in Stbfterben, ein natürlich 
©nbe gibt e3 bei ben ^rotiften nitf)t. Sßur ben lob burd) 
eine Äataftropfye, bie trielleidjt in einem hungrigen %tfd)* 
maul über fie Ijereinbridjt. 

SBarum finb nidjt bie 9Renfdjen audj leiblidj unfterb* 
tid)? SSir motten ganj baöon abfegen ju unterfudfyen, 
ob eine foldfye (Sigenfdjaft für uns begefjrenämert ift. S)er 
btdjtenbc SSolfömunb Ijat in ber ©age toom tobeäfeljnfücijtigen 
emigen ftuben biefem ©ebanfen fdjon einen ergreifenben 
2lu3brucf gegeben, ein emigeg Heben afö einfadlj fürdjterlidE) 
gemalt. 2)a3 ift bie fubjefttoe ©eite. Slber marum fann 
audj objeftit) ber Sßenfdj nidjt unfterblidj fein? SBebenfen 
toir : alles Seben ift ein Äampf, ein fingen mit ber Stuften* 
melt, bie unferem Körper unau^gefefct mit SBernidjtung brof)t. 
ffiältc unb SBärme, 9iäffe unb £rodfenf)eit, junger unb 
3)urft, ©toft unb $all, ©ifte unb Verlegungen, unb tau* 
fenbe anbere 90?öglidE)feiten ber 3erftörung lauern auf un3 
im Spinter^alt. Unfer Äörper ift ftarf, er gleist bie ©dfyä* 
bigungen fdfjlagfertig au3, er ift ben SebenStoerljältniffen unb 
trielen ©öentualitäten angefaßt, mofyt gerüftet jum Äampf. 
Seber fcon un3 trägt eljrenöolte Farben biefe3 fiegreidjen 
ÄampfeS an feinem Äörper, unb je länger ba3 Heben mäljrt, 
befto meljr fann man bie ©djredfen be3 Äriege3 bem Äörper 
ablefen. jpier öerlor einer ein 9tuge, bort eine jpanb, 
jener büfcte feine 3äfjne ein, biefer fjat ein gefdfjmädjteS jperj 
unb fo fort. 2tber alle lönnen nodj leben. SBenn mir un* 
fterblidj mären, befiänben mir fd£)lief$lid£) alle au£ Sfrüp^eln. 
Unb fönnte ba3 ba3 ©nbgiel einer vernünftig fdjaffenben 
yiatux fein? Wun entgegnet man mir, bafe biefelbe 9Kög* 
lidjfeit ber SSerftümmelung aud£) bei ben unfterblidjen $ro* 
tiften beftünbe. greiftet), aber biefe niebrigften aller Sebe* 
mefen Ijaben nidjt gegen eine foldje Vielheit t>on 33erf)ält* 
ntffen ju fäntpfen mie mir, unb iljr Heben fliegt ruhiger 
baljin. Unb meiter, menn if)nen ber Sampf mit bem Seben 
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fein 3erftörung3merf aufbrücft, bann fönnen fic e3 rafdfj 
lieber auSmerjen. ©ie fönnen il)r SßrotoplaSma in utv* 
glaublicher aSollfommenljeit lieber fjerjtelten, toenn ber Äern 
unberlefct blieb. Unb baä unöerfeljrte Snbitubuum teilt 
feinen unfterblidjen Seib Leiter in neue ^nbibibuen, MS — 
nun bietleidjt bi§ an ber SBett $nbt. 

38enn alfo Unfterblidfjfeit für un$ meber münfdjen3toert, 
nod) aud) im %aturgefdjeljen mögltdlj ift, tvtnn Sterben 
nidfjt nur unfere Sßfüdjt, fonbern aucfy unfer guteä SRedjt 
tft, bann lauert bie jmeite %xaqt : 333 i c lange leben 
mir? Bann tritt ber Job ein? SBamt ftirbt ber SWenfdj? 
©r fltrbt aU SBefiegter im Stampf be§ SebenS, ober aber, 
tvtnn feine Jage gejault finb, menn bie Sebenäu^r abge* 
laufen tft, an $lter§fcljtt>äd£)e. SBie lange bauert ein SRen* 
fdjenleben im normalen, natürlichen ©nthricflung^gange? 
®ie 33eanttoortüng biefer fjrage erfdjeint unmöglid), unb 
bodj taffen fidf) einige ©eftdjtäpunfte gewinnen. 

SBir toollen fragen, nrie lange muß ber SRenfdj leben? 
2113 ©lieb in ber $ette ber lebenben SBefen muß ber SWenfdj 
fo lange leben, bis bie nötige 9lnjal)l öon Wad)* 
fommen bie ©arantie bietet für ben un&er* 
minberten SSeiterbeftanb be3 9Renfct}enge* 
f 6) 1 e dj t 3. 38ie für ben 9Renfdjen, l)at tiefet ©efefc für 
bie ganje Jiermelt ©eltung. SBo^in mir blicfen, rietet 
fid) bie Sßatur nadfj biefem ungefdjriebenen ©efejj. 

Sßeljmen mir nur bie Jiere, bie burcJj gefdjledjtlidje 
SSereinigung \vS) fortyflanjen. ©ie muffen fo lange am 
Seben bleiben, bi§ jebeä ©Iternpaar j m e i 9iadjfommen er* 
jeugt §at, bie jur ©efdjledfjtereife fommen.*) Slber hrie 
menige 9?ad£)fommen Ijaben 9lu3fid£)t auf biefeä Stlter ! ©cl)on 
bie ©ier finb einer ungeheuren a3ernidjtung3gefaljr auSge* 



*) 3m Solgenben ijl öejug genommen auf SBeiSmann, Über bie 
fcauer be3 menfd)lid)en ße&enS (3ena, <8ufl SJifdjet). 
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fefct, unb bann bie junge Sßadjfommenfdjaft! ©o erflärt e3 
fid), baß manche nieberen 2Here eben toegen ber SBewidf^ 
tungägefaljr eine gerabeju unglaubliche Slnjaljl t>on ©iern 
probujieren ! $er S3anbttwrm j. 83. legt etttm 100 Solutionen 
gier ab, ber Sarpfen 500 000 gier. Sftan brauet nur ben 
9togen toieter ^if^e, j. 83. eüteS jpäringä mit feinen Sau* 
fenben Don ©nttt>icHung3möglicf)feiten ju betrauten, um &u 
bem ©c^Iuß ju fommen, toeldje gerabeju ungeheuerliche 
33erfd)tt>enbung bie SRatur — fdjeinbar — treibt. Qabtn biefc 
£iere eine fo große $af)l t>on ©iern abgelegt, ba$ bie 3Bal)r* 
fdjeinltdjfeit, jtoei SRadjfommen ju erhalten, jur ©ettrißfjeit 
werben muß, bann Ijaben fie iljre Stolle für bie Statur au3* 
geftrielt, i^ren Qtvtd erfüllt, fie fönnen fterben. Unter 
ben Snfeften gibt e3 Slrten, bie eine unglaublid) furje $eit 
leben. S)ie (SintagSfliege (Palingenia virgo) entfteigt ber 
$uM>en$fitte auä fdjtammigem ©umpf, fobalb iljre glügel 
tbtn erhärtet finb. SBenige ©tunben lebt fie in ber Suft, 
©tunben bie bem jpodjjeitöftug gettribmet finb. Slläbalb 
laffen bie SBeibdjen eine SUienge 6ier in3 SSaffer fallen, unb 
— ba$ Beben ift ju Snbe. ®ie ©ier enthricfeln fidj im 
©djlamme ju Sargen, bie 1—2 Starre lebensfähig finb, aber 
ba^ geflügelte Snfeft lebt nur für wenige ©tunben, trofc* 
bem bie Statur an if)re Drganifation eine ©umme t>on ttmn* 
berbaren ßinrid)tungen öerfdjtoenbet fyat. 9tuf ba3 einjelne 
Snbiöibuum legt f)ier bie Statur gar feinen SSert, tuenn 
nur bie Strt erhalten bleibt. 63 fann fterben, totnn e§ bie 
garantierenbe Sftenge ©ier abgelegt f)at. Stber nid&t ef)er. 
3)ie Sibellen, bie einen rafdjen, au^bauernben glug Ijaben, 
fönnen nidjt mit einer folgen großen Slnja^l gleidjjettig 
gereifter 6ier belaftet toerben. Sie gier reifen langfam, 
bie 83emid)tung3gefaf)r ift groß, alfo muffen fie länger leben. 
Stemmen mir bie SSögel. ©ie fönnen ntdjt feljr frucfyt* 
bar fein, toeit fie in rafdjem %l\iQt bie Suft burdjeiten muffen 
unb nidjt mit ßiern bepaeft fein fönnen. S3iele SSögel, 
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bie Sauger, Summen unb anbere ©eefcögel legen nur 1 GH 
unb brüten nur einmal iäfjrtidj, hrie überhaupt bie meiften 
Söget. Slnbere legen 2 gier (SRaubbögel, Rauben, ftolibriä). 
3)ie 6ier finb aber einer großen SSernidjtungSgefaljr auSge* 
fefct, befonberS bei* ben frfjled^ten gtiegern (Jpütynern unb 
gafanen). ®ben toegen ifjrer fdjlectjten gliegeftmft fönnen 
fie toieber meljr gier legen unb tun e3, tooburdj bie ertyöljte 
aSernid^tung^jiffer ausgeglichen toirb. Sllle Siadjfommen* 
fd^aft ber Söget ftef)t unter einem böfen ©tern: faum ift 
ba3 ©i gelegt, fo fommen SRarber unb Sitte, Äafcen unb 
6uten unb fcerjeljren ba% ledere SKaljt. Unb finb bie jungen 
auägefdljlüpft, fo fjolen fid) biefe fjeinbe nod) einmal i^ren 
Tribut, groft unb junger tun baS übrige unter bem SSogel* 
nad&toudjä auf juräumen unb Diele anbere gäfpcniffe forbern 
beim fliegen unb SBanbern unbarmherzig i^re Dpfer. ©oll 
bie SSogeltoelt nidjt auäfterben, fo muffen bie SJögel ein 
langet Seben Ijaben. 3n ber Xat ift i^re Seben^bauer er* 
ftaunlid) groß. Sie *ßadf)tigatl lebt 12—18 3al)r, ftanarien* 
Dögel fönnen bis 20 3af)r leben, bei einem ffiududE mürbe ein 
9tlter öon 32 Sauren beobachtet. Safe ©änfe, ©djtoäne, 
Stäben, manche SRauböögel über 50 3af)re leben, ift nadjge* 
hriefen. ffiafabuS l)at man btö 2tlter öon 80 unb meljr 
Sauren erreichen fef)en. ©in ©eier, ber 1706 gefangen toor* 
ben mar, ftarb in ber SKenagerie ju SBien im 3af)re 1824, 
lebte alfo 118 8af)re in ©efangenfdjaft. SSergleidjen wir 
bamit bie ©äugetiere. Sßferb unb SBär toerben nidjt über 
50 3al)r, Sötoe ettoa 35, btö 2Bilbfdf)toein 25, baS ©dEjaf 15, 
%uä)Z 14, $afe 10, ®idf$örndjett unb 9ßau3 6 3a!)re. 
SSä^renb bei ben SJögeln ba3 3Sernidfytung3toerf unter ber 
SKadjfommenfdfjaft fdjon beginnt, fobalb bie ßier abgelegt 
finb, fängt bie @efal)r bei ben Säugern erft an, toenn bie 
jungen jur SSelt gefommen finb. 3)ie frudfytbarften fleinen 
©äugetiere, $afe, Äanindjen, 9Rau3 fjaben aud) bie geringfte 
SebenSbauer. 
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Solange muffen bie 3>nbitribuen leben, bi§ ein ©ttern* 
paar garantiert jtoei — jur Steife fommenben — 9iadjfom* 
men ba§ Seben gefdjenft Ijat. 33i3 bie Sßadjfommen fotoeit 
fommen, f)aben fie nodj mandje ^äljrniffe ju überfielen. 3)ie 
$iftf)e überlaffen if)re ©ier ber lieben ©ortne unb bent 
Bufall. Sie junge SBrut muß fiel) felber Reifen. Sftaffen* 
fabrifation. 3)ie £iere, bie ein ober toenige $atf)fommen 
mit ober oljne ©iablage fjaben, fönnen i^re finber ein* 
jeln pflegen, fie ernähren unb fdjüfcen. 3a, bie jungen finb 
fo unfelbftänbig, ba% bie ©Item pflegen muffen. 9tlfo 
muffen bie ©Item folange am Seben bleiben, bi3 ber junge 
9lad)touä)$ fäf)ig ift, ben Äampf um3 S)afein felbftönbig 
aufzunehmen. 

5Run ber SWenfdj. ©in SOtenfdjenleben ! SBietriel jpoff* 
nungen unb ©nttäufdjungen, nrietriel brücfenbe SRot, Äum* 
mer, Entbehrungen unb ttrieöiel tyimmelfyodjjaudjjenbe g^ube 
ift barin eingeflößten. (Sin Sftenfdjenleben ! ©in ©tein 
fällt in ben glatten ©piegel be3 ©ee3, unb SBellen fdjlagen 
tljre Äreife, Serg unb Xal, auf unb ab, unb treffen anbere 
Greife, freujen fie, unb ftnrfen mit iljnen, fjeben unb fenfen 
fid), 93erg unb Xal 3)a3 ift baä 2Kenfßenleben. Unfer 
3)afein£inf)alt, unfer Seben, trofc allem ber ©üter f)ödjfte3 ! 
Unb in ber Statur bloß ein ateßenejempel. ©ine 9Ser* 
fidjerung auf 9ßact}fommenfdjaft. fjür bie SRatur f)at ba3 
2ehtn be3 ©injelnen nur infofern Sntereffe, ate e3 burd) bie 
nötige Slnjaf)! t>on 9ßad)fommen ber $flict}t gegen bie Strt 
genügt, ben SBeftanb be3 9ftenfd)engefdjledjte3 garantiert, 
©inb bie ©arantien ba, bann ift ba£ Seben mertloS, bie 
SKatur Ijat fein Sntereffe meljr, e3 ju erhalten. 

angenommen, alle 9Renfdjen heirateten. Sann müßte 
jebe3 ©Itempaar 2Äinber fotoeit bringen, baß fie in feine 
^ußftapfen treten fönnen. 91ber ttrie ioeit ift ber SSeg bi£ ba* 
f)in! Suerft toerben iriele Äinber tot geboren. Unb Don ben 
lebenb geborenen ftirbt ein gewaltiger ^roaentfafc. 33e* 
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fonberS im erften Sebenäjaljre ift bic ©terbtidjfeit er* 
fdjredenb grofe, bie berüd&tigte ©äugtingSfterbtidjfeit. Sin 
bicfcr ©äugtingSfterbe finb nrir SRenfd&en, befonberä bic 
SRütter fetber fdjulb, bic au$ Unvermögen ober SSequem* 
lid&feit bie Äinber nidfyt fetbft füllen, fonbern gerabeju ©#)e* 
rimente anftetlen, meld}' unfinnige SSeljanbtung man einem 
fo jungen 9Renfd)enfinbe jumuten barf. ©3 ift gerabeju un* 
erhört, nrie brutal biete 9Kütter itjre ftinber mi&ljanbetn. 
Sreitid) in guter Stbfidjt, aber bafe fie fid) nidjt belehren 
laffen, allen guten Sftatfdjtägen einen Ijartnädigen SBiber* 
ftanb entgegenftellen unb itjren Äo^f burdjjufefcen fudjen, 
baä ift bös. 3)ie f inber muffen ben Unberftanb ber SRütter 
oft mit bem Seben bejahten. SRan l)at fid) fdjon über bie 
fyofye ftinberfterbtidjfeit fyintoeggetröftet, inbem man 3)ar* 
toin jitierte. „9latfirtid)e 2tu3tefe", Untergang be3 ©djledj* 
ten, nidjt Stngepa&ten im Äampf um3 5)afein! Sttlaf) 
toill e3! — 2Ba3 Reifet benn natürliche StuStefe? Unter- 
gang ber Snbibibuen, bie ben SSertjättniffen, benen bie 9t r t 
auägefejjt ftmrbe, nidjt getoadjfen roaren. SBenn id) einen 
SRenfdjen mit Strfenif vergifte, fo ift baä feine natürliche 
2tu£tefe, fonbern eine fetjr unnatürliche. Unb toenn eine 
SKutter ifjr ®inb bauernb falfd) ernährt, unb eä'fo bem 
SJerberben preisgibt, ift audf} baä feine natürliche 9fu3lefe. 
3)urd) bie natürliche 2tu3lefe n>irb btö ©cfunad^e, nid)t lebend 
fähige ausgerottet, hrie ettoa ein neugeborene^ ®inb, ba£ bie 
Solgen ber väterlichen ©ünben an fid) trögt, ben 9tnfor* 
berungen be3 £eben§ nidjt geroad&fen ift. ©3 bleiben bie 
übrig, bie gu bem fampf gegen bie Stufeentoelt gerüftet finb. 
S3ei ber ©äugtingäfterbe toerben unter fdjiebätoä ftarfe unb 
fdjtoadje bafyingerafft. Unb toaä jurüdbteibt, ift nicf)t otjne 
tt>eitere£ ber befte Xetl, fonbern bie nid)t erfranften unb bit 
geseilten. Unb bie geseilten fyaben oft 3aljre, bietletdjt itjr 
Sebenlang ba§ ©tigma ber ©äuglingSerfranfung ju tragen. 
Sttfo nidf)t natürliche 9tu3toaljl. 
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2T6cr fei e§, tüte bem toolle. 3)ic Ijolje ©terblid&feitä* 
jiffer ift ba. 3m erften Sebengjafjre fterben etwa 15— 20o/ 
aller ftinber, ebenfotriel tüte in ben Sugenbjaljren jufam* 
mengenommen, bis jum 20. 3afjre ! 93on je 100 000 lebenb* 
geborenen Knaben unb SRdbd^en*) erreichen ba3 20. SebenS* 
jaljr 59 287 ftnaben unb 62 324 SRäbdjen. (£3 fällt an 
btefen 3 a ^en auf, ba$ weniger äßäbdjen fterben. 3)iefe 
©rfdjeinung ift in allen Sulturlänbern nadjjutoeifen unb 
finbet genriß barin eine ©rflcirung, ba% bie Knaben nrilber 
finb unb fidj eljer ©efafjren auäfefcen, t)ielleid)t and}, baß 
fic früt) SSerufgfc^öblic^feiten unterliegen. ®urg, e3 fterben 
meljr Knaben. ®a3 ift ein ^eljler, ben bie 9?atur nrieber 
gut machen muß. Stlfo läßt fie au§ meljr Shtaben gc* 
boren toerben. ©o gleicht fidf) ba§ nrieber au§. 3n ber 
%at lehren bie ©tatiftifen aller jitrilifierten Sftnber über* 
einftimmenb, baß auf 106 Knaben 100 aRäbdjen geboren 
»erben, ©eburt unb Xob, Seben unb ©terben ftefjen in 
toedjfelfeitig fidj beeinfluffenbem S3erf>ältni3, finb burd& un* 
lösliche Korrelation aneinanbergefnüpft. 

9tlfo m jur ®efd&ledf)t§reife fterben ettoa 40000 Don 
100000 fiebenbgeborenen. SRit anbern SBorten: toenn 
60000 Sölenfd^en jur Sfteife lommen fallen, muffen 100000 
geboren toerben, ober, toaä baäfetbe ift, e3 muffen 3,3 SKnber 
geboren toerben, bamit 2 nrieber für bie ©rljaltung be3 ©e* 
fdjled&tä forgen lönnen. 

2Bir Ratten bisher angenommen, baß alle SKenfd^en 
heirateten. 9lber e3 gibt fefjr triele, bie e§ mit bem Styoftel 
5ßaulu3 galten, ba% „toer heiratet gut tut, toer nidjt 
heiratet tut beffer". SBenn bie nrirflidj borljanbenen ©Item* 
paare alfo burd&fdjnittli($ 3,3 Äinber Rotten, bann müßte 



*) Sfcadj bcr 3)eutfdjen Sterbetafel, QtQtünbtt auf bie ©terb* 
lid^feit ber SteidjSbeödlferung in btn je^n Jgaljren 1871/72 bis 
1880/81. 

Heller, ßebenSrätfel IL Digimed by Qpogle 



210 SBie riete SHnber tott 2Renfdjen ija&en muffen. 

fidj bie äRenfdjfjeit an Qaffl verringern, toeil fid) bic Sung* 
gefeilen unb Sungfem freinrillig ober unfreiwillig ber 3ßflidjt 
gegen bie 2trt entjieljen. ®e§tpegen muß alfo bie burd)* 
fdjnittlidje ftinberjaljt in bm gamilien eine größere fein. 
3)a jiatifHfdje Angaben über bie Safy ber Un&ereJjetidjten 
nidjt ju ermatten, audj au3 begreiflichen ©rünben toertlo3 
finb, toolten toir annehmen, baß ber Spaltung ber 2lrt 
©enüge gefdjeljen fei, toenn burdjfdjnittlidj auf bic fjamilie 
0,5 Sinber meljr läuten. ©3 müßte alfo burdjfdjnittlidf) 
ein ©Ijepaar 3,8 Äinber Ijaben. Um bie ju befijjen, bebarf 
e3 einiger Saljre 3 e ü- Sftedjnen mir auf baS ®inb lVs'S^^re, 
fo toären alfo ettoa 5 Saljre nötig, um bie borgefdjriebene 
3a§t ju erhalten. 9£eljmen toir, auf ©runb unferer Kultur* 
berjjättniffe ba$ 3)urd)fdjnitt3alter be§ SDtanneä bei ber SSer* 
eljelidjung mit 24 gafjren an, fo märe er 29 Saljre, bi3 
er bie nötigen ftinber fein eigen nennt. Slber — bebor alle 
©Ijemönner unb grauen fo toeit finb, muß ber eine ober 
anbere bie SBelt öerlaffen, unb bie nottoenbige SRinbeft* 
forberung ift toieber nidjt erfüllt. Stlfo muffen bie über* 
lebenben gamilien nodj etfoaS jufefcen, fiatt 3,8 alfo burdj* 
fdjnittlicl) ettoa 4 SKnber er jeugen. Unb nun erft ifl bie 
Statur befriebigt. ®en ©Item müßte bemnadj eine 3 e ^ 
öon 6 3a^ren (idj fpredje immer nur fcon SRinbeftjaljlen) 
für bie SBerbollftänbigung iljrer Familie jugeftanben toerben, 
unb ber SRann toäre 30 3al)re. £atfäd)lidj rennet man mit 
einer burdjfdjnittlidjen 3 a §* ^on 4 Äinbern auf bie £Ja* 
milie. ©o ptte ba§ ©Ijepaar feine S3erpflicf)tung gegen 
bie 9iatur unb iljre Strt eingelöft. ©ie lönnten ge^en, toenn 
nidjt bie Sinber nodj ber forgföltigften Pflege bebürften. ©ie 
finb nodj nidjt für ben Äampf um3 2>afein gerüftet. ©o* 
lange muffen bie ©Item leben (toenn audj nidfjt alle), bi3 
alle Äinber iljren £eben3unterl)alt felbft finben lönnen. 
Unb baju gehört lieber eine Sfteilje öon Sajjren. ©ie um* 
faßt bie ganje Sugenbjeit, fagen toir 20 3aljre. ®iefe 
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20 Sa^rc verlangen toon ben Kitern bic 5ßflidjten ber ©r* 
näljrung unb Srjic^ung. S^fet förnten bic ©Itern bom 
©djauplafc be3 Sebenä abtreten: für bie ©rljaltung ber 
9Irt ift geforgt. Stber mit 50 3a^ren ift ber SKann naä) 
allgemeiner 2tnfidjt nodj „in btn beften 3a^ren". 3)ie 
9?atur gibt nodj etttmä ju. 3)a3 erfdfjeint nottoenbig für 
bie fortfdjreitenbe ©nttoicflung be3 3ftenfdjengefd)ledjt3. ®enn 
biefeä tatfräftige SKanneSalter fjat Erfahrungen gefammelt 
im ftampf be3 SebenS, Ijat ber Sugenb triel SBertöolleä mit«» 
juteilen unb erfpart ityr manche SDtüfje unb 9iot, in bitteren 
Kämpfen fidj felbft bie ©rfa^rungen anjueignen. ©o baut 
bie 3ugenb auf ben Erfahrungen ber SHten. 2>ie 3Renfdj* 
Ijeit fäme nur langfam bom fjlecf, toenn baä ättter auf 
50 %af)xt befdfjränft toöre. ®ie SRatur fyenbet freigebig nod) 
ettoa 20 3af>re. „Unfer fieben toftljret fiebenjig 3^ unb 
menn'ä Ijodj fommt, fo finb'3 adjtjig Rafyx, unb toemt'3 
föftlid) getoefen ift, fo ift'S SJtttye unb Arbeit getoefen", fagt 
ber fromme 5ßfalmift. 70 %cif)t. 3)a§ bedt fidj im all* 
gemeinen mit unferer Sluffaffung. Stuf 70 %äf)T rechnet 
man im allgemeinen ba§ nüfclidje, toerftätig fdjaffenbe Seben 
be3 SRenfdjen. 70 3a$r 'Ijat ba3 SnbatibitätSgefefc aU 
©renje ber Strbeitätätigfeit angefegt. @& ijt bie Qdt bet 
5ßenfionierungen. 3« biefem 8tlter lommt audj bie größte 
3af>l öon £obe3fällen bor (©bftein). 3Ba3 barüber tyinauS* 
geljt, ba3 gibt bie Statur jögemb mit milber Jpanb. SBoIjl 
betn, ber biefe 3*ü noc^ rüftig unb fröljlidjen SRuteä burdj* 
lebt. ®3 ift bie 3eit beä Alterns. 

9111c lebenben SBefen altern. 3)ie geizigen unb förper* 
lidjen Gräfte herfallen, toenn iljre 3*it erfüllt ift. SB a 3 baä 
Altern tfi, baä läßt fidj anatomifdj befdjreiben, aber toa§ 
bie Urfadje biefer Degeneration ifi, ba§ ift fdjtoer ju 
fagen. ®ie äßauä altert mit 6 ^aljren, ber SRenfdj mit 
70, ber Sßapagei mit 100 ober mel)r %af)xtn. ®ie 3Rau3 
lann bielleidjt ein „§ol)e3" ättter öon 7 3<*§ren erreid)en, 
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aber nie ba3 eineä SDtenfdjen, ober nur eineä ipafen. ©8 rnufc 
alfo in ben SRäufejellen felbft bie Urfadje beä altera fiecfen. 
Unb ebenfo im Sßenfdjen unb in allen Jieren. ®iefe ©in** 
fdjränfung ber fiebenStätigfeit mufc fdjon feftgclegt fein, 
al% baä ©i fidj entnncfelte, ju bem fomplijierten lebenbigen 
Organismus. ©3 ifi fo, alz ob bie SRatur bie Sebenäuljr 
bei ityren ©efdjöpfen auf fcerfdjiebene Sauer aufgewogen 
Ijötte, genau fo tüte e3 Uljren gibt, beren SBerf aufgejogen 
in einem Jage abläuft, ober in einer SBodje, 14 Jagen ober 
einem Satyr. 3ft bie ©panntraft be3 Ul)rft>erf3 ber ffir* 
fdjöpfung naty, bann tieft bie Utyr nod), aber iljr Jiclen ttrirb 
matter, fraftloä, bis e3 immer ftiller toirb. Sie Utyr ift 
abgelaufen. 

Sebenäfatt legt ber ©reiä naety einem föftttdjen fieben 
tooll Sßülje unb Arbeit feine toelfen Ijjänbe in ben ©djofc 
unb ttmrtet mit gefenftetn Raupte, bi£ ifjn ber milbe Job 
frieblidj abruft. 3)a3 ift baä natürliche ^nbe be£ 
Sßenfdjen. Stber ber Job mätyt audj mit graufamer ©enfe, 
räumt aud) unter benen auf, bie ein 9tedjt unb ein glütyen* 
beä ©erlangen nad) bem Zebtn tyaben, unb tyeimft uner* 
fättlidj, gierig bie fyoffnungSbolle SSeute ein: 

SBcnn bie »lätter fatten 

3n bei 3a$re3 äreife, 

SBenn jum ©rabe matten 

(gntneröte ©reife, 

2)a gel)ord)t bie Statur 

töuljia. nur 

Syrern alten (Hefefre, 

Syrern etoigen 89raudj. 

$a ift nidjtS, toa3 ben SWenfdjen entfefce. 

Slber ba3 Ungeheure aud) 

Seme ertoarten im irbifdjen Beben. 

3n fein fl^gifdtyed »oot 

fflaffet ber £ob 

Äu<$ ber Sugenb blfiijenbeS Beben. 
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SSiele finb betet, bie baä natütlidje @nbe nidjt etteidjen, 
bie im fjatten Äampf beä Sebenä jetmfitbt unb aufgerieben 
toetben. SKannigfaltig finb bie ©etoalten, bie ftötenb in 
ba$ feine ©ettiebe be3 Dtgantemuä eingteifen unb e3 jum 
©tillftanb bringen. SBoljl fämpfen bie Dtgane einen 33et* 
jtoeiflungäfantpf um iljre ©jifienj, abet bie feinblidje ©e* 
toalt ift ftätfet, bie fttaft be§ ftötpetS betfagt, unb im 
Kampfe befiegt fttecft et bie SBaffen. 3)a3 §etj bleibt 
flehen, ©ic Sttmung ftetyt ftill, baä SSettmfctfein, jegliche 
ßmpfinbung unb SSetoegung fdjnrinbet. 3m Slttettum badjte 
man fidj ben Job aU etioaä fdjattenfjaft ©eiftigeS, baä toom 
Sötpet SBefifc etgteift. @alenu§ leljtte, baß biefet ge* 
fpenftifdje Job butd) btei Rotten eintteten fönne, je nadj* 
bem et erfolgt butd) Sftljmung beä igetjenS, bet Sungen 
obet be§ ©eljitnS. 3n bet Jat Ijött alles Seben auf, toenn 
eineä fcon biefen Dtganen feine Jätigfeit einfiellt. 9tber 
man meinte, unb bie Saien glauben Ijeute nodj, bafc, toenn 
bet Job eintritt, alle Dtgane gleidjjeitig ftetben. 

3)a§ ift nid)t richtig. ttbetlegen nrit; toaS betftetyen nrit 
untet Job? 3)a3 aufböten bet ftötpetfunftionen. . 9lbet 
bie Munitionen finb an bie Sebenätätigfeit bet $ellen ge* 
fnitpft. SBenn jemanb butdj einen ©djufc inä §etj umge* 
btadfjt ttritb, bann tritt fofott bet Job ein, toeil ba$ ©etyitn 
lein fBlut meljt etfjält 3)ie anbeten Dtgane toetben [tili* 
gelegt, toeil baä ©efjitn aufgehört Ijat, unb eben audj, toeil 
fie leine SRaljtung Ijaben. ©te Ratten nodj lange leben 
fönnen, finb nodj fo lebenäftäftig. ©ie finb aud) oljne 5KaIj* 
tung nod) eine Heine SBeile am Seben. 3>dj btaudje nut 
an ben 9ltm eineä eben SSetfiotbenen bie Sßole einet elef* 
triften SSatterie ju legen, fo judEen bie 3Dtu3feln in bollern 
Seben. 9hit eine 3ritlang, bann Ijöten fie toegen SRangel 
an Stauung auf ju funltionieten, fie finb tot. Stbet nodj 
2—3 Jage nadj bem Jobe !ann man eine lebhafte 93e* 
toegung an ben glimmetjellen (j. 33. bet Sufttö^te) beob* 
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achten, unb toemt audf) biefc erlofdfjen ifl, ftnbet man nodfj 
lebenbe toeifee SBlutförperdfjen, bic langfam unb fietig itjre 
Stmöbenbetoegungen machen. 3<*/ totmx man ganjc Dr* 
ganc bcm Äötper entnimmt, fönnen fie eine 8 e ^Iang am 
Seben bleiben. SSerbanfen toir bodj bie ungeheure ©nt* 
toidElung unferer ©leftroted&nif bem 3udfen eineä auSge* 
fdjnittenen fjrofdfjfcljenfete, ber jufällig mit SBetallen in 
SBerfityrung f am ! 3)ie Organe warmblütiger Jiere finb aller* 
bingä empfinblidjer, man mufc fie unter günftige SSebin* 
gungen fegen, b. $. fie in geeigneter feudjter SBärme Ratten 
unb SSlut burd&ftrömen laffen (ober bie fogenannte Sodcfd^c 
Söfung). ©o !ann man fie nodj Jage lang funftionieren 
feljen: bie Seber bilbet iljren igamftoff, bie 9Here fonbert iljre 
StuäfdjeibungSftoffe ab. %a, fogar ba§ §erj !ann man fo 
überleben laffen. 3n einem früheren Äajritel fytad) idf) 
öon ber SDWglicljfeit, ba§ auägefdfjnittene grofdfjljerj xwä) 
SRonate lang fdjlagen ju laffen. Stuc^ ba3 §erj fcon 
Säugetieren !ann man, fogar toenn man e3 24 ©tunben nadj 
bem lobe ber Seiche entnimmt, nrie ftuliabfo gegeigt Ijat, 
nodj jum ©dalagen bringen unb Jage lang fdjlagen laffen. 
©o lange fegen bie Seilen be3 §erjmu§!ete bem Jobe 
SBiberftanb entgegen. 

SBie ift e3 unter biefen Umftänben mit bem Äopf eine3 
§ingerid)teten? S)a3 ift eine $rage, bie fdjon feljr oft 
aufgeworfen ttmrbe. ©ine lebhafte Sßtyantafie Ijat grauen* 
Doli bie entfefclidjen Qualen fidf) öorgeftellt, bie btxt ab* 
gehauenen Äopf foltern. Rängen bie ©inne beä t>om ütumtf 
fallenben IgaupteS nodj mit ber SSelt jufammen? igat biefer 
Äopf SSetoufetfein öon ben ©djauern be3 Jobe3, bie ifyn burdfj* 
gießen? SSäre bem fo, e3 toäre unmenfdjlicij, barbarifdfj, 
bic Jobeäftrafe ju bollsiefjen. 3n ber Xat Ijaben fidf) einige 
©taaten nrie §ollanb unb SSelgien biefem Dilemma burd^ 
2(bf<$affung ber JobeSftrafe entjogen. Stlfo, tüte ift'3? 
SBir erinnern uns ber SSerfudfje öon SRoffo, ber einem 9Ren* 
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fdjen bic §al3fd)lagabern jubrficfte: nad) 5 ©efunben trat 
SBettmfjtlofigfeit ein. 9£un bebenfe man, baß ba3 ©etjirn 
aud) nodj öon anbeten ©eiten mit S31ut toerforgt nrirb. ®a* 
nad} lönnen tvix annehmen, ba% bei bollfiänbigem 2tb* 
fd^lufe momentan äSeltmßtlofigfeit eintreten muß. Unb 
toenn man aud) biefeä ntdjt annehmen hrill, fo fommt nodj 
eines Ijinju. S9ei ber ßntljau;ptung nrirb ba§ Sftüclenmarf 
burdjtrennt. Seber SSerlefcung [tarier SRerbenftränge, jum 
SBeiftriel burd) Überfahren ber Seine folgt im 2tugenblicf eine 
fdjtoere bumpfe SBetäubung, ber fogenannte ©Ijocf, au3 bem 
bie SSerunglücften nur langfam ermaßen, ©ie erinnern 
fidj nidjt, baß fie im 2tugenblicf be3 Unglüdfö ©djmerjen 
gehabt Ijaben, erinnern fid) an nidjtö bon bem, tvtö un* 
mittelbar barauf folgte. SBarum foll e3 bei ben enthaupteten 
anberä fein, bei benen bie ©umme aller SRerbenbfinbel bon 
Stumpf unb ©liebem, im Wücf enmarf jufammengef aßt, butdj* 
trennt nrirb? Sumal ba obenbrein ba3 entyfinbenbe ©eljirn 
toegen SJlutmangel augenblidlid) feine lätigleit einftellt, 
baä SSettmßtfein berliert? 

9lber feljren mir bon biefem fdjaurigen StnblidE %w 
rüdt! S u ^d on baä frieblidje SBett beä ©terbenben, in bem 
foeben ber lefcte 8tft ber Iragöbie in fanfter, berföl)ttlid)er 
Sßilbe auäflingt. 9ttdjt genmltfam lommt ber lob, brutal 
baä äthtn erfdjlagenb, alleä auf einmal jerftörenb unb 
ertofirgenb. SRein, er fd)leid)t fadjt, ganj leife, fafl ber* 
[tollen. 3)a8 Jper} fd)lägt matt, mfibe, traftlo§. (Sin ©djlag, 
unb nodj einer, unb nodj ei . . . — ber lefcte. Sie Sttmung 
ftodte fdjon borbem, in unheimlichen, bangen Raufen. Sefct 
ein lefcter, tiefer, Ijaudjenber Sttemjug. 3)a3 ©eljirn f>at 
fdjon früher feine Arbeit einteilen muffen, jefct erhält e3 
gar lein SSlut meljr, unb ftirbt feljr balb. SRod) „leben" 
bie SRuäfeln, aber ber birigierenbe SBille feljlt, ber fie in 
£ätigfeit fefcte, unb e3 feljlt ber näljrenbe ©aft. ©o flerbeu 
audj fie, allmäl)lidj. 3)er 9Kagen funftioniert nodj eine 
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SBeile unb bcr ©arm, unb bic Seber, bann flelten audj fic 
iljre Strbeit ein, für immer. Unb toaä an SebenSflammen 
in ben fttlltn brannte unb leuchtete, e3 erlifdfjt fladernb 
jum ftunfen, bann geljt'S au§. ©in Drgan nad) bem 
anberen. ©ine 3elle nad) ber anberen. 

Unb fülle toirb e3, ftilte .... gang fHlle. 

3)er Solang fällt. 3>a§ ©tücf ift aus. 



6$luft* 
9lü<Mt<te unb SlttSfcttde* 

SBir finb am Qitl SBeit mar ber SBeg unb oft genug 
fcerfperrt burdj ba3 ©eröll abergläubifdj befangenen SSor* 
urteite. 3ejjt finb nnr oben unb toom Ijoljen ©tanbpunft 
blicfen ttrir jurütf auf ba3 fruchtbare ©elänbe, ba3 ttrir 
burdjtoanbert ljaben. §orijonte bebten fidj, toeite blaue 
^orijonte mit grob gemalten Umriffen, in benen bie ©in* 
jelljeiten jerfliefcen. 

ausgegangen toaren mir öon Sammt, bem großen 
ftreuj* unb ©ammefyunft, in bem münben, öon bem au&* 
geljen alle SBege unferer mobernen gorfdjung, enge unb 
breite, foldje, bie nod) holprig finb unb prädjtig ausgebaute, 
auf benen ber geiftige SSerfeljr in raftlofem Bogen flutet. 
Unter iljnen bie große breite i&eerftrafje ber SBiffenfdjaft öom 
Seben, ber SSiologie. 

3Ba3 Seben ift, baS toeijs Ijeute nod) lein SRenfdj. 
3)urdj bie Satyrtaufenbe raufet e8 in enrig toedjfelnbem 
SBeben unb SBerben, auf unb ab, in ununterbrochener SSer* 
önberung. ©eburt fnüpft ben gaben an, ft>o ber Job iljn 
abgeriffen. Unb burdj all biefeS SBerben Ijinburdj Hingt ein 
©runbtpn: (£ntfeicllun0. $a3 ^ßrinjip ber ©ntnri*» 
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lung Ratten Ilarc ftd^fe lange toor 3)arnrin in bem natür* 
lidjen ©efdjeljen entbedft. 3lber baß bic ©ntnricftung auf 
eine gemeinfame Urform be3 SebenS jurüdEjjufü^ren fei, baä 
gefolgert jlT fjaben ift 3)artmn3 SSerbienft. SttterbingS ift 
ba3 nur eine Spt^otljefe, aber eine &tH)otl)efe öon fo demen* 
tarer 3Bud)t ber SBetoetefülirung, ba% fie im ©treit ber ©eifier 
unerfdjütterlid), trojjig ttrie ein gelä im Sßeer, ftanbpit. 
Unb toenn fie nur §t)potljefe märe, nid)tä aU §fypotl)efe! 
©ie Ijat eine eminent praftifdje SSebeutung, fie toarb jum 
brauchbaren SSerf jeug unb JRüftjeug für atte SBiffenfdjaften, 
ju einem tjorfdjung&prinjip fron fo großer fjrudjtbarfeit, 
baß eine naturnriffenfdjaftlidfje ©i^gtpltn, bie tyeute nod) 
ofjne fie auäfommen tooltte, einfadj nidjt meljr bafeinSfäljig 
toäre. 3Ba3 e3 an SBelten, unb auf unferer SBeft, ber 
Erbe, an Sergen unb SKeeren, an Sßftanjen* unb Zierformen 
gibt, e3 ifi afteä ba3 SRefuItat ber ©nthridKung. ©ie braute 
aud) ba3 größte fjcröor, toaS e8 gibt, ben SDtenfdjen, ben 93e* 
Ijerrfdjer ber ©rbe, ben Sßenfd^en mit feiner Shtttur, feiner 
SBiffenfdjaft, Religion unb ftuuft. Saß fid) baä ©efüljl 
mandjer SRenfdjen gegen ben ©ebanfen einer Stbflammung 
öon niebrigeren Sebetoefen auflehnt, baß man biefe Sluf* 
faffung aU „gottlos" jurüdtoeifi, toenn man ber Autorität 
ber SBiffenfdjaft bie ber SSibel entgegenhält, baß man ifjn 
für gefdjmacMoS pit, in iljm ein Attentat auf bie SRen* 
fdjentoürbe erbtidt, baä ift „menfdfjlicl)" unb ju öerfteljen. 
9tber bie SBiffenfdjaft fudjt bie SBafjrljeit, aufrichtig unb 
eljrlidf), nur in ifjrer SBeife, otyne boreingenommene @e* 
füfjlSregung, unb fie fommt eben ju biefem SRefultat, ba3 
burdj bloße SRaifonnementä nidjt toegjubiäputieren ifi, faft 
möchte idf) fagen „teiber". SBeldje gütte toon ©eljeimniffen 
biefer ©ebanfe ber tyiftorifdjen ©ntnridlung ber natura 
ttriffenfdjaftlidjen SSetradjtung be3 SRenfdjenföriperS enthüllt, 
ttrie er mit gellem Sidfjt fonft gar nidjt ju berfletyenbe 
®unfelf)eiten aufflärt, baä nrirb, fo fjoffe idj, burdj bk 
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bort>ergel)enben Äajritel gcfeftigt fein. 3)ajs nur SRenfdjen 
unä entttnef elt Ij a b c n , ba§ ift Hat. Unfer ganger Äörper* 
bau fpridjt bafür. SBir finb gebaut, hrie bie Jiere, Ijaben 
fein Organ öor i^nen borauS, ba3 Serben unb ©ntfle^en 
jebeä ©injelnen unb maffentyafte $tu$tn i n unferem Seibe 
legen lautet 3 cu 9 n ^ <*b für bie Sntnricflung^leljre, bor allem 
bie öerfümmerten Organe, bie Ijeute für unä ganj über* 
flüffig finb, aber früher einmal ein feljr toertboller SSefifc 
toaren. Unb tvix entnrideln un3 nodj! ©anje SSöller 
unb JRaffen Ijaben fid) förperlid) unb geiftig nodj nidjt 
ju unferer §öf>e entnricfelt. Äörperlidj unb geiftig Ijofft 
man fie ja unferer Kultur näljer ju bringen. SDtit unferen 
Slugen feljen mir — j. 89. in SRorbamerifa — bie 9?eger 
au3 einem 3 u f* an & Silber ^Barbarei ju Kulturmenfdjen, 
ja ju Kulturträgern toerben. Unb burdj unä felbft raufet 
bie ©nttoidlung weiter, weiter, in lommenbe (Generationen! 
2tber ttm3 ift eigentlich ©ntnricflung ber lebenben SBefen? 
©3 ift bie SSeränberung ber Sebetoefen unter bem ßinflujs 
ber Scben^bebingungen. Stlfo ifi bie erfie SBorauSfejjung 
ber ©nthricflung^letjre bie SBerftnberlidjfeit, (bie Ijeute tool)l 
nidjt meljr beftritten nrirb), bit jtoeite, ba& bie &tbtn& 
bebingungen Urfadje ber SBerönberungen finb. 2Bie aber 
ge^en bie SSeränberungen öor fid), in ganj fleinen faum 
merflidjen 2lbtoeid)ungen, hrie $)arnrin unb mit iljm triele 
gorfdjer glauben, ober fyrungtoeife, mit plöfclid) auftretenben 
93erf$iebenljeiten, „SKutationen" (be 33rie3), unb hrie ifl 
burdj fie eine ©nttüidlung, ein fjortfdjreiten möglidj? SSc* 
rufyt ber ftortfdjritt auf Übung unb ©etoöljnung ber Sebe* 
toefen an bie Sebingungen (Samarcf), ober rief bie Stuften* 
toelt bie Stnpaffungen in3 Beben, hrie ein SBilbljauer feine 
Süfte mobelliert (@t. §ilaire), ober toaren bie Slnpaffungen 
bie fjolgc ber natürlid)en 8tu3lefe, ber 9lu3merjung be3 
©d)led)ten, ©djhmdjen im Kampf umä 3)afein, hrie S)arhun 
toollte? Unb nrie ttmrben bie Sünjmffungen in ber Art 
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fixiert? 3)urd) Bererbung ober toie? 3)a3 alleä finb fragen, 
um bereit Beantwortung bie Äöpfe fidj in lebhaftem ©treit 
erl)i|jen. 

3)a3 loiffen mir, baß alleä fieben an bie „SMgfeit" 
ber grflen unb in ben geHen be§ SßrotoplaämaS gefnüpft 
tfl. Unb toeiter geigt bie Beobachtung, baß alle SebenSer* 
[Meinungen nidjtö anbereS finb aß 2tnpaffung3erfdjei* 
nungen, baß fieben nidjtä anbereä Ijrißt, atö in Bejiel)ung 
fielen jur 2tußenloelt. 3)iefe SKtioität beS Sebenä, bie 
Sfäljigfeit, auf bie Stußeiüoelt ju reagieren, bie SlnpaffungS* 
fäljigfeit ifi fo nottoenbig mit bem Begriff beS Sebenä ber* 
fnüpft, baß e3 o^ne biefe gar nidjt bafein3fäl)ig, alfo nid)t 
ju benfen ifi. 3)auernb muß baS fieben fein fieben ber* 
teibigen, benn unaufhörlich flettt bie Sßatur in unerfdjöpf* 
liebem SBedfjfel toedjfelnbe aufgaben. Slnpaffen ober ntdjt 
anpaffen, ba3 ifl ©ein ober Sttidjtfein beS fiebenä. 

Slnpaffung an bie fiebenäbebingungen finb alle fiebenS* 
äußerungen, alle Munitionen. Sßrobulte ber 2tnpaffung finb 
bie Organe, bie Snftrumente ber gunftionen, finb aud) alle 
formen unb ©eftalten ber lebenbigen Organismen. 

®iefe fiebenääußerungen unb 9tnpaffung3formen finb 
fo einheitlich, fo georbnet, fo „jtoeefmäßig", b. §. mit bem 
geringsten Stuftoanb bon traft unb SRaterial (unb 8'«t) # 
fo ftreng burdjgeffiljrt, baß felbfi bie abenteuerlidjfte £ier* 
gefialt bem, ber fidj eifrig in iljr ©tubium vertieft, fo felbfi* 
berfiänblicij borfommt, aU toäre fie bie einjig mögliche. 

„2Ba3 ifl bodj ein Sebenbtgeä für ein föftlidjeä, l)errlidje3 
3)ing! nrie abgemeffen in feinem 3uftanbe, lote loaljr, nrie 
fetyenb!" fagt ber große 3)ic^ter. Unenblidj bollfommen unb 
jtoeef mäßig arbeitet bie 9iatur. ,,3toectafißig?" — - ntan 
rümpft bie %afe. 3n>ecf mäßig? bag Reifet bodf) ber Sßatur 
menfdjlidje gäfjigfeiten jufdjretben, ergo follte ein natura 
toiffenfdjaftlidj gebilbeter SRenfdj, ber e3 nur mit ber ob* 
jeftiüen Beobachtung ju tun ljat, biefeö SBort mdjt ge* 

Digitized by VjOOQ IC 



220 Qtot&xn&fä fontxa unatoecfntäfjta. 

brauchen. 2(ber bcr ©intoanb ift unrichtig, ©enrijj ift ber 
SluSbrucf unferem menfdjtid)en ipanbeln entnommen, genrifc 
befagt er, baß »ir ba3 9£aturgefdjef)en im ©inne unferer 
SBerfe betrachten, ba§ Reifet, baß bie Statur fo fjanbelt, tvxe 
toir SRenfdfjen einen öorgeftedEten 3^ e * burdfj eigene über* 
legung erreichen. ©ehriß, aber baä ift ein SS e r g l e i d) , feine 
©rf lärung. 

Stein objeftib finben mir in ber SRatur eine fotdje 
3foecfmäßigfeit, ba3 ift ungefälfdjte latfad&e. SBir mögen 
un3 bagegen toefjren, nrir mögen e§ nid&t anerfennen tooflen, 
toafjr bleibt e3 bodj. 5)ie borigen Äctpitel Ijanbetn fd^Iiefe^ 
lidfj öon nidfjtS anberem, unb toem biefe Heine 2tu3lefe nidfjt 
genügt, bem fann id^ berfid&ern, baß au3 ber unerfdjöpf* 
liefen güfle ber borfjanbenen Jatfadfjen bie SSefoeife fief) 
um ipunberte öermefjren ließen. 

Sine § t)p o t fj e f e ift e3, toenn man annimmt, toeü bie 
Statur jtoeefmäßig l)anbelt, muffe bie Qtotdm&faiQltit auc§ 
fubjeftto, bon ber Statur bejtoecft fein, totnn man glaubt, 
baß jtoeefmäßige Sfteaftionen nidjt anber§ atö burdj Qmd* 
tätigfeit juftanbe fommen. Db biefe igtyt)otf>efe ridjtig ober 
fatfdj ift, ba3 ift eine Streitfrage für fic§. SBir galten 
un§ an bie Satfadje ber 3^ c ^ m äßigfeit. Unb biefe ift 
ba,' ob bie 3^ C( Intä§tgfeit nun geworben ober gewollt ift. 
©ie toegbiSputieren, Ijeißt ben Äopf in ben ©anb fieefen, 
nidjt fefjen toollen. 

fjreilidj, über eines toollen nrir uns flar »erben. Sludf) 
an fidfj fefjr jtoedEmäßigeä fann fel)r „unjtoecfmäßig" fein. 
3)iefe3 mtjtoecfmäßig Reifet fo biet ate fdjäbtid), öerberblid^ 
— für un3 SRenfdfjen. SBenn ein gewaltiger SKenfd^ im 
fd&affenäfräftigen SKter fterben muß, fo mag ba3 für feine 
3Biffenfd£)afi unjtoedEmäßig fein, toenn mir SRenfdfjen einen 
SBlinbbarm fyaben, toenn Seute mit SWißbilbungen jur SBelt 
fommen, toenn Ruften ben Äörper erfd&öpft, too nicfytä burcij 
Ruften ju befeitigen ift, fo mag ba3 unä alled feljr „un* 
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jtoecfmößig" erfdjeinen. Unb trojjbem ereignete e§ fid) trofc 
ober gerabe infolge jtoetfmäßigen SReagierenS anf bie Stußen* 
toett. SBir muffen un3 immer Dor 9tugen galten, baß bie 
Selten in iljrem Sntereffe if>r fieben gegen bie Slußen* 
toelt bertetbigen, unbefiimmert um bie Äonfequenjen für bie 
3ßenfd$eit 

SDttt ber ©rfenntni3, baß alle SebenSer* 
{Meinungen jtoedEmäßig f in b , beginnt bie 
SHologie. 2>ie Sbee ber Qmdm&^iQltit ift für un3 
ein Seitfaben, bie Probleme ju [teilen. §ier ift ein Organ, 
ein Snodjen. SSoju? toarum fo? gu meinem 3^edE? 
Smmer fragt bie Biologie nadj bem SS a r u m. SRit toeldjem 
©rfolge man fo aud) in ber SBiffenfdjaft öom Sftenfdjen 
fragen fann, baä mag man auä ben früheren Samueln 
entnommen Ijaben. Stuf biefe grage !ann nur eine SBiffen* 
fdjaft antworten, bie bem großen 3ufammenftriet ber 3)inge 
nadjgeljt, bie jttrifdjen ben S3ebingungen ber Stußemoelt unb 
ben fjäljigfeiten ber Organe öergleidjenb mögt. §ier Derfagt 
bie Anatomie unb Sßljfcjfiologie, unb auf beibe fidj ftüfcenb 
übernimmt bie SSiologie bie gfiljrung. 

Stber toenn alle3 Seben, audj be3 SRenfdjen, jtoedE* 
mäßiget Reagieren, Stupaffung, ift, nidjtä atö SShtpaffung an 
bie Sebenäbebingungen, toer ftetlt bann bie Sebingungen? 
3unädjft bie umgebenbe 9iatur. 2>ie Sßflanje Ijat mit SSaffer 
unb Sidjt unb ber Statyrung be3 ©rbbobenä unb fielen flima* 
tifd)en gaftoren ju rennen. Somjrfijierter toerben bie SSer* 
fföltniffe bei ben Vieren. 9tfd)t nur Sidjt, £uft, fjeud)* 
tigfeit unb bie ftimatifdjen SJcr^öttniffc forbern t>on bem 
Zitx bie 9tupaffung3arbeit, fonbem audj ber fampf um 
bie SSebürfniffe, um SRatjrung unb ^Begattung. 

9tud) bem SRenfdjen biftiert bie 9iatur ifyre Aufgaben, 
©djtoertraft, SHima, SuftbrucI, Suft unb $Waf}rung, Sidjt 
unb 2>unfel, fie finb ba, unb tottl ber SRenfdj itjnen gegen* 
über ba fein, fo muß er fie übertoinben, itjnen fiberlegen 
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fein. 2>afür gab iljm bic Statut Änodjen unb SÄuSfeln, 
iperj unb Sungen unb alle übrigen Organe. Unb toie 
ber SRenfdfjenleib überlegen ift, hrie er auf jebe fjrage ber 
SRatur fofort fdjlagfertig eine Slnttoort toeijj, bie unter biefen 
SSerpitniffen einjig richtige 9tnttoort, audj baS follte au£ 
ben borigen Satteln flar geworben fein. 

Slber bie 9iatur Ijat nidfjt meljr allein über bie ©d&idf* 
fale beS SßenfdfjenleibeS ju beftimmen. Sßit bem erften 
©d&lag beS Jammers, ben ber erfte 3ßenfc§ formte, mit 
bem ©djlage, ber bie SSrüdEe jerfd&metterte, bie 3Renfd& unb 
£ier toerbanb unb bxt gäljnenbe Sluft rifc, bie fein ©teg, 
lein ©eil metjr überbrüdEt, mit biefem ©djlage fegte ber 
SRenfdj ettoaS 9£eue£ in bie SBelt, jttrifd&en fid& unb bie 
SRatur, bie Äultur. SKit bem Jammer getoann er ein 
neues Hilfsmittel für fein Sonnen, ein Hilfsmittel, um baS 
fdjtoadje fjlcifd^ ftar! ju madfjen. ©r erfanb immer neue 
SBerfjeuge unb ber Srfolg fear eine immer gemaltigere @r* 
l)öljung ber SeiftungSfätyigfeit in ber (Srfüllung ber Stuf* 
gaben. 2BaS eS an SBerljeugen unb SRafd^inen in ber 
menfd^lid^en ffultur gibt, fie benrirfen im 5ßrinjip nichts 
anbereS als ber Jammer, eine ©teigerung ber Munitionen. 
Unb ber SRenfdfj bemüht fidj, fie jtoedEmä&ig ju geftalten, 
bafe fie mit möglidjft geringem Stuftoanb öon Sfraft unb 
SRaterial möglid)ft bollfommen iljren fttoed erreichen. 
SSeffereS erfefct baS ©ute, unb bie erften 5)antpfmafd^inen 
finb löngft ju altem ©erümpel geworben. ®er ©ffeft ber 
menfdjlid&en Srfinbertätigfeit ift alfo — genau berfelbe, 
nrie iljn bie SRatur unbetougt fdfjafft. Sßandfje aufgaben 
[teilt fidfj ber SßenfdE), toerfudfjt fie jtoeclmäjsig ju löfen, unb 
toenn er bie Söfung gefunben, erlennt er mit grenjcnlofem 
©taunen, bafc bie SRatur bie Aufgabe fdfjon feit Igaljrtau* 
fenben gelöft fyxt SSo nrirb eine SSrüdte nadj ted&ttifd&en 
^Berechnungen gebaut, bie im 5ßrinjip nidfjt fdfjon im Shtod&en 
i^re einjig richtige, atoedEmä&ige, ftatifd&e SBölbung unb 
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f onftrultion gefunben? 3ft nid&t ber pf>otogral)f>ifc§e 9l^a* 
rat eine — unbehmfjte — genaue Äojrie unfereä 2tuge3? 
Unb f>aben nidjt bie ©garniere unb ©elenfe, bie Qapfen unb 
Sager unb Stngeln ber Suren ifyr genaues SSorbilb in ben 
©elenfen ber SKenfdjen, fogar ein fe^r öoUfommeneä mit 
felbfttätiger ©cf}mieröorricf}tung? 3>a, fo fef>r f>aben mir 
SRenfd&en jefet bie 3^ e * mö 6ifl^it ber natürlichen £eben£* 
Vorgänge erfannt, baß mir, tuenn eine Stufgabe geftellt 
ift, nadj SSorbilbern im ftbxpex fudjen, forfd&en, ob er biefe 
ober äfjnlitfje Stufgaben fcfjon gelöft f>at unb toie, um banadj 
unfer Jganbeln einjuridjten. Unfere &f>emie f)at ©etoal* 
tigeä geleiftet. ©ie fyat bie Shtltur auf ein f)öf>ere3 9iü>eau 
gehoben, fie fabrijiert ©ubftanjen mit ben unauäfyredj* 
Haften 5Ramen öon fold^er Sänge, ba% man injttrifd&en 
mehrere SKale Sttem f>o!en muß. ©ie bringt e3 fertig, audj 
einige foldjer ©ubflanjen fjerjuftellen, bie ber Äörper in 
feinem Sßrtoattaboratorium fabrijiert, aber alles mit geuer 
unb ®rucf, in Äolben unb Sietorten, mit großem Stuftoanb 
öon Äraft unb SDtaterial. ®ie Kfyemifer fef>en toof>I ein, 
ioie unjtuetfmäßig unb unbollfommeneS ©tümpertoerf i^re 
ganje Shmft ift im SBergleid? ju ber ftrielenben Setd&tigfeit, 
mit ber bie 5Ratur biefelben Aufgaben löft; fie forfdjen unb 
fucfjen, ber 5Ratur ifyre ©efyeimniffe ju enttoefen, um fie 
beimißt ju logieren. Stuf biefem 2Bege toanbelt ber mobernfte 
3toeig ber djemifdjen Sßiffenfdjaft, bie fogenannte pfityfi* 
falifdje K^emie. Saljrtaufenbetang Ijaben mir in unferem 
jtoedfmäfjigen ©Raffen bie 5Ratur unbehmfjt logiert, jefct 
toerben nrir beimißt Plagiatoren. 

greilid) erfdjöpft fidj ber ganje 3n^alt ber Äultur 
nid)t im ©rfinben, in ber Steigerung ber Seiftungäfcttyigfeit 
ber menfdjlidjen Munitionen, darüber f)inau3 fdjuf bie 
Äultur audj bie 3iüitifation, bie SBerfnüpfung ber 2Ren* 
fdjen in fjfamtlien, ©typen, SJöIfern unb ©taaten unb bie 
moratifd&en unb äftyetifdjen SBerte. Slber für unfere natur* 
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miffenfdjafttidje SSetradjtung Ijat bie Kultur nur infofern ffle* 
beutung, als fie in bte 93ejief)ungen jmifdjen bem SWienfdjen 
unb feiner SebenSumgebung eingreift. 

3n bo^elter Sßeife beeinflußt bie Kultur bie SBcd^fel- 
bejie^ungen jmifdjen SKenfd) unb SBelt. ©ie fteigert bie 
SebenStätigleit, bie Munitionen, unb fie öeränbert bie Außen** 
melt. ®ie Steigerung ber Munitionen ifl bei ber 
xapiben ©ntmicflung ber SRafdjhtentedjnit in3 Ungeheure ge* 
ftiegen. 2Bo bie SKuäleltraft nidjt auslangt, arbeiten jefct 
SJampfmafdjinen toon üieten *ßferbelräften. Unfere SSeinmuö* 
lein tragen uns toon Drt ju Ort, aber mir motten eine ©teige* 
rung biefer Sätigleit unb fdjaffen Maf>rräber, automobile, 
etettrifdje unb anbere 93af)nen, bie unä in ©tunben meiter 
bringen, al3 unfere Seine in SBodjen. Unfere 9fagen genügen 
nidjt, bauernb Heine ©egenftönbe nafje ju feljen. ®er „Ur* 
menfdj" fjatte biefe fjä^igfeit nidjt nötig. 2Bir motten fie 
fyaben unb fefcen SSritten bor bie Stugen. 2Bir bertaufenb* 
fachen bie ©efylraft unfereS StugeS, menn mir ba3 SRitrofloJ) 
unb M^mro^r benufeen. 2Bir motten unä ein früher gefef>ene3 
SSitb mieber toorftelten unb fudjen in unferent ©ebädjtnte 
bie (Erinnerung mieber ju beleben: ber pljotogra^ifdje 
Separat, ba§ fünftlidje Stuge ermögtid&t un3, ba§ »üb fefl* 
jufyalten, unb e3 anjufeljen, fo oft unb fo lange e3 unä be* 
liebt. 3a, M un ^ionen, bie bei unä gar nidjt auägebitbet 
finb : ba% %litQtn ber Söget unb baä ©djmimmen ber 2fifdje 
unter SBaffer fudjen mir burdj SallonS unb Unterfeeboote 
ju toermirtltdjen. — Ob bie JHere fid) untereinanber t>er* 
ftänbigen lönnen, mag eine ©treitfrage fein. SBir lönnen 
e3, unb lönnen mef)r al3 ba§. SBir tonnen nidjt nur toon 
SKunb ju SDtunb, fonbern burd? einen 3)raf>t über Serge unb 
SReere fyredjen, ja, mir lönnen baä ©efarodjene in einem 
Äaften aufbemaljren unb e3 erltingen taffen, mann mir 
motten, baß e§ fyerauätönt mie bie auftauenben Sßofitjorn* 
Hänge be3 fetigen 2Ründ)f}aufen. SBir lönnen ba3 ©ebadjte 
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auü) fdjteiben, ja in ©ehmben butcl} einen ®raf)t um bie 
ganje ©tbe, fdjließlidj auä) o^ne 5)raf)t in meite, unfidjtbate 
Seme fdjteiben. SDteine ©ebanfen !ann id£| btucfen laffen unb 
mein petföntidjet ©inftufj mitb üettaufenbfadjt. ©o Jüirb bie 
©tfaljtung be£ einen allen anbern mitgeteilt unb jebet 
SSRenfd) jie^t ben iRufcen au§ bet ©rfaf)tung anbetet. Jhitj, 
mof>tn mit blidfen, eine gewaltige ©tmeitetung unb ©tei* 
getung unfetet natiitlidjen fjäl)igfeiten. 

®ie Äultut betänbett aud(j bie Slußen* 
melt. gteilid) nidjt bie ©djmetftaft unb bie Suft unb 
ben Suftbtutf, abet bodj fann fie aus beut ®unfet 
bet Stacht f>ellid?ten Sag machen, unb fann bie fdjäb* 
lidjen Sßttfungen bet Slußenmelt fo änbetn, baß fie 
un§ nidjt tteffen. SSot 2Binb, Stegen unb glüfyenbem 
©onnenbtanb fdjüfct uns Äleibung unb 3Bof)nung. ©o 
fönnen mit leben an Dtten, an btntn mit mit ben 
nadften, natütlidjen Hilfsmitteln untetgefjen müßten. SBit 
betfudfjen audj fdjon — freiließ bisset o^ne mefenttidjen 
©tfolg — ba£ äBettet ju beeinftuffen (SRegenfd^ießen) unb 
unfteimillig beeinfluffen mit butdj unfete Sfttltut ba£ SBettet 
in Ijofjem ©tabe, bie $a$l bet ©emittet 5. 39. Ijat fid) 
bei uns butd) bie Äultut bebeutenb öetme^tt. Unb menn 
bie DanleeS il)te tolle 3bee butd?füf>ten, unb ben ©olf* 
fttom ableiten, bann metben mit in ©utopa ein SJima be* 
fommen, baS bem ©iSjeüflima bebenfttd) naf>e ftef>t. %xti* 
tid) metben mit audj mit biefem 0ima fettig metben mit 
§ilfe unfetet Äultut, abet fdjön ift eS öon ben Slmetifanetn 
mitfüdj nidjt, uns im ©ife $appdn ju laffen. — $u ben 
2tufjenbebingungen geböten nod) metyt fjaftoten. S)a ift bet 
SBibetftanb unb bie fjeinbfdjaft anbetet lebenben Sßefen. 
©in gtaufameS fingen gel)t butd) bie ganje Statut unb bet 
©tößete ftifjt ben Sleineten. SebeS SHet tyat Sßaffen füt 
biefen Äampf, jum Slngtiff obet §ut 2lbmel)t, obet SDtittel 
ju tafdjet gludjt. SBit SKenfdjen l)aben leine geinbe meljt, 
Keffer, SebenSrätfel IL M&°g le 
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bejmungen Itcgen fic am 93oben. Unb afleS ol)ne äBaffen. 
®cr erfte SWienfdj tötete fic mit Sift ober jerfdjmetterte. fie 
mit ©teilten. Stber bie Steine unb bie SBurffraft ber Slrme 
genügten nidjt. 2Bir fteigern tiefe ®raft gewaltig burd) 
Sßutüer unb eiferen ben ©tein burdj ein minjige^ Studien 
93tei. ©egen unfere Sßaffen, ©ef)irn unb ?Jeuerrof)r, ift 
jeber Sampf bon toowljerein au§fid)t§lo3. greitid) bie 93af* 
terien! @ie laffen fidj nid)t mit *ßufoer unb 93Iei tot** 
fcfjiejjert. Stber bejmingen merben mir fie bodj ! 

Sßir toernid)ten unfere geinbe unb bie fjeinbe unferer 
Sultur. Sßir jmingen bie anberen Sebemefen, un£ ju 
SBillen ju fein. 2Bir änbern, memt mir motten, bie ©jiftenj^ 
bebingungen für JHere unb Sßflanjen bon ©runb au3. SBir 
unterwerfen rotje 9?aturfräfte geiftigen ©efefcen. Sßir bif* 
tieren auf biefem Planeten unferen SBitlen! SBir finb bie 
Ferren ber ©djöpfung! 

SBenn unfere Sebenäbebingungen fid) gemaltig änbern, 
wenn ettoa eine (Stöjeit anbredjen fottte, ober feud)t f>eifje3 
SHima unfer gemäfeigteä erfejjen mürbe, fo mären bie £iere 
öertoren, menn nid)t bie iRatur burd) organifdje Stnpaffung, 
burdj förderliche 2tu3* unb Umbübung für fie forgte. ®er 
Sftenfdj überminbet biefe Stufgabe burd) feine geiftigen 3fäl}ig* 
feiten. SReubilbung ober meitere 2tu£bilbung förper* 
lieber ©igenfdjaften fjaben mir öon ber 3 u *unft nid)t ju 
ermarten. 3) er 9!Renfd) entmitfett fid) förper* 
l i d) n i d) t m e f) r ! SRotmenbige Stnpaffungen erreicht er 
einjig burdj feine fulturellen §ilf3mittet; bie £iere fjaben 
bagegen nur bie 3räf)igfeit förderlicher, organifdjer Stnpaf* 
fung. Xatfädjlidj geigen fie eine größere ^ßtaftigttät in ber 
(SntmidKung; fie muffen fid) förpertid) meiter entmitfeln, 
menn bie Seben^bebingungen fidj änbern, fonft fterben fie 
aus. Äünftlidje Steigerung ber fjunftionen unb Umänbe* 
rung ber natürlichen SebenSbebingungen, @rteid)terung ber 
ju bemättigenben Stufgaben, ba3 ift ber Sßeg, auf bem bie 

Digitized by VjOO^IC 



tt&erflüfftge Sunltioncn. 227 

Kultur Slnpaffung erjwmgt. 2)er ©rfolg ift, bafj öiele 
ftunftionen übcrflüffig werben. „fiberflüfftg." 2)a§ ift ein 
Sßort, bo§ in bent 3Börterbud(j be3 5Raturgefdjet}en§ nid)t 
öorfommt. fiberftüffigeä gibt e£ in ber 9iatur nidjt. 8ßa3 
überflüffig ift, geljt jugrunbe. 6rgo jieljt bie iRatur ityre 
Äonfequenjen. 

SBerot unfere iRafyrung nidjt biel untoerbaulid&en 93al* 
laft entplt unb burd) ben ®od)topf nodj leidster berbaulid) 
gemalt wirb, woju bann unfere 9Wal)l8äf>ne? ©ie finb 
überflüffig unb fönnen fdjwinben. ®er 3)arm, ber We* 
njger SSerbauungSarbett ju bewältigen Ijat, wirb ftirjer. 
SBoju &autmu3feln — eine ©inrid^tung um fliegen ju 
oerjagen, wie beim Sßferb, ober SBaffer abjufdjütteln, wie 
e3 bie §unbe mad&en — wenn wir bie Äleibung l)aben? 
Stifo öerlümmern fie. Sßogu fräftige SKuäfeln junt fjjeben, 
Xragen unb Sitten, wenn wir gelehrte Sirbett hinter 33üd)em 
leiften, wenn SWafdjinen unä bie Strbeit abnehmen, wenn 
unä bie Äraftfafyrjeuge bie 2Ru§felarbeit erfoaren? ®ie 
alten Ägypter bauten nod) burdj i^rer $jänbe Arbeit bie 
gewaltigen Sßtyramiben, bor benen wir ^eute ftaunenb ftetyen. 
§eute würbe biefe SWuSlelleiftung waf)rfd(jeinlid) nidjt ntetyr 
möglich fein. 5)er SRenfdj fteljt im Segriff, GHnridjtungen 
unb Organe, bie er fid^ in fjartnäcfiger, gebulbig wieber* 
Wolter, fdjwerer SlnpaffungSarbeit im Saufe bon 3al)r* 
fjunberttaufenben erworben, burdj bie Äultur leidjten ©inneä 
ju verlieren, ftreittd) ift e3 nid)t bloß bie Äultur, bie Or* 
gane unb gunfttonen überflüffig mad)t ober öerfümmern 
läjjt. ®a£ tßfcrb fyatte bor aKillionen Don Sauren fünf 
3c^cn, wie bie anberen Saugetiere, ©ie toerffimmerten jum 
§uf, weil bie fjunftionen bereinfadjt würben, ßinige ®i* 
bedjfen, Surdje unb 2fifdje Ijaben ein britteS Sluge auf 
bem (ödjeitel unb bie borweltlidjen Steptilien fyabtn and) 
ein foldjeä befeffen, wie unä bie ©djäbelfunbe bezeugen. 
®tefe£ Säuge ging ben fyöljeren gieren berloren unb beim 
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9Wenfd(jen jeugt nur nod) ein hrinjiger ateft, ben man als 
3irbelbrüfe bejeidEjnet, üon fcerfdjttmnbener ?ßradjt. 2Hs 
überflüffig ging beim 9Renftf}en bic ?Jäf)igfeit, bic Dl)r* 
mufdjeln ju betoegen, unter (audj.bei ben Stffen); einige 
Wippen ttmrben überflüffig unb geopfert, unb ber 931inbbarm 
mit feinem Sßurmfortfafc, ein mädjtigeS, einft burdjauS not* 
toenbigeS, fjartnätfig ertoorbeneS SBerbauungSorgan, üerftim* 
merte ju einem Keinen 2tnl)ängfel, baS als toertlofeS ?Ja* 
miltenerbflüdf jrietätüoll t)on ©eneration ju ©eneration fid) 
bererbt. ©benfo mürbe für ben SRenfdEjen bie gäfjiglett 
fdjnellen, auSbauernben Saufend als überflüffig abgefdjaffi 
(jeber §unb fann eS beffer als ftrir). Slber bie Kultur ax* 
beitet rafdjer, nerööfer als bie langfam fdjleWenbe ftetige 
5Ratur. DaS 3eitalter ber Xedjmf mochte in erftaunlid) 
furjer Qtit, ttrie mir in früheren Kapiteln fatyen, manche Dr* 
gone überflüffig, bie jafyrtaufenbelang toertbolle treue Dienfte 
geleiftet. Der 9Kof)r !ann gefjen. Stber, lebenStoidjtige 
gunftionen fyält ber Organismus jäf) feft. Die %unt tionen 
beS ©eljenS, bie Xötigleit ber 9!RuSfeln, bie Arbeit ber 
3ä^ne finb ntdjt lebenSttndjtig genug, um fie ju erhalten, 
toenn fie faul unb tröge finb; man fann jur 5Rot auä) ol)ne 
fie leben. 

Stber bie fultur nimmt nidjt nur, fie fdjafft aud) 
9£eueS. Unfer ©ef)irn entftritfelt fid) unter bem @in* 
flufc ber Äultur ju einem immer mistiger toerbenben Dr* 
gan. DaS brücft fidj fdjon in feiner SRaffe auS. 2Bie bie 
gefunbenen ©djäbel geigen, Ratten bie SDtenfd^en ber 6iS* 
jeit ein f leinereg §irn, unb bie Sßaturbölfer fjaben ebenfo 
ein geringere^ unb — weniger auSgebilbeteS — ©el)trn. 

©otueit reicht ber ©influfc ber Kultur felbft. ©ie madjt 
Organe überflüffig unb bringt fie jum ©djhrinben, alles auf 
Soften beS mächtig fid) entmidelnben ©el)irnS. Sft biefer 
Serluft ber Organe Degeneration? 2BaS üerfteljt man 
unter Degeneration? Degeneration ift ber SSerluft t>on 
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gunfttonen, burd) bic man bem Durd&fdjnittemafj bcr ju 
teiftenben Stufgaben nidjt mef>r gemadjfen ift. S)ie Shiltur 
felbft bringt leine lebenämtdjtigen Drgane jum 
©dfrmunb, fonbern foldje, bic für bie ©rfyattung be3 SebenS 
gleichgültig fittb. ®ie Kultur felbft bringt leine Degeneration 
jufitanbe! 

Stber -— bie Sfttltur geigt feljr biete unerfreuliche S3 e * 
gteiterfdjeinungen, burd) bie fie alterbingä in** 
birelt auf ben Sör})er begenerierenb mirft. 

Unfer ©eljirn fdjeint an ber ©renje feiner SeifhmgS* 
fätjigfeit ju fietjen. 3Rand)e3 §irn ifl ben gewaltigen Stuf* 
gaben unb bor allem bem täglidj bebrofytid&er merbenben 
®amj)f umä ®afein nidjt meljr ßemad&fen. @& toerfagt. 
übereinftimmenb wirb berichtet, bafc bei ben SRaturbölfern 
leine ©etfieSfranfJjeiten (auger ber Sbiotie) toorfommen, 
mätyrenb bei un§ bie Srrenanftalten nidjt ausreißen, bie 
fiänbig mad&fenbe $af)l ber Äranfen aufjuneljmen. äBeiter: 
Unfere Snbuftrie, bie fulturelle SBerte probujiert, ticktet 
Saufenbe in engen SBerfftätten, burd) ©ifte, ©taub unb 
®ünfie jugrunbe. 3)urdj bie gewaltigen 3krfet)r3möglid)* 
feiten merben anftedfenbe Äranftyeiten üerbreitet, ejotifdje, 
früher t)ier nie gefefyene Sranf^eiten merben ju un3 gebraut. 
5)ie Steijmittel, üor allem ber Sttfotyol f orbern unjätylige 
Opfer, enblidj aud) bie — SRobe mit ijjren engen Seib* 
panjern, nebenbei audj bie engen ©tiefeldjen, ber SBermetdj* 
tidjung burdj §anbfdjuf)e unb bergt. 

§ier mirft bie Shiltur jerftörenb. Stber, fo fragen mir 
un$, mujj e§ benn fo fein? Äönnen mir nidfjt bie (Srrun* 
genfdjaft ber f uttur geniefjen, otjne bie Ijäfjlidjen folgen 
ber Siebenerf Meinungen mit in ben $auf nehmen $u muffen? 
SBenn mir bem *ßfetb bie SüQtl fließen liegen, baß e3 mit 
un§ burdjging, mar e3 nidjt unfere ©djulb? (£3 fam 
alles fo untjeimtid) fdjnelt im testen Ijalben Saljrfjunbert. 
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Über 9?adjt mar bie gemaltige ijjerrfdjaft ber ledjntf ba. 
©ie traf unä unvorbereitet, ©ie verlangte öon jebem ben 
©infafc ber ganjen $erfon unb öolleS SKitleben unb arbeiten. 
®a öerfagten manche unb mandjer ©eift mürbe, öon ber 
Sßlöjjlidjfeit überrafdijt, an ber übergroßen Aufgabe auf* 
gerieben, ©o gef)t e£ nid)t weiter, mir befinnen un§. ttnfer 
§irn !ann bei bem rafenben Xtmpo nidjt mitfommen. Sßir 
fernen uns nadj 9tul)e, nad) einer 3 e ^ & er ©antmlung. 
Sie Äultur muß ein tangfamereS Jempo einfd)tagen, ober 
mir muffen meljr 3)iät galten in unferer ©eifteäarbeit. 
©djon jief)t ein Vernünftiger ©eift in bie ©djuterjieljung 
ein. überall regt e3 fidj, bie fatalen 93egteiterfdjeinungen 
ber Äuttur abjuftum})fen. ©taat unb *ßriüatteute mett* 
eifern in beut Seftreben, bie fdjäbtidjen tilgen ber 3n* 
buftrie burdj ©Raffung gefunber Söerfftcttten, burdj SBer* 
ptung ber gemerbtidjen Äranfljeiten, burdj ©djufeüorridj* 
tungen ju befeitigen mit großem Erfolge. SKit ben an* 
ftedenben franffieiten fertig ju merben, lefjrt uns bie 
Sßiffenfdjaft. Segeiftert regt fidj ber ®ampf gegen ben 
2tIfol)oI, l)anbgreiftidj fiel)t man bietberfpredjenbe ©rfotge. 
(Sin fröfjlidjer 3 U 9 b n ungebunbenem ©piel, §um SBett* 
ftreit ber ftörperfräfte in SRubern unb Seiten unb gefunbem 
©port jiel)t burd) alle Nationen. SSon allen ©eiten mirb 
SWaterial IjerbeigefdjteWt, bie morfdj gemorbene 93rüde ju 
erhalten unb ausbauen, bie un3 mit ber üßatur öerbinbet. 
3n il)r muffen mir, mollen mir erftarfen, benn fte [teilt 
bie Aufgaben an unferen Körper unb verlangt öon bem 
Äörper ©djtagfertigfeit, bie Stufgaben ju löfen. 3n if)r, in 
ber StuSbtlbung unferer förderlichen gäfiigfeiten l)olen mir 
un3 Äraft jum SebenSfampf, mie ber Stiefe StntäuS, beffen 
Gräfte fid) erneuerten, fo oft er bie SWutter ßrbe mit ben 
gingerfpifcen berührte. Sie Kultur l)at il)re ©djäben, bie 
übermunben merben muffen. 9?id)t bie Sultur fclbft, fie 
erleichtert bie Stufgaben unb läßt nur Seben3unmid)tige3 
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fahren. Stber baä, ma3 mit bcr Äultur jufammenfiängt, ma§ 
3fotge unb 93egleiterfdjeinung ift. 

3urüd jur 9?atur! 3)er 9htf tft üor unb nadj Stouffeau 
unjäljlige SKalc erftungen. &eute erfdjatft er lauter benn 
je. Slber früher ergänjte man ben Stuf : 3^*0* jur 5Ratur 
unb laßt bie Kultur fahren! $eute benlen mir nid)t baran, 
auf bie Äutturerrungenfdjaften ju berjidjten. 2Bir motten 
fie genießen, aber bodj jurüclfetyren jur SRatur, btn 3 U * 
fammenfjang mit ber SKutter atteö Sebenbigen nidjt üer* 
Heren. Unter biefem ftdfytn werben mir fiegen. SDtit biefer 
Sofung gef)t bie 2Renfd$eit f>offnung3freubig aufwärts, einer 
größeren 3SoIIfommenf)eit entgegen. Unb jubetnb Hingt e3: 
„®ie Sßelt mirb fdjöner mit jebem Jag, 
SDtan meiß nidjt, tt>a3 nod) fommen mag, 
3)a3 33lül)en mitt nidjt enben!" 
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3m 3uni 1906 erföemt: 

Öffentliche @efttttt>ljett$j>fle0e trofc 9Äebi* 
äittaltoefett *on ©r* web* ©♦ tooti <$o(tenftenu 

256 6eiten. Brofö. 2 <3Kt, geb. 2 gj». 50 <Pfg. 
3n£alt: 1. Berfe^r mit 9te£rung$- unb ©enufpnitteln. — 
2. 9ßßo$nung$)>fleae. — 3. Qöajfer&erforgung. — 4. <&&- 
n>äffer» unb Swüubefeitigung. — 5. Babetoefen. — 6. ©e- 
n>erbegefunb$eit$fcflege. — 7. u. 8. äinber« unb 6$ulgefunt>- 
£eit$pflege. — 9. ärreitttefen. — 10. ftürforge für tränte 
unb ©ebrec&lic&e. — 11. 6eu$enbefäm^fung. — 12. <pro- 
ftitution. — 13. £ei$enn>efen. — 14. je>eiin>efen. — 15. ©e- 
funb|>eitöbet>örben. 

©etoerbtidbe ©efunb^eitäpfteae »on sttniat. 
fcrettfc* ©etoerteinfoefto? $>*♦ Qu 93ettbe?+ Girca 
170 6eiten $e$t mit 68 3lluftrationen. Brofö. 2 3W., 
geb. 2 3JH. 50 <Pfg. 

3 n $ a 1 1 : 1. ©efetjlic&e Borf Triften. — 2. ßüftung ber SlrbeitS- 
räume. — 3. ^erfönlic&e ^uärüftung be$ Arbeiter«. — 
4. Beleuchtung. — 5. Joeijung. — 6. &ebenräume gen>erb- 
lieber Einlagen. — 7. 9Rtfbrau$ geiftiger ©etränfe unb 
^fo$ol-<£rfat>mittel. — 8. Unfatoerbütung. — 9. Beläftigung 
burc£ gewerbliche Einlagen. — 10. ^erfönlic^e ©efunb|>eit$- 
pflege oe$ Slrbeiter*. — 11. ©efunb&eittyflege in ben einjel- 
nen Betrieben. 

93<m* ttttb QBo^nunöö^öiene *on «♦ »er- 

beriefe. <£a. 170 Seiten mit Dielen SKuftrationen. Brofö. 
2 <m, geb. 2 9Rt 50 <£fg. 
3n$alt: I. Einleitung. 3)ie <2öic$ttgf eit ber Bau$$giene. — 
II. 3)ie ©runb« unb Bobenfoefulation, beren $$gienifAe 
Nachteile. Ein Borfc&lag ju beren Befeitiaung. — III. $>er 
<28obnung$neubau. 1. 3)te 3öa$l be$ BaumatjeS : a) Boben- 
unterfuc&ung. b) 2öaffert>erforgung. 2. $)ie Bautolangeftal- 
tung: a) Sreppenanlage. b) Slbort. c) Äüc^e ober &oc£raum. 
d) Qöafc&füc^e. e) Babeaimmer. f) Slnorbnung ber übrigen 
9täume. g) ftenfter. 3. 3)te Baumaterialien (tyre Boraüae u. 
9tac$teile Dom bog. ©eftc$t$puntt). a) 6tein« unb Nortel- 



materialien. b) Baubolj. (Solafrantyeiten). c) t&lttaü. (5)ie 
Bebenden geaen ben Metallbau). 4.3)ieBaufübrung. a)#un- 
bament. b) Keller, c) Umfaffungämauern. d) $>a#. e) 3)ac$- 
rinnen u. Regenfallrohre, f ) 3tt>tföenbecf en. — IV. <©a$ 2lu$« 
troefnen ber ©ebäube — V. 3)ie innere 2lu$ftattung.— VI. S)ie 
&ei*una be$ J5aufe$. — VII. 3)ie ßüftung be$ &aufe$. — 
VIII. #ie Bebanblung ber fertigen QÖo&nung. — 2ln$ang: 
SMe lanbn>irtfaaftlf$e &$giene unb ber <5taW>au. 



• Uerlag wn €m$t Heinrich Ittoritz in Stuttgart. • 

®x. #♦ $e«e*, £efcett$*ätfel* 

= ©et 3Renf$ Motogifö bargeftettt = 
I. Seil* 209 6eiten mit 35 SUrtittmngen. fflrof*.-2 9J». 

3nf>ali3angafre be$ I. Seite. 

I. 3)et SRettfd) al$ Organismus* 3>arhrin3 Sebeutung für 
bic Waturnriffenfdjaften» — 5)er 2Kenfdj als ^robuft bcr (gnttoidlung. 

— Organismus unb Sßafdjine. 

II. S)te SRobettieruttg bet SRettföengeftalt* liefen unb 
Stoerge. — $te GJröfje beS Äulturmenfdjen. — JJuben unb Japaner. 

— Ädrperlänge unb ^oU^mirtfc^aft. — SBarum bic grauen Heiner 
finb. — ©tfcriefen unb ©teljriefen. — 3)ie Sänge bcr Seine. — %\t 
«Prägung bcr Zitxtottt — ©tammeSgefdjidjte unb ÄeimeSgefdjidjte. — 

— 3>er aufregte ©ong. — ftufj Mb Sfufjffinjtler. — ÄletterinfHnfte. 

— SBorum hrir an §änben unb gfifjen fdjhrifeen. — Äultur unb 
©djäbelform. — $ie 9*afe als ©rabmeffer bcr Äultur. — Sippen unb 
3ä$nc. — 28arum ein aKtldjgebig. — Saljl ber gäljne. — 3)ie 
menfdjlidjen Dljren. — $ie Urheimat beS SttenfdjengefdjledjtS. — $ie 
Armlänge als Shilturmeffer. — Abfolut gut if% nidjtS, audj nid^t ber 
aufredete QJong. — $ie 2Kenfdjtoerbung. 

III. 3m 3tar$of be£ £eben3, 3>ie ßntbedung bcr „Seilen". 

— ©bleiben unb ©djtoann. — Sau ber Amöben unb bcr Qttltn 
überhaupt. — Sewegung, treffen, Affimilation unb 5)if fimüation bcr 
Amöben. — Sermeijrung, gefdjledjtlidje unb ungefdjledjtlidje. — 5)ie 
Amdbe ijl unfierblic|. — föeaftüm auf ©arme unb Äälte, Sidjt unb 
djemifdje SReije. — WaljrungSauSnialjl. — SBarum bic lebenben 
Amöben nidjt faulen. — Arbeitseinteilung bon Äern unb «ßroto* 
plaSma. — Arbeitseinteilung innerhalb beS ^rotojnaSmaS. — 3)cr 
fomplijierte Aufbau ber 8 c Hen. — Som (Sttocfentierdjen jur 3*Hen* 
folonie. — Solboj. — (Sibilbung in bcr Qtlltntolomt. — Sßrimitibe 
QJefdjledjtSprobufte. — 5)er £ob ber giudj ber Arbeitsteilung. — Son 
ber Äolonie jum QdUn ft a a t. — SaedePS QJaftraca. — ©pejialifie* 
rung ber Arbeitsteilungen. — 5)aS ^rtnjty ber (Sfntnridlung. 

IV. Um$ tägliche 93rot* SBarum hrir effen, hriebiel unb in 
toeldjer gönn. — Äultumaljrung unb Sfcaturnaljrung. — $er §tod)* 
topf als SerbaUungSorgan. — (Sfinflufj ber Shilturnaljrung auf ben 
SBenfdjen. — Über @uw>en unb ©aucen. — SBarum bie unteren 
©djneibejäljne nid^t fartös werben unb toarum ber Sauer nidjt jutn 
Salmarjt geljt. — ©renjen ber Anjwffung. — Sföenfdjendjemie unb 
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3cllen(%cintc. — ^fodfjologie bct ©peid&elbrüfen. — SBoju $oben 
wir einen SWogen. — SBarum fidfj ber SWagen nid&t felber perbaut. 
— Über ©alle imb Saudfjfpetdjel unb warum bie Seber fief» ein ©allen«' 
referooir leijten fann. — 5)er Storni oon $flanjen* unb gieifd^* 
freffern. — %it SJarmlftnge nimmt in (Europa oon ©übwejten nadj 
Worbofien $u. — SSegetariSmuS. — Batterien im $)arm. — %n 
,,8totd" beS 581inbbarm3 unb über Qtotdm&^hit überhaupt. — 
SRubimentdre Organe. — SBarum ber ölinbbarm erlranft. — $te 
SWenge ber $)armentleerungen als ftulturmeffer. — $)er $)atm als 
«rat unb £urpfufd&er. — SBir leben im SBaffer. — Site Seber als 
Sßaterialoerwalter unb ©utadjter. — SBarum bie Sfette nidjt bie Seber 
paffieren unb warum 9ttjtnu3dl ein Abführmittel ijl. — 3)a3 Äodfj- 
falj in ber ftaJpung. — SBarum bie SWünd&ener fRabi effen unb 
SWünd^en ben grdfjten gieifd&oerbraudfj $at. — fcungern, junger unb 
Appetit. — ©djufc gegen unawedmäfjige (Ernährung. — Stereotypie 
ber ©d&ufceinridfjtungen. — 5)ie Sebeutung be3 3njtinfte8 für bie Walf 
rung$Wa|l. — SBaS mit oerfdjlucften ©tednabeln gefd&ieljt. — SBie 
fidj bie $erbauung8funjt entwidelt $at. — $er Körper »erbaut nidjt 
nur in SKagen unb $arm, fonbern audj in ben anberen Organen unb 
Seilen. — SBaS un$ bie »erbauungStätigfeit leijrt. 

V. 3Uutgef)eiimtifTe* $ie ©d&eu bor bem ölut. — »lutaber* 
glauben. — SBoju baS Slut ba ijt, unb wie e3 ausfielt. — SBarum 
ba% Slut rot ifl. — $lott ölutförpereijen unb GJaSanaünber. — 
„Staues 81ut." — SBoju wir rote ©lutförperdjen Ijaben, unb 
warum biefe feinen ftern. — Unb warum Wir Heinere rote ©tut* 
förperd&en $aben, aU bie nieberen $tere. — 3>ie $)elle ber roten 2Hut* 
törperdjen. — $ie ©efamtoberflädje ber roten ölutfdrper. -— SBie wir 
atmen. — SWänner* unb grauenatmen. — SBarum bie Caifonarbeiter 
in SebenSgefaljr finb. — SBarum ber Körper leine töeferoeoorräte oon 
©auerjloff Ijat. — $)te JBebingungen für richtiges gfunftionieren ber 
Atmung. — 2)ie AtmungSfläcije ber Sunge. — ©ejlörte Atemfunf* 
tiontn. — %\t SergfranHjeit unb wie fid) ber Organismus bagegen 
fdfjüfct. — ©dfjufcoorridfjtungen beS AtmungSapparateS in SRafe unb 
Sungen. — giimmerjellen unb weife JBlutfdrperdjen. — 9Kefen unb 
§ufien. — 3)ie weißen 81utfdrperd)en (Seucoc^ten). — Sftu SRolle 
bei ber (Eiweiß* unb Sfettöerbauung. — $ie Seucoc^ten freffen. — $ie 
^olijijlen beS menfdjlidjen SellenjiaateS. — $er (Biter als ©dfjufr* 
einrid&tung. — $er ©d^wanj ber Kaulquappe. — C^emotajU. — $ie 
©elbfireinigung be« »lute«. — SBie man in einer ©urfl ^ferbefleifd^ 
nad^weifi. — Antifermente unb Antiferum. — ©d^langengift. — 
SBie man geridjtlid) SKenfd^enblut nad^weijl. — «erWanbtfd&aftS* 
reaftionen. — S)ie Sölutgöerwanbtfd^aft be* SWenfd^en. — %tx «ffe 
als entfernter Setter. — ©egenfioffe gegen rote »lutfdrperdjen, weige 
»luttörperd^en, ©amenfäben, Seber^ ©e^irnjellen ufw. — @d&ufc 
bed JBluted gegen einseilige lebenbe SBefen : Batterien unb Urtierd&en. 
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— anbete ©dfjufctoorridjtungen. — 3)er 3)urft — &u3fdjeümng burd& 
bic Vieren. — ©parfame Verwenbung be3 VluteS. — SBie bet Äörper 
feine Abern fd&üfrt. — »lutgerinnung. — »luter. — Wad&teil bet »lut* 
gerimumg. — 3Ba$ gefd&ieljt, wenn eine größere Aber toerlefct wirb. — 
Arterien unb Venen. — SBarum bie Venen fd^laffe SBanbungen Ijaben. 

— $ie Stoppen ber Venen. — SBarum mir un3 nad) frummem 
©ifcen flrecfen. — Vlutgefäfce unb SBafferteitung. — 2tnj>affung ber 
Arterienwanbung an $rudf. — (Entwidmung t>on Nebenbahnen, wenn 
eine größere Aber toerlefct ifi. — $ie Verteilung be3 Mutti nadj bem 
Vebarf ber Organe. — „SBie ©ebanfen gebogen werben." — 95er* 
Blutung in innere Organe. — SBoljer Ijaben bie Arterien üjren tarnen. 

— $ie ©augfraft be8 ÄrterienrofcrS. 

VI. ©tftü ©a8 <8Kft ift — «3ir ntyrntn tägli« GKft. - 
SBarum bie Matten fdjtmerig ju vergiften finb. — Wolle be3 3nfiinft3, 
(Serud&S, (Sfcfdjtnacfö unb ber (Erfahrung. — SBie bie ftultur fie per* 
lümmern lägt- — Sfolgcn für ben Sföenfdjen. — AuSfoeien unb (5fr* 
brechen aU ©d^ufrmittel. — SSarum bie fleinen ftinber fo teidjt unb 
bie $ferbe nify erbred^en. — Abführmittel. — $)ie Seber als Sflc- 
totfionSinftana ber Verbauung. — Sortierung be3 VerbauungSguteS. 

— (Eiwetfj, Qudtx unb (Eifen. — (Kinfd^meljung toon altem Üifen. 

— $ie (Solle als Abfd&eibungSWeg. — - SBie bie Äeber mit bem Vlei 
unb Ouecffilber ©erfahrt. — ©tr^d&nin. — (&I>ronifd&e Vergiftungen. 

— SBie bie (Stifte audgefd^ieben unb in unfd&ftblidfjem (Bewaljrfam fejt- 
gehalten »erben. — feie mir uns in jebem Augenblidf vergiften. — 
¥fod&ologie ber Seber. — Ammoniaf unb fcamjtoff. — Weue (Snt- 
giftungSmetljoben ber Seber. — SBaS au« ber oerfdfjlutften Suft 
wirb, unb warum mir oon giftigen SJarmgafen ntd&t getötet werben. 

— SBarum biefelben (Stofe eingeatmet uns fd^äblid^ finb. — $ie 
Sungen als (Entgiftungsorgan. — AuSfd&eibung aus bem ftörper. — 
©tofftoecijfelgtfte. — Stopf unb gbiotie. — ©d&ilbbrüfe unb Weben* 
fdfcilbbrüfe. — S)oS (BeljeimntS ber (Eflampfie. — Webennieren. — 
(SntgiftungSfunfi ber ftörperaellen. — XfynnaSfd&lacfe unb 8 e ^" 
probufte. — $ier unb 2Wenfa)en tyaben »erfd&iebene SMutjufammen* 
fefcung. — ©rmubung unb @rmubung$ftoffe. — @in §ettferum gegen 
9Äubig!eit. — Weijmittel. — ©emö^nung an ©ifte. 
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